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Legislatia conditiilor de muncs

Introducere in legislatia conditiilor de munc

Legislatia muncii actuala cuprinde prevederi generale in domeniul Securitatii Sanatatji si Asigurdrii conditiilor
optime in legaturd cu procesul muncii. Aceste principii de bazd sunt aplicate in toate organizatiile din
Olanda. Legislatia muncii este alcatuit3 din asa numitele prevederi obiectiv. Prin aceasta, sunt stabilite
principiile generale, iar guvernul, prin institutiile abilitate, responsabilizeazs atat angajatorii cat si salariatii in
aplicarea politicii privind sanatatea si securitatea muncii in cadrul companiei.

Decizia privind sdnatatea si Securitatea Muncii ofera explicatii privind dispozitiile guvernamentale, care sunt
completate cu norme privind modul de aplicare si respectare a acestor directive.

Ramurile sectorului muncii si organizatiile sindicale lucreaz in continuare la elaborarea catalogului privind
Sdndtatea si Securitatea Muncii. Un astfel de catalog descrie modalitatile diferite prin care angajatorii pot
aduce la indeplinire prevederile obiectiv prevazute de stat. De exemplu: descrierea competentelor si
metodelor, punerea in practici adecvat, normele si manualele practice. R3spunderea elaborsrii si aducerii la
cunostinta a prevederilor cataloagelor Sandtatii si Securitatii Muncii revine angajatorilor si salariatilor (sau
organizatiilor sindicale, de exemplu in cadrul un sector anume).

Comentariu
Odata cu aparitia Legii Van Houten, care stabileste vérsta minima

de muncé a copiilor (1874) si mai tarziu a Codul Mundii (1889) s-a
dat primul impuls important in domeniul reglementarii
termenilor conditiilor de munca si protectiei muncii.
De-a lungul anilor, aceast3 legislatie a fost amendat si
completatd, printre altele, cu Legea Sigurantei (1895), care a fost
introdusa pentru a reglementa, printre altele, siguranta i igiena
la locul de munca.
De fapt au fost stabilite mai multe hotsrari cu privire la
securitate, precum:
- Reglementdrile pentru Securitate pentru intreprinderi i
ateliere
- Reglementdrile pentru Securitatea Electro-tehnica
Un alt act normativ important este Legea privind organizarea
timpului de Lucru care reglementeaza programul normal de
lucru si odihna.
In anul 1980 Legea Securitatii Muncii a fost inlocuits cu Legea

Bine-stabilite datoriti Legii
Securitatii si Sanatatii Muncii:
Reglementarile au devenit puncte de plecare

prin:

/ acceptarea responsabilitatii unitare de citre
angajator si angajati
1/ cooperarea si intelegerea dintre:
* angajator si angajat (departament)
¢ angajator si C/RC* (central)
suportul expertilor prin, de exemplu:
¢ Departamentul Muncii

e medic

® organizatie pentru suport profesional
v/ imbunatatire continua a mediului de lucry

*C = Consiliu
RC = Reprezentant conducere

Securitdtii i Sanatatii in Munca . In 1994, Legea Securitatii si
Sanatatii in Munca a fost revizuits in intregime si completats cu
reglementdrile europene.

In anul 2006, Legea Securitatii si Sanatatii in Munca a fost
armonizata din nou cu reglementarile europene si elaborata ca
lege cu prevederi obiectiv exclusive. Acesta este nivelul protectiei
pe care companiile trebuie sa o asigure salariatilor, astfel incat
acestia sa poatd lucra in conditii de securitate si sinatate, Aceste
prevederi obiectiv sunt descrise pe cat de concret posibil in Legea
Securitdtii si Sanatatii in Muncs, in Dedizia privind Securitatea si
Sanatatea Mundii si in Regulamentul privind Securitatea si
Sanatatea Mundii. De exemplu, luarea de msuri daca exists
pericolul caderii de la o inaltime de 2,5 m sau mai mare sau
reglementarea care prevede c3 nivelul zgomotului la locul de
munca nu poate fi mai mare de 85 decibeli.

Prin aceasta, atét angajatorii cat si salariatji si asuma o
raspundere mai mare in cadrul politicii privind sanitatea si
securitatea mundii in cadrul companiei, i trebuie sa stabileascs in
continuare modalitatea de aducere la indeplinire a acestor
prevederi obiectiv. Angajatorul consults sindicatul sau
reprezentantii salariatilor in vederea stabilirii politicii privind
conditiile de munca din cadrul companiei. in general, angajatorii
si angajatii redacteaza asa-numitele cataloage pentru securitatea
si sandtatea muncii. Intr-un catalog pentru sinitatea i
securitatea mundii sunt descrise diverse solutii gasite de
angajatori si angajati pentru a indeplini prevederile obiectiv
stabilite de autoritati. De exemplu: prezentarea tehnicilor si
metodelor, a bunelor practici, norme si manuale practice.
Responsabilitatea pentru cataloagele pentru sinitatea si
securitatea mundii revine in totalitate angajatorilor si angajatilor
(sau organizatiilor patronale si sindicale dintr-un anumit sector de
activitate). Din momentul in care angajatorii si angajatii au alca
tuit un catalog testat cu rezultate pozitive intr-un anumit sector,
se abroga toate regulamentele de politics a securitatii si sanatatii
mundii. La 3 ani dupa intrarea in vigoare a propunerii de lege se
abroga toate regulamentele anterioare. Autoritatile pornesc de
la premisa ca angajatorii si angajatii sunt capabili s3 alcituiascs
un catalog pentru securitatea si sandtatea muncii. De aceea
cataloagele nu sunt testate mai in detaliu. Se verifics ins3 dacs
realizarea s-a desfasurat bine si catalogul este adecvat. Pe scurt,
se verificd urmétoarele;
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Pe constructor il preocupa nu atat salariul cat siguranta ...

+ Se mentioneaza carui domeniu (ramura/ grup de intreprinderi) se
adreseaza catalogul?

o Autorii i reprezinta pe angajatorii i pe angajatji din acest domeniu?
o Catalogul este accesibil si cunoscut angajatorilor si angajatilor?

o Daca urmam exemplul acestui catalog, se respectd prevederile obiectiv?
Acest punct se testeaza cu asa-numitul quickscan; catalogul este inteligibil,

logic si nu este in contradictie cu legea?

Cataloagele care rezista acestui test formeaza un cadru referential de
consolidare de catre Inspectia munii, dupd ce au fost incluse intr-0
regulament politic.

'/ mai multd munci de precizie

Pe constructor il preocupa nu atat salariul, cat
siguranta...

Diversi constructori au participat la o greva in Kop van
Zuid in Rotterdam. Acestia au crezut pe buné dreptate
¢4 actiunile lor erau justificate deoarece doreau sa
imbunatateasca conditiile de lucru.

LAnul trecut am fost martor la prabusirea unei
schele...care a dus la cinci morti!” a spus 0 persoana.
Acesta si multe alte incidente au incurajat sindicatele
s3 cears conditii de lucru mai bune si maésuri sporite de
securitate pe santierele de constructii, precum si o cres
tere salariald rezonabild. Angajatorii au gdsit ca
cererile erau prea specifice; au oferit o crestere
salariala si au fost pregatiti pentru a incepe negocierile
cu privire la inghetarea perioadei de intarzieri si @
Politicii pentru Personalul in vérst. Cresterea salariala
a satisficut majoritatea constructorilor. Unul dintre ei
a spus: ,Compensatiile pot fi imbunéatatite mereu, dar
trebuie si se acorde atentia cuvenita naturii incarcarii
muncii care genereazé de multe ori greseli, care la
randul lor, atrag multe pericole asociate”. ,, Dorinta de
a lupta pentru conditii de muncs mai bune este foarte
vizibil3 in réndul muncitorilor si sindicatelor, care au
anuntat de asemenea instigarea de actiuni i in alte
zone.

Multumiti Legii Securitatii si Sana

tatii Muncii:

/ sarcinile si competentele angajatilor
au fost impértite intre ei; nu va mai
exista transferarea responsabilitatii,
ci tocmai atribuirea ei

v riscuri scazute pentru siguranta,
sanatate si bunastare

v cat mai putind munca repetitiva (ciclu
scurt) sau munca anosta

multumit3 catalogului pentru
sanatatea si securitatea muncii




1.2

Conditii de munca

Drepturi si Responsabilitati

Fiecare lege atrage dupa sine indatoriri si responsabilitati. Legea pentru Securitate si Sanatate in Muncs
stipuleaza diverse responsabilitati si pentru angajator si pentru angajat in termeni generali. Explicatii mai
detaliate ale acestor reglementari pot fi obtinute din documentele Al.

In plus fata de obligatiile diverse ale angajatorului, acesta poate de asemenea apela la ,Clauza de
nepartinire” si angajatul isi mentine dreptul de a intrerupe munca.

Comentariu

O cerintd fundamentala a Politicii Muncii este c3
angajatorul trebuie sa elaboreze un Inventar si Evaluare
a Riscurilor (IER). In acest raport se ofers o descriere
sumara a tuturor riscurilor si pericolelor cu privire la
munci. In Planul de Abordare urmétor se ofers o
explicatie grafica a diverselor propuneri de imbunits
tire. Acestea vor fi evaluate in raportul anual, dup3
deliberarea cu RC.

Responsabilititile angajatorului:

v/ Aplicarea Politicii Muncii si a Absentei

/ Intocmeste Inventarul si Evaluarea Riscurilor
v sedinte de informare pentru edificare si ’

educare

v Garanteaza metode sigure de munca si
conditii de munca satisfacitoare

v/ Disponibilitatea EPP-urilor

v Del iberarea cu angajatii (C/RC, printre

altii)

'/ Intrarea intr-un serviciu ocupational
certificat pentru sinitate si securitate sau
incheierea unui contract cu un medic

Angajatorul poate apela la
Clauza Rezonabilititii

Mai mult, angajatorul trebuie s& aibs o administrare
globald pentru a reduce si controla absenteismul si bolile
profesionale.

Tn zona bunastarii, angajatorul ar trebui sa elaboreze o
politica pentru prevenirea si controlul intimidarii,
agresiunii si violentei sexuale.

Mai important, angajatorul ar trebui s3 organizeze
sedinte informative cu intentia de a lamuri si educa.

Angajatul este obligat s participe la aceste evenimente.
Este responsabilitatea angajatorului s asigure metode
sigure de lucru. El este de asemenea obligat s3 combat3
pericolele pentru sigurant3 si sanatate la sursa.
Angajatul trebuie s& adere la toate masurile de
securitate si s3 poarte toate mijloacele de protectie
disponibile pentru a se proteja impotriva leziunilor
persoanei sale. Angajatul are obligatia de asemenea s
utilizeze in mod corect toate instalatiile si
echipamentele. Mai mult, angajatorul poate apela la
clauza impartialitatii in cazul in care masurile luate nu
pot fi implementate in conditiile date. Angajatul are
dreptul la intreruperea muncii daci pericolul este
iminent si responsabilul cu Sanatatea si securitatea nu
poate actiona in acel moment. Aceast3 situatie trebuie
raportata imediat sefului ierarhic. Inspectia Muncii va fi
de asemenea informata.
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Angajatorul responsabil pentru RSI

Responsabi[itégﬂe angajatului:

u / s raperteie accidentele de munca

 Angajatul poate apela la dreptul de

|

Din ziar:
Angajatorul responsabil pentru RSI

Judecstorul cantonal considerd compania responsabila
pentru leziunea tip RSl a unuia dintre angajati. Omul de
39 ani a fost declarat inapt pentru munca dupa ce a
efectuat 0 munca repetitiva timp de ani de zile in conditii
foarte proaste. Este pentru prima datd in Olanda cénd o
firm3 trebuie s§ dea socoteald pentru RSI. RS este o boald
profesionalé de care, conform estimarilor Consiliului Sana
tatii, este afectata 20-40% din forta de munca. Oamenii
care sunt mai ales vulnerabili la aceasta boali sunt cei care
lucreaza in fata unui ecran si muncitorii la banda
transportoare.

/ sa se informeze si educe

v/ sa foloseasca corect EPP si sa-l
intretina in mod corespunzator

v s introducé i 53 aplice masurile de

- securitate

/53 raporteze pericolele iminente

intrerupere a muncii daca:
v/ existd un peﬁmlliminent si serios iar
 Inspectia Muncii nu se poate
~ prezenta in timp util. Pericolul va fi
raportat direct conducatoru lui

locului de muncd.




1.3

Conditii de munca

Supervizarea si Inspectia muncii

Ca si cu fiecare lege, verificarea si controlul trebuie efectuate, si in acest caz, institutia competent3 este
Inspectia Muncii. Inspectorii de munca au autoritatea de a-si indeplini obligatiile la orice loc de munca.
Cataloagele privind sdnatatea si securitatea muncii si brogurile pe ramura de activitate ale Inspectiei
Muncii reprezinta un punct de pornire in efectuarea controalelor. Inspectia Muncii verificd de

asemenea respectarea Legii privind timpul de lucru.

Comentarii

Inspectia Muncii poate investiga, in caz de accident, dar
efectueazd si verificari aleatorii, de exemplu ca rezultat
al incélcarilor intr-o ramura anume.

Ei pot efectua teste si masuratori, pot lua materiale si
echipamente pentru investigatii, pot face fotografii si
desene, si pot cere informatii de la colegii prezenti

In functie de constatsri, Inspectia muncii poate decide:
- sa dea un avertisment;

- sd impuna o respectare mai stricta;

- oprirea lucrului

- sa dea 0 amend3;

- sa intocmeasca proces verbal.

Tn acest ultim caz, licentele sunt revocate pan3 la
avizul reludrii muncii.

De la 1 noiembrie 1999 Inspectia Muncii poate aplica si
amenzi.

Tn acest fel interventia devine mult mai eficients, fir3
implicarea judecatorilor si avocatilor.

Chestiunile penale, cum ar fi solutionarea unui accident
grav raman in competenta tribunalului. Aceasta
procedura implica deseori perioade mai lungi de timp.

LR

Cénd un accident (grav) are loc,
Inspectia Muncii poate decide

vV efectuarea unei investigatii
v luarea de fotografii si elaborarea de

schite

v efectuarea de calcule

v colectarea de materiale / obiecte
pentru inspectie

v colectarea de probe

v colectarea de informatii de la
angajator si angajati

Un accident serios sau mortal trebuie raportat imediat
de cdtre angajator prin telefon sau fax. Mai tarziu un
formular de raportare poate fi completat si trimis.

Rolul cataloagelor pentru sinatatea si securitatea
muncii

Inspectia muncii verificd daci intreprinderile respecta
reglementarile legale. Din momentul in care se scoate
un catalog testat pentru sinitatea si securitatea
muncii, acesta devine un punct de pornire pentru
Inspectia muncii. Angajatorii care contribuie la
editarea unui catalog pot conta pe un tratament
flexibil din partea Inspectiei muncii. in sectoarele cu
risc ridicat, unde lipseste un catalog pentru sinitatea
si securitatea muncii, Inspectia muncii va veni mai des
in control. Intr-un catalog pentru sinitatea si
securitatea muncii sunt prezentate diverse moduri in
care angajatorii pot indeplini prevederile obiectiv
stabilite de autoritdti. De exemplu: prezentarea
tehnicilor si metodelor, a bunelor practici, norme si
manuale practice. Responsabilitatea pentru
cataloagele pentru sin&tatea si securitatea mundii
revine in totalitate angajatorilor si angajatilor (sau
organizatiilor patronale si sindicale dintr-un anumit
sector de activitate).

Rolul brosurilor pe ramuri de activitate, editate de
Inspectia muncii

Inspectia muncii elaboreaza o serie extinsi de asa-
numite , brosuri pe ramuri de activitate”. Aceste bro
suri pe ramuri de activitate sunt mijloace de informare
care sunt distribuite tuturor firmelor dintr-o anumits
ramura de activitate. Pand acum a fost oferit primul
set de patru brosuri pentru respectivele ramuri de
activitate. Cu ajutorul acestor brosuri, angajatorii se
pot pregati corespunzator pentru un control al
Inspectiei muncii. Brosurile cuprind informatii legate
de obligatiile angajatorului, despre modul in care se
desfasoara o inspectie la intreprindere, precum si
expuneri ale celor mai importante riscuri de sinatate si
siguranta din respectiva ramura de activitate. Astfel,
modul n care actioneazi autoritatile devine clar si
previzibil.
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Politica dinte pentru dinte

™ DDNIA

Din ziar:

O ploaie de amenzi...

Angajatorii si angajatii care nu respecta prevederile
Legii securitatii si sanatatii in munca risca sé fie
amendati. Inspectia Muncii are autoritatea de a
prinde contravenientii. Cuantumul amenzii depinde
de natura contraventiei, numarul de angajati care au
fost expusi si numarul total de incalcéri din cadrul
companiei. Amenda pe fiecare contraventie care
poate fi acordats este intre 100 si 10.000 Euro.
Atunci cdnd existd mai mult de o contraventie,
amenda maximé poate ajunge la 50.000 euro.
Angajatul va primi o amenda de aproximativ 200
Euro. Atunci cand contraventia a avut loc intr-o zona
unde lucrul este efectuat la o indltime > 2,50 m fard
protectie impotriva caderii de exemplu, Inspectia
Muncii poate da o amenda pe loc. Inspectorii vor
ordona incetarea lucrului specific activitatii pana
cand situatia periculoasa va fi inlaturata. Daca
abaterea nu a dus la un pericol imediat, prima
masurd luata va fi aplicarea unui avertisment. Daca,
in urma unei inspectii, reiese ci abaterea nu a fost
rezolvata spre satisfactia lor, se va aplica o amenda.




1 Conditii de lucru

1.4 Suportul specialistilor

Pentru a asista angajatorii si angajatii in aplicarea unei Politici sanitoase a Conditiilor de Lucru,

urmatoarele optiuni legale sunt disponibile:

- Compania trebuie sa fie membra a unui serviciu ocupational intern sau extern certificat pentru
sandtate si securitate

- Compania semneazd un contract cu un centru de medicina muncii.

Colaborarea cu serviciul ocupational sau centrul de medicina muncii este obligatorie pentru:
- Indrumarea angajatilor bolnavi;

- implementarea controlului periodic pentru sanatatea muncii si bunastarii;

- controale medicale daca sunt cerute pentru o functie sau activitate specifice;

- verificarea conditiilor de munc3

Companiile trebuie sa aibd expertiza proprie cu privire la Regulile si Regulamentele Conditiilor de
lucru. Acestea au un rol consultativ si asigura asistenta si indrumarea cu privire la securitate, san3
tate si bunastare.

Comentariu

Serviciul ocupational pentru sinatate si securitate sau Daca acest lucru nu este posibil, trebuie folosita
expertul sfatuieste angajatorul sau angajatii. asistenta unui expert extern.
Ei pot oferi companiei informatii pretioase cu privire la

problemele din zona securitatii, sin&t&tii si bunastarii.
In principiu, Inventarierea si Evaluarea Riscurilor (IER)
trebuie sa fie initiata de catre compania inssi, cu
asistenta unui angajat cunoscitor. Aceasta persoani
este cunoscuta drept Expertul in Prevenire. E de
preferinta ca IER sa fie efectuata de catre un Expert in

Conditii Interne de Lucru.

O Lo

Serviciul ocupational pentru

sanatate si securitate /

Departamentul de Munca sau

Reprezentantul pentru Munca

asista la: ;

v initierea IER

v investigarea climatului, zgomotului si
incarcaturii fizice, substantelor
periculoase si echipamentului de
lucru ,

v inventarierea si evaluarea riscurilor
(IER) si la elaborarea planului de
actiune

[ER nu va fi completa fara aprobarea lor. Ei pot
efectua inventarieri, cu privire la aspecte de SSM
precum zgomotul, climatul, sarcina fizica la locul de
munca.

Indrumarea angajatilor bolnavi este una din functiile
primare ale serviciului ocupational pentru sinatate si
securitate si a medicului companiei. Mai mult,
angajatorul va implica serviciului ocupational pentru
sdndtate si securitate sau medicului de medicina muncii
in efectuarea controlului medical periodic iar angajatii
pot utiliza programarile regulate atunci cand au
intrebdri despre sdnétate referitoare la munca lor sau
alte aspecte.

Controalele medicale specifice pot fi efectuate de
exemplu pentru macaragii, pentru persoanele care
lucreaza cu protectie respiratorie independents sau cu
materiale periculoase. In cazul bolilor profesionale
stabilite, serviciului ocupational pentru sanitate si
securitate sau medicului de medicina munci trebuie s3
raporteze acest lucru Centrului Olandez pentru Boli
Ocupationale.

Angajatorul va fi de asemenea informat firs a se
mentiona nume.
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Cu IRE pe aproape, tinem doctorul departe .....

Din ziar
IRE

Secretarul de Stat pentru Ministerul Muncii si
Securitétii sociale nu are nimic de spus in legatura cu
desfiintarea controlului obisnuit de reintegrare dupa
un an de boald. Totusi, acesta intentioneaza sd
rezolve maniera cazuald in care aceste controale sunt
efectuate. Acesta crede cu putere in proiectul de
lege ,.imbuné&tatirea sistemului de monitorizare”
unde punctul de plecare al controalelor este un an.
Numai angajatii care se recupereazd dupd boald si
care sunt aproape gata sa reinceapa munca vor
putea cere 0 amanare a controlului. Controlul
obligatoriu initial va rimane totusi neschimbat.
Aceste obligatii se aplica numai angajatilor care
lucreaz3 pe santierele de constructii in mod requlat,
acolo unde trebuie sé efectueze munci fizice
deosebit de grele. Legea interzice examinarea
initiald a altor membri ai personalului, de ex.
angajatii din birou.

Serviciul ocupational pentru
sanatate si securitate / medicul
companiei trebuie sa acorde
asistentd de asemenea si in aceste
chestiuni: r ‘
v/ ‘su;pfortui‘anga}atilm bolnavi

~ / efectuarea controlului medical

periodic ;

 examinari specifice de admitere la




Capitolul 1 Teste grila

1.

Unicul scop al Legii pentru Securitate si Sanatate in
Munca este:

a. promovarea conditiilor de munca pentru
angajati;

b. mentinerea unui nivel de productie ridicat in
companie;

C. scurtarea orelor de lucru.

Fiindca Legea pentru Securitate si Sanatate in
Munca este o lege general, exista reguli/
regulamente suplimentare. Acestea pot fi gasite in:

a. Codul de Legi pentru Legislatia Penal3 ;
b. Codul de Legi pentru Legislatia Mediului;
¢. Decretul pentru Conditiile de Munca.

Conform Legii pentru Securitate si Sintate in
Muncs, angajatul este obligat sa:

a. foloseasca maginile si echipamentul conform
instructiunilor;

b. puna la dispozitia colegilor mijloace de protectia
personalg;

c. informeze si s& educe.

Cine este responsabil pentru securitate in
companie?

a. Serviciul Ocupational pentru Sanatate si
Securitate si Inspectia Muncii

b. Inspectia Muncii si angajatorul;

¢. Angajatorul si angajatul.

Legea pentru Securitate si Sanatate in Munca obliga
angajatorul sa:

a. combata pericolele pentru securitate si sanitate
ale angajatilor de la surs3;

b. ofere oportunitati pentru a informa si educa
angajatii cu privire la problemele de muncg;

C. asi b sunt corecte.

Inspectia Muncii supravegheazj aplicarea Legii
pentru Securitate si Sanatate in Munca. Inspectia
Muncii este autorizatd de asemenea si:

a.dea un avertisment Serviciul Ocupational pentru
Sanatate si Securitate ;

b.sd dea 0 amend3 sau s3 intocmeascd un proces
verbal;

C. sa monitorizeze munca si rapoartele siptimanale.

7.

10.

Inventarierea si Evaluarea Riscului (IER) trebuie s§
fie controlata si aprobata de:

a.un Serviciu Ocupational pentru Sanatate si
Securitate certificat;

b. Inspectia Muncii

¢. Sindicate.

Atunci cand Inspectia Muncii decide incetarea unei

activitati specifice:

a. puteti continua lucrul, daci nu sunteti implicat;

b.trebuie sd va opriti din munca si s3 v intoarceti

la companie;

¢. trebuie sd va opriti din munca pan3 cand
Inspectia Muncii autorizeaz reluarea lucrului.

Conform Legii pentru Securitate si Sanatate in
Munca nu puteti :

a. deteriora sistemele de protectie ale masinilor de
lucru ;

colabora la informare si instruire :

informa conducatorul locului de munc cu privire la
pericolele existente la locul de munca;

Conform Legii pentru Securitate si Sanitate in
Munca angajatorul si angajatul trebuie si:

a. coopereze si negocieze;

b.se monitorizeze reciproc si si se informeze despre
tot ceea ce nu functioneaza corespunzitor;

C. sd isi intocmeasd fiecare propriul set de
regulamente de securitate.
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Capitolul 2

Elemente de baza ale securitatii muncii

2.1 Riscuri

2.2 Controlul accidentelor
2.3 Prevenirea

2.4 Raportarea accidentelor
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2 Elemente de baza ale securititii muncii

2.1 Riscurile

Riscurile vor exista peste tot. Nu numai la munc3, dar si in trafic sau acas, in timpul liber si atunci

cand participdm la activitati recreationale.

Cea mai buna cale de management al riscului este de a fi constienti de pericolele implicite si cum s&
le indepartam si sd le rezolvam. Pentru acest motiv fiecare companie ar trebui s realizeze o

Inventariere si Evaluare a Riscului (IER).

Securitatea reprezinta a face riscurile controlabile. Securitatea poate deci fi definita:

Securitatea este managementul constient al riscurilor acceptabile.

Cuvintele cheie din aceasta propozitie sunt ,constient” si ,acceptabil”. Constient se refera la
angajator si angajat. Acceptabil provine din legislatie.

Comentariu

Ce este de fapt riscul?

Studiile de securitatea muncii au definit termenul

dupa cum urmeaza:

Riscul este mésura probabilitatii ca un efect nedorit sa

aiba loc.

Desi suna complicat, acest lucru poate fi simplificat ca:

RISC = SANSA X EFECT

-

prin: : -

v securitate: managementul constient
al riscurilor acceptabile

v grad inalt de cunostinte tehnice:
important

Rata accidentelor poate fi scizuts

v implicarea angajatorului; acesta
asigura mentinerea nivelului de ;
confort pe parcursul orelor de lucry,
diversificarea muncii, impreuns cu
angajatii. .

Masura ,probabilitdtii” reprezint3 sansa ca ceva si se
intample iar ,efectul nedorit” reprezints consecintele
ddunatoare sau efectul. Cauzele riscurilor pe care le
puteti intalni la locul de munca pot fi rezumate dups
cum urmeaza:

- tipul de muncg; - cunostinte si experients

- locul de munca in sine;

- bunastarea;

- mentalitatea.

Toti acesti factori vor fi tratati in Inventarierea si
Evaluarea Riscurilor pe care angajatorul este obligat s3
o elaboreze si implementeze. Frecventa sau timpul de
expunere la anumite riscuri trebuie luate in calcul. Cu
aceste informatii la indemans, pot fi rezolvate riscurile
inacceptabile. Prin sesiuni informative si educative
eficiente, riscurile care raméan pot fi ficute acceptabile
deoarece nu exista securitate totals.

IER monitorizeaza in special aceste zone:

- tratarea substantelor periculoase

- folosirea masinilor si echipamentelor periculoase

- lucrul cu monitoarele calculatoarelor

- expunerea la zgomot

- etc.
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Nu este intotdeauna bine s3 te grabegti la lucru...

Accidentele se petrec adesea din cauza neglijentel.

Neglijenta, bravada si utilajele avariate sunt cauza
celor mai multe accidente industriale grave.
Majoritatea acestor accidente se petrec la marile
companii (cu mai mult de 500 de angajati). Totusi,
angajatii companiilor mai mici simt ca sunt mai

i riscurilor. Acest lucru a reiesit dintr-un studiu
|-au prezentat Secretarului
ritatii sociale. Un
i a indicat

expus
pe care Sindicalistii FNV
de Stat al Ministerului muncii si secu
studiu anterior realizat de Inspectia Munci

faptul ca accidentele serioase raportate Inspect iei
0% intre 1996 si

Muncii au crescut cu mai multe de 4
1999, Cum Ministerul nu a avut timp sa constate
cauzele accidentelor, Sindicalistii FNV au pornit
propria investigatie.
Investigatia a aratat 5 aproape 30% dintre cei
intervievati erau de parere 3 accidentele industriale
apar in special datorits neglijentei din partea
angajatului sau angajatorului.
Aproape 11% au dat drept maotive , bravada” sau
riscul excesiv”. De asemenea, reiese c3 personalul
interimar si angajatii contractorilor sunt factori ce
reprezinta o amenintare pentru securitate. ,Acestia
nu sunt informati suficient in privinta procedurilor
de lucru”, conform analitilor. Putin peste 4% dintre

angajati spun ca accidentele grave au loc datorita
Pericolele la care

incarcarii cu sarcini de munca.
muncitorii sunt expusi difers de la un domeniu la
altul. Angajatii implicati in activitsti industriale
adesea suferd de taieturi, existd pericolul de a se
arde si sunt expusi la substante periculoase. La
celelalte companii (de alimentatie, transport,
siderurgice), angajatii sunt supusi la mari riscuri in
ceea ce priveste alunecarea, ciderea de la inaltime si

coliziunile.
Din Haagsche Courant, 16 mai 2001

arisurilor deex:
X comportament ,dur” sinesigur

X loc de munca dezorganizat
X ciclu de munca scurt si monoton




2.2

Practici de munca

Controlul accidentelor

Un accident este o situatie neplacuts. Un accident provoaca daune sifsau raniri si dorim s3
impiedicam acest lucru. Pot apdrea si , aproape accidente”. In teoria accidentelor a lui Lateiner se
spune cum se intampla accidentele si ceea ce se poate face pentru a le preveni.

Structura accidentelor conform lui Lateiner.

Ranirea (leziunea) este rezultatul unui accident (eveniment nedorit). Acel accident este rezultatul
unui act nesigur si/sau conditii nesigure, care la randul lor sunt rezultatul unei erori umane. Cauza
erorii umane poate fi urmarita in fondul unei persoane relevante (caracter, abilitate, chestiuni

personale).

Comentariu

Definitia unui accident este:
Este un eveniment nedorit care are drept consecinte
daune sifsau leziuni.

Un aproape-accident arat3 ca un accident cu exceptia
faptului ca nu sunt implicate daune sifsau leziuni. Un
astfel de exemplu este atunci cand un tamplar scapa un
ciocan care cade chiar langa dvs. pe sol. Daca ciocanul ar
fi aterizat in capul dvs. si nu peste bocancii de protectie,
am fi avut de-a face cu un accident.

v preveniti accidentele prin
impiedicarea actiunilor si/sau

situatiilor

e prevenirea situatiilor nesigure prin

incetarea
marcare

v informarea cu privire la indatoriri,
responsabilitéti si competente

s

nesigure

acestor situatii sau prin

Psihologul Henrich si expertul in securitatea muncii
Lateiner au alcatuit un program educational pentru
prevenirea aparitiei accidentelor.

Aici este important s3 cunoagtem cauza accidentului si
prin urmare s3 o indepartam.

In acest scop, Lateiner a impartit termenul de , accident
grav” in cinci sectiuni, dup3 cum poza de pe pagina
urmatoare ilustreaza.

1 circumstantele;

2 eroarea umans;

3 actiuni sifsau situatii nesigure;

4 un eveniment neasteptat;

5 pierderi si/sau leziuni.

Cauza accidentului poate fi urmarits in actiuni nesigure

(80 %) si/sau situatii (20 %).

Exemple de actiuni nesigure:

- polizarea fara ochelari de protectie, ducand la
proiectarea de aflchii in ochi.

Exemplu de situatie nesigura:

- tigle desprinse care pot provoca impiedicarea.

Eroarea umana este responsabils pentru (circa

80%) din aceste greseli. Exist3 trei motive pentru aceste
erori umane:

- nu stii cum (nici o instructiune);

- Nu poti sd faci (fara experienta);

- nuvrei sa faci (mentalitate).

Viata privatd a unei persoane (fondul) poate influenta

de asemenea comportamentul (vezi Anexa 2 - exemple
de asemenea)
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Teoria dominoului: mai bine previi decéat sa tratezi ....

Securitatea muncii, mai ales pe hértie.

Din investigatiile pe care le-au lansat in curtea lor cu
privire la accidentele de munca, Asociatii FNV au ajuns la
concluzia ci securitatea muncii poate exista adesea numai
pe hartie si sa nu fie pusa in practica.

Patru din cinci companii au (compilat) o politica de
securitatea muncii pe hartie, dar in aproape 30% din
cazuri nu au avut nici o directie. In aparenta, riscurile in
companiile cu mai putin de 100 angajati sunt mai mari
decét in acefea mai mari. Cauza principala a accidentelor
grave consta in neatentia angajatilor.

Cativa dintre principalii factori de contributie care au fost
identificati de catre cei intrebati sunt sarcinile prea mari
de muncs, bravura si supravegherea insuficientd. Frecvent,
accidentele au loc datorita erorii umane.

Avariile tehnice si slaba intretinere sunt rar mentionate.
Implicarea Serviciilor de Muncs este la fel de criticatd, mai
ales in companiile mici unde prezenta Serviciilor de Munca
este aproape inexistenta. Asociatii FNV au inceput
investigatia datorita incapacitatii Inspectiei Muncii de a
indica cresterea care a avut loc in seria accidentelor de
munca grave de cand acestea au inceput sa fie raportate.
fntre 1996 si 1999 numarul lor a crescut cu 40% de la 1.781
la 2495 cazuri.

Bizz, mai 2001




2.3

Practici de munca

Prevenirea

Conform Legii Conditiilor de Munc, accidentele grave si mortale trebuie trebui raportate si
inregistrate. Primul pas care trebuie luat este de a investiga circumstantele in care accidentul a avut
loc, pentru a preveni aparitii similare pe viitor. Din cunoasterea datorat3 acestui lucru (experienta),
o Politicd de Securitate comprehensiva poate fi compilata si masuri preventive pot fi introduse. Prin
urmare, este n interesul companiei sa raporteze si sa inregistreze toate situatiile nesigure,

»aproape-accidentele” si ranirile usoare.

Comentariu

(in paragraful anterior am invatat ca principalele cauze

ale accidentelor pot fi urmarite direct la actiunile si

situatiile nesigure. Dacd am invita cum s rezolvim

aceste cauze, accidentele ar putea fi prevenite.

Sistemul de Prevenire al accidentelor ar trebuie s3 dea

atentie urmatoarelor:

- oamenilor: are angajatul instruirea / experienta
necesara ?

- organizatiei: lucreazd fiecare angajat in pozitia
potrivita?

- tehnicii: masini si echipamente sigure;

v accidentele pot fi prevenite prin
evitarea actiunilor si/sau situatiilor
nesigure

v s'it‘uatiile nesigure pot fi prevenite
prin eliminarea lor

v/ ordonarea incetarii actiunilor |
nesigure

/ informare si educatie

v/ misuri de securitate u

v/ prin rezolvare la surss este cea mai
buna cale de management al

riscului!

- mediului: amenajarea locului de munci conform
necesitatilor angajatului, regulilor de securitate etc.

Politica de Securitate a companiei se va adresa acestor
patru repere. Politica de Securitate este elaborats
conform Inventarului Riscurilor si Planului de Abordare
care deriva din acesta.

Registrul de accidente va fi de asemenea inclus.
Cunoagtere riscurilor inerente si a cauzelor care pot
conduce la accidente este esentiald pentru a avea o
viziune profunda asupra manierei in care prevenirea
poate fi realizata. In acest mod, situatiile si
evenimentele de nedorit pot fi prevenite cu mai mult
succes pe viitor.

Raportul Anual de Muncé va fi o bunj indicatie a
succesului acestor eforturi. Cooperarea dintre
angajator si angajat este de o importanta capitald
pentru o Politica Eficienta de Securitate atunci cand
este vorba despre securitate, sdnitate si bunastare.
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Preventia: nu inceteaza niciodata....

Din ziar:

Durerile de gt prevenite prin efectuarea de munci mai
putin solicitante.....

Pentru a preveni durerile de gat (din punctul de vedere al
absentei pe motiv de boald) tinta este de descreste atat a
efortul fizic cat si psihosocial al angajatilor la locul de
muncs. Acest fapt devine evident intr-o lucrare de
doctorat de la Universitatea din Amsterdam. In Olanda
multe dintre pléngeri, dintre care acelea cu referire la
durerile lombare fiind cele mai frecvente, pot fi atribuite
biomecanicii (posturilor). Durerea de gét este pe locul IL.
Lucrarea are drept scop identifiacrea factorilor de risc
pentru durerile de gat in contextul legat de efectuarea
lucrului.

1800 de angajati din 34 de companii au participat la
aceasts investigatie care a durat 3 ani. Sarcinile de lucru
ridicate, perioadele indelungate de sedere, oportunitatile
insuficiente de dezvoltare a abilitatilor si sustinerea
nesatisficitoare a colegilor par s fie factorii de risc
responsabili pentru durerile de gat. Existd de asemenea
dovezi c& indoirea gatului, mai ales la angajatii cu muschi
inflexibili ai gatului si controlul insuficient asupra muncii
lor, posibilitate aparitiei durerii de gét, precum si a
absentelor pe motiv de boala.




2.4

Practici de munca

Raportarea accidentelor

in ciuda tuturor masurilor si prescriptiilor de securitate, accidentele tot mai au loc. Este important

sa fie raportate cat mai repede cu putinta.

Accidentele ar trebui raportate prin numérului intern de alarmé sau, dac nu este unul, prin 112.
Prin formarea numarului intern de alarma, cineva de la SOSS va fi anuntat.

La centrala 112 puteti cere asistentd profesional3 de la politie, pompieri si ambulanta.

Chiar daca nu aveti nevoie de ajutor, un (aproape)-accident ar trebui raportat. Este important ca
fiecare angajat s4 fie constient de procedura pe care trebuie sa o urmeze atunci cand trebuie s3

raporteze un accident.

Comentariu

Un accident poate intotdeauna aparea in ciuda tuturor
masurilor de precautie. In aceste cazuri va fi crucial si
avem asistentd din partea profesionistilor. Fie c este
vorba de un accident sau de un incendiu, de exemplu,
trebuie sa puteti oferi urmatoarele informatii atunci

Persoana de la SOSS sau de pe ambulants va avea
nevoie de urmatoarele informatii: numérul de victime
si de natura leziunilor. De asemenea, detaliile despre
ruta de apropiere, ajutorul expertilor si prezent a
eventualelor persoane care pot oferi informatii sunt de

cand sunati la numarul de urgenta: numele dvs. si
departamentul unde lucrati. Acest lucru va da
posibilitatea camenilor de a va contacta din nou la
nevoie. O descriere precisa a locului unde a avut loc
accidentul este de asemenea importants, deoarece
ajutorul va fi dat in locatia corectd mult mai rapid.

mare importanta.

Raportati accidentul catre managerul local (seful SOSS
de exemplu), pentru a-l informa ca ajutorul este pe
drum.

Toate accidentele trebuie raportate cat mai devreme
- ori conducerii sau expertului in securitatea muncii din
firma.

v toate (aproape) accidentele trebuie

fapontdic ma nagermu' In cazul unui accident gravy, angajatorul este obligat sa

anunte direct Inspectia Muncii.

Se va intocmi un raport al accidentului, pe baza ciruia
se va porni investigatia pentru aflarea cauzei. in acest
mod, pot fi luate masuri pentru a preveni pe viitor
accidente similare.

e Inspectia Muncii va fi informata cu
privire la:

* toate accidentele mortale

* toate accidentele care au dus la
leziuni serioase (fizice si mentale)

Inspectia Muncii va fi anuntata imediat cand:

L L. 0 - accidentele au ca rezultat decesul;
v un raport precis ar trebui sa includa: : o _
- accidentele au dus la leziuni asa de grave incat

* numele §i dePartamentu' victima a trebuit sa fie internata in decurs de 24 de
* locul unde s-a petrecut accidentul _—

* numarul victimelor

s tipul de rani

e detalii (optional)

* ruta de apropiere (optional)
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Linia de urgenta interna sau 112... unde fiecare secunda conteaza...

Din ziar:

Apeluri reinnoite au fost facute catre dreptul fiecarei
persoane de a cere o investigatie independentd a unui
accident. O investigatie independenta presupune mai muft
decat atribuirea vinei, totusi. Aceasta imbunatdteste
securitatea muncii deoarece anumite companii de fapt
beneficiazs de pe urma faptului ca adevaratele
evenimente sunt ascunse.

De exemplu: mecanicii de la intretinere, care au montat
incorect un macaz ceea ce a dus la deraierea trenurilor.
Este clar a cui este vina, dar investigatiile independente au
revelat faptul ca regulile au fost acestea de ani, in care az
mecanicii trebuiau s faca mai multa muncd de intretinere
decat prescria manualul. Nu s-a ajuns la nici un consens cu
autoritatile de reglementare cu privire la aceasta problema

Acum cativa ani Consiliul de Securitate a Transporturilor a
fost stabilit in Olanda; o institutie independenta care
efectueazd investigatii pe cont propriu ale accidentelor si
incidentelor.

;,_'X nu schlmba’g nimic la Iocut
 accidentului (decat daca pune in

pericol viata dvs‘, a altnra sau a
: ::vuctlmeu)

X nu va pune’gt dv&. sau pe al’gu in
iar & juncn cand se acorda




Capitolul 2 - Teste grila

»Risc” Inseamna:

a.sansa sau probabilitatea ca un accident s& se
intdmple, avand ca rezultat leziuni / réniri;

b.flansa sa un incident s& se producs;

¢. daune materiale.

Conform teoriei dominoului (a lui Lateiner), un
accident este rezultatul direct al:

a. fondului;
b. erorii umane;
¢. actiunilor / situatiilor nesigure.

Securitatea implica:

a. acceptarea congtienta a riscurilor acceptabile;
b. acceptarea incongtienta a tuturor riscurilor;
C. neacceptarea nici unui risc.

Atunci cand intalniti o situatie nesigur3, dvs.
trebuie:

a.sa anuntati Inspectia Muncii pentru o face o

investigatie mai amanuntitg;

b.sd raportati situatia managerului si s3 spuneti
cine a provocat aceasta situatie;

¢. sd rezolvati o situatie sau, dacd nu este posibil, s3
introduceti marcaje sau masuri de sigurant.

Un tub de schela loveste pe cineva in cap si-i
provoacd o rand. Acesta este un exemplu de:

a. un aproape-accident;
b. un risc major;
C. un accident.

Intalniti o situatie nesigurd. Ce faceti?

a.raportati situatia nesigura mai intai managerului
dvs,;

b.incercati sé rezolvati situatia nesigurd mai intai;

¢ identificati persoana care a cauzat situatia

nesigura.

De fiecare data cand apare un accident, se
completeaza un raport de accident. Acesta este
important pentru:

a. a preveni accidente similare pe viitor;
b. a identifica vinovatul;
¢. a putea informa Inspectia Muncii

24

8.

10.

1.

Responsabilul cu securitatea muncii si sanitatea
trebuie sa fie informat asupra:

a. accidentelor care duc la decese;

b. accidentelor care duc la rani grave si necesits
internarea;

C. asi b sunt incorecte.

Prevenirea accidentelor implica:

a.cunostinte lucrabile / practice ale Actului
Conditiilor de Muncg;

b. prevenirea actiunilor si situatiilor nesigure;

C. cunoasterea continutului Circularei de Informare
in Munca.

Dacd doriti sa raportati un accident in mod precis,
mai intai trebuie s mentionati:

a.numele dvs si scena accidentului;
b. marimea daunelor;
c. posibilii provocatori ai accidentului.

Un exemplu de actiune nesigura este:

a. o deschidere neprotejata a unei platforme de 6 m
indltime;

b. polizarea féra protectie adecvat a ochilor;

C. magini neprotejate.

© PRNA



S.PBNA

Capitolul 3
substante / Materiale periculoase

3.1 Riscurile implicate de expunerea la
substante periculoase

32 Materiale periculoase si otravitoare

3.3 Diverse tipuri de materiale periculoase

3.4 Valorile CMA

3.5 Precautii impotriva expunerii la
materiale periculoase
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3 Substante / materiale periculoase

3.1 Riscurile implicate de expunerea la substante
periculoase

Cu totii suntem expusi la tot felul de substante si materiale zilnic. Diferite substante implica diferite
riscuri. Riscul de incendiu sau explozie poate fi prezent in acelasi timp cu riscul de otrivire sau
sufocare.

Cum ati defini substantele periculoase? Nu riscati sd inhalati aceste substante in cursul unei zile obis
nuite? Cand devine otrdvirea o problems? O explicatie comprehensiva a acestor chestiuni va fi
oferitd in acest capitol. Riscul de incendiu si explozie necesits o atentie specializatd si, prin urmare,
va fi tratat intr-un capitol ulterior,

Comentariu

Materialele sunt clasificate ca fiind periculoase atunci Pentru a preveni acest lucru, trebuie s3 purtati

cand afecteazd sanatatea sau mediul. Aceste materiale echipamentul de protectie (sortul, manusile etc.) si s&
pot fi inhalate prin organele digestive, piele si tratati ranile minore in mod adecvat.

respiratie. Substantele solide si lichide sunt absorbite

prin gurd. Puteti chiar absorbi materiale periculoase Prin respiratie putem inhala praf, vapori si gaze.

prin consumarea hranei cu mainile murdare sau Anumite substante pot avea efect imediat asupra
méncand intr-un loc de muncs murdar. Mancand si traheei si pldmanilor; pe cand cu altele detectsm
band (sau fumand) in zona alocats si prin spalarea efectele mult mai tarziu, de ex. nicotina si azbestul. In
serioasd pe méini Tnainte, va veti proteja suficient. ultimele cazuri, nu va veti da seama ¢ ceva nu e in
Pielea poate usor absorbi substantele (mai ales acolo ordine decat dup3 cétiva ani. Perii din nas si flegma
unde este o rana deschisa) precum solventii in fluxul din trahee de obicei protejeaza corpul impotriva
sanguin. acestor efecte. Totusi, praful foarte fin poate penetra

alveolele si acesta poate fi oprit prin purtarea
echipamentului de protectie adecvat.

IR

v manipulati cu responsabilitate
substantele periculoase si nu
subestimati riscurile

v purtati EPP necesar

v petreceti destul timp si acordati
atentia cuvenita igienei personale

v s3 aveti buletinele de informare
relevante cu privire la securitatea
muncii si sd va familiarizati cu
continutul acestora.

Un tabel cu elementele chimice este
de ajuns.
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Dacs vrei s§ te bucuri de un sandwich sénétos, spala-te pe maini mai intai!

Din ziar:

Clor si acid clorhidric eliberate in timpul
incendiului din Venray

Atunci cand a izbucnit un incendiu de proportii la o firma
din Venray, gaz de clor si acid clorhidric au fost eliberate.
Acest lucru a fost confirmat de cétre brigada de pompieri.
Un pompier a trebuit internat in spital fiindca fusese
afectat si suferea de deshidratare severa. Politia si brigada
de pompieri au sfatuit companiile din jur sa inchida toate
ferestrele si usile si s3 opreasca ventilatia. Toate companiile
din zond au trebuit evacuate partial.

Incendiul a izbucnit in jurul orei cinci la o firma
constructoare de piscine. Depozitul care continea multe
materiale din PVC, clor si acid clorhidric a ars in totalitate.
Dupé zece ore situatia a fost rezolvata, fard vreo
amenintare a vaporilor periculosi ramasi.

ANP




Substante / materiale periculoase

Materialele periculoase si intoxicatia

Materialele otravitoare perturba functionarea normala a organismului uman. Luati arsenic sau
otrava pentru sobolani de exemplu. C4t de incredibil ar parea, aceste articole nu au fost
responsabile pentru majoritatea accidentelor care au avut loc ca urmare a otravirii. Oamenii sunt
adesea otraviti datoritd inhaldrii substantelor pe care nu putem sa le vedem sau mirosim sau chiar
care miros frumos. De multe ori oamenii nu sunt constienti ci aceste materiale sunt periculoase.
Benzina de exemplu contine o substant3 care provoaca cancerul. Chiar sarea de bucatirie poate fi

otrdvitoare in cantitati mari.

Comentariu

Consideram un material ca fiind toxic atunci cand
ingerarea acestuia in cantitati mici perturba
functionarea normala a intregului organism. Dac3 un
asemenea material intrd in organism, poate provoca
greturi sau dureri mari de cap. Poate fi chiar mortal in
cazurile cele mai grave.
Existd doua tipuri de intoxicatie:
- acuta:
Efecte imediate dupa expunere. O persoani trebuie
expusa doar o singurd daté la acest tip de material
toxic pentru ca acesta sa aiba un efect imediat si
vizibil. Un exemplu in constituie intoxicatia
alimentara.

e evitati folosirea combinatiilor
antagonice de diferite tipuri de
materiale periculoase

v intotdeauna consultati un medic
dupa ce ati absorbit o substanta

toxica

v nu mirositi recipientii al caror
continut nu il cunoasteti

v consultati circularele informative
adecvate; un tabel al elementelor

chimice

- cronica:
efectele devin vizibile numai dupa o expunere
indelungata. Numai dupa ce persoana a fost expusa
materialului toxic pe o perioada de timp, efectele
vor deveni vizibile.

Un exemplu Tn acest caz este intoxicatia cu plumb, care
este provocatd de o expunere indelungati la
concentratii mici de materiale ce contin particule de
plumb sau azbest, care sunt contractate ca urmare a
lucrului cu azbestul (adicd expunerea prelungits la mici
cantitati de azbest).

Anumite materiale nu sunt otrévitoare in sine, dar
devin in combinatie cu alte materiale. Folosirea
medicatiei sau alcoolului poate intensifica efectul
otrdvitor al anumitor materiale. Dac3 ati ingerat un
material otravitor, este bine sa consultati un medic.
Pentru a putea da medicului datele necesare, trebuie
sa luati ambalajul cu dvs.
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Alcoolul... nu il mirosi dar cu siguranta il vei simti

Gafe de-ale curdtatului: 17 oameni in suferinta

in centrul sportiv de la Kardinge din Groningen
2 fost eliberat gaz de clor. japtesprezece oameni au

fost afectati. O femeie insarcinat a fost dusé la un spital
pentru a fi pusa sub observatie.

Gazul a fost eliberat in timp ce se ficea curatenia podelei
cu un aspirator electric in zona din spatele bazinului de

instruire.

Acesta a dezinfectat mai intai podeaua cu apd care
continea tablete de clor solubil, apoi a repetat procedeul
cu acid clorhidric diluat care a dus la accidente.

Sursa:
ANP, 4 aprilie 2003



3 Substante / materiale periculoase
3.3 Diverse tipuri de materiale periculoase

Substantele / materialele periculoase pot exista sub mai multe forme. in forma solid3 sau lichida

ele pot apérea sub form3 de gaz sau pulverizatd, praf sau vapori. Nivelul de otrivire va depinde de

un numdr de factori. Pentru a va familiariza cu diferitele materiale, acestea au fost impartite in mai

multe grupe: solventi, solutii acide si caustice, metale, monoxid de carbon si azbest.

Comentariu

Solventi: aceste lichide pot fi gasite Tn vopseluri, lacuri, Solventii pot fi foarte usor absorbiti prin piele si dusi in

rasini si lipici, dar si intr-o varietate de combustibili. fluxul sanguin. Acest lucru poate duce la boli precum

Cunoastem combinatiile ciclice, de ex. solventi precum leucemie (prin expunerea la benzen) sau SNC poate fi

benzina, fenolul, toluenul si xilenul, precum si solventii  afectat, rezultand in SOP (sindrom organo psihic), mai

organici, sunt adesea produsii petrolului, de ex. bine cunoscut ca sindromul vopsitorilor-).

terebentina si benzenul pentru curatirea hainelor.
Acizi si solutii caustice: au o actiune corozivj si
decapanta. Puterea acidului va determina severitatea
efectului. Atunci cand va intr3 acid in piele sau ochi,
acesta poate fi clatit cu apa. Apoi totusi trebuie sa va
duceti la un medic! Acizii pot fi cateodats inflamabili.

Metalele grele: metalele pot fi absorbite sub forms de
praf sau vapori. Majoritatea metalelor (de ex. plumbul,
staniul si mercurul) sunt toxice si pot fi cauza
intoxicatiilor cronice.

Prevenirea intoxicatiilor:

Ve preveniti lucrul neprotejat cu
solventi

Monoxidul de carbon este eliberat in timpul

combustiei incomplete si impiedica absorbtia de
oxigen in organism.

/asigura‘gi-vé ca pielea si ochii sunt
protejate cand lucrati cu acizi si
solutii caustice

Azbestul este o fibrd mineral care se aplica adesea ca
mijloc de izolare, ciptuseli pentru frane etc.. Este
foarte periculos s3 absorbiti fibre de azbest; puteti
Contracta azbestoza, cancer de pldmani sau
mezoteliom.

v buna ventilatie sau protectia
respiratorie va impiedica inhalarea
vaporilor care contin urme de metale

ve intoxicatia cu monoxid de carbon
poate fi impiedicata prin efectuarea
regulata de masuratori:

Ve (urmele) particulele de azbest pot fi
indepartate numai de specialisti
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Buna sinatate...... ceva ce trebuie protejat cu orice pret

Better ‘
ventilate
after all |

Angajatii din industria metalurgica au serioase
probleme de sanatate datorita expunerii lor la
substante periculoase.

Investigatiile au ardtat ca aproximativ 4,7% din
plangerile angajatilor au tinut de SOP. SOP este o
leziune serioasd a creierului care apare in urma expunerii
la solventi organici.

Numarul angajatilor care s-au pléns de SOP care este
exprimat ca (procentaj din) 4,7% este doar 0 estimare.
Plangerile privind sandtatea din partea unor angajati s-au
legat direct de expunerea lor la solventi organici./ O parte
a plangerilor angajatilor cu privire la sanatate s-a legat de
expunerea lor la solventi organici. Plangerile celorlalti pe
de aitd parte s-ar fi axat pe expunerea in trecut la metale
precum plumb, cadmiu, mangan si aluminiu. Pentru o
comparatie: 1,1% dintre vopsitori si zidari; 5,3% dintre
angajatii din industria vopselei si 16% dintre vopsitorii de
panouri aveau SOP. Investigatiile au aratat ca angajatii
erau expusi, atat direct cat si indirect, la o varietate de
substante / articole | materiale periculoase in acelasi timp.
Dousd treimi dintre angajatii mentionati au mentionat ca
au fost afectati de praf, vapori si gaze.

Persbericht FNV Bondgenoten, 24 mai 2000

36 extiern de




3 Substante / materiale periculoase

3.4 Nivelul CMA

Materialele care afecteaza functionarea normala a corpului, chiar in cantitati mici, sunt considerate
toxice. Dar cat de mica este cantitatea mica? Este vorba de grame sau de miimi de grame si cum se

leaga acest lucru de timpul de expunere? Conteazi? Pentru a evita confuzia, a fost introdus

termenul de CMA.

Comentariu

Valoarea CMA inseamna Cantitatea Maxima Admis3 si
se aplica gazelor, vaporilor, pulberilor sau prafului.
Valorile CMA sunt determinate de citre guvern si
aplicate tuturor angajatilor. Valoarea CMA va
determina cantitatea maxima de materiale periculoase
care este permisa la locul de munc, in termeni de
mg/mg3 sau ppm. Masuratorile in mg/mg3 nu sunt
acelasi lucru cu acelea in ppm. Ambele sunt utilizate.
Ambele valori sunt aplicate majoritatii substantelor.

- mg/m3 inseamna miligram pe metru cub.

- ppm inseamnd ,parti pe milion”.

v/ CMA-MT: coeficientul de siguranta
* 8 ore pe zi/40 ore pe saptamana
® persoane sanatoase, mature
e fard munca grea

Ve folositi o unitate de masura clara
determinata de guvern

v/ ocamenii ar trebui si poarte EPP

Valoarea este stabilita in asa fel incat sa nu existe

consecinte daunatoare sanatatii angajatilor sau copiilor

nenascuti ai acestora. Valoarea CMA este relevants

pentru persoanele care:

- nu lucreazd mai mult de 8 ore pe zi;

- nu lucreazd mai mult de 40 ore pe s3ptdmans;

- sunt dezvoltati pe deplin si sanatosi;

- lucreaza in conditii normale si nu efectueaza muncs
fizica grea.

CMA-MT (media de timp) este folositd ca 0 medie
limitd fata de ecuatiile ce implica ,8 ore pe zi” si nu
mai mult de ,40 ore pe saptdmana”. Timpul este
esential in acest caz. Daca concentratia este mai mare
decét valoarea CMA-TGG, orele de lucru trebuie
scurtate. Materialele care necesit3 un maxim absolut
vor fi indicate cu litera L (limita, plafonul). Maximul se
va aplica in ciuda cadrului temporal. Materialele care
sunt usor absorbite prin piele, vor fi etichetate cu
litera P (piele).
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CMA... este MAX...

.. KNOW WHAT YOU INHALE !

Sfaturi despre noua valoare a CMA cu privire la
fumul de sudurad

Valoarea CMA a fumului de sudura a fost redusa

si noi dezvoltari au avut loc in reglementérile de
munca si regionale cu privire la sudare, debitare si
procesele aferente. In aceasts luminé, angajatorii si
sindicatele din industria metalurgicd au organizat un

numdr de intalniri de informare. in prezent o Concentratie

Maxima Admisa (CMA) de 5 miligrame de fum pe metru

cub de aer se aplica sudurii otelurilor inox. De la 1 ianuarie

2003, valoarea ar fi trebuit s scad3 la 3,5 mg de fum pe

metru cub de aersi de fa 1 ianuarie 2005 1 mg de fum de
sudurd pe metru cub de aer. in cooperare cu PTC (proiect

de transfer al cunostintelor): stabilirea atelierelor
moderne de sudura”, Organizatiile FME-CWM si

Sindicatele Metalurgistilor au organizat o serie de intalniri
informative de asemenea. in mai, aceste intalniri s-au axat

in special pe management. Din iunie, au fost organizate
intalniri pentru sudori.

Conditiile de munca, 04-01

X Valoarea CMA-C nu trebuie depasita
sub nici o forma

X atunci cand apar concentratii mai
mari decat CMA, orele de lucru ar
~ trebui reduse

X e




3.5

Substante / materiale periculoase

Precautii impotriva expunerii la materiale

periculoase

Paragrafele anterioare au aratat clar cum contactul cu materialele periculoase poate fi evitat. in
acest scop, Actul Conditiilor de Munc3 a stabilit cateva reglementari. Acest plan in patru pasi este
cunoscut de asemenea si ca ,Strategia Conditiilor de Muncs”.

Comentariu

Este clar pentru toat3 lumea c3 trebuie ficut ceva in
legatura cu expunerea la materiale periculoase. De
aceea si exista Legea Securititii si Sanatatii in Muncs -
pentru a ne spune cum sa facem acest lucru. Conform
Strategiei Conditiilor de Muncs, cel mai bun loc de a
incepe este nivelul zero. Ventilatia si separarea
oamenilor de sursa este urmatorul pas. Protectia

personald este varianta final.

v/ Strategia Conditiilor de Muncs:
* reglementari la surs3
* ventilatia
® separarea oamenilor de surs3
* mijloace de protectie personals

v clauza rezonabila: permisad numai
cand exista motive intemeiate pentru
neimplementarea reglementsrilor
tehnice sau organizationale

v sfaturi de expert de la Serviciul de
Securitatea muncii si sanitate

Reglementarile ce trebuie aplicate la surss sunt:

- Inlocuirea materialului / oprirea procesului;

- inlocuirea materialului cu un altul;

- reglarea metodei de manipulare;

- izolarea: prin dispozitive inchise de amestecare sau
prin sisteme automate de amestecare.

- exhaustare locala.

Ventilatia
Ventilatia (natural) va reduce concentratia de
materiale periculoase.

Separarea oamenilor de surs3
Prin ridicarea de panouri sau pereti despartitori intre
angajat si material.

Echipamentul de protectie personal

Aceasta este protectia final3 care poate fi folosits in
prezenta materialelor periculoase. in practics, aceast
metoda este cea mai intalnits. Se asteapta ca
angajatorul si se conformeze Strategiei Conditiilor de
Munca. Numai cand au fost ridicate obiectii rezonabile
tehnice sau organizationale, se va permite devierea si
conceperea unei solutii alta decat apropierea de surss.
Aceasta este cunoscutd drept Clauza Rezonabilitatii.
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incepe la sursé... si echipamentul de protectie personala ca ultima solutie

Dificultati la respiratie

Doi angajati ai unei mécelérii au fost internati cu
probleme respiratoril.

in timpul proceselor de amestecare a acidului fosforic si a
clorurii de fier, a avut loc o reactie necontrolatd. O parte a
materialului a iesit sub forma unui fum maro-negru. Cum
angajatii nu erau protejati adecvat, au inhalat substanta si
s-au gasit in situatia de a se lupta s& respire. Un asistent
intern a ficut lucrul potrivit cnd i-a impins pe cei doi
afars la aer curat, unde au putut sé respire aer curat. O
ambulanté care a sosit la locul accidentului aproape
imediat, a avut grija de victime.

Cauza reals a incidentului nu a fost inca aflata. Exista
requli foarte stricte cu privire la amestecul de substante
periculoase. Au existat si reguli foarte riguroase cu privire
la purtarea articolelor corecte pentru protectia personala.
Responsabilul cu securitatea muncii si sénatatea a lansat o
investigatie in cauza.




Capitolul 3 Teste grila

1. Corpul dvs. poate absorbi materiale toxice prin:

a.respiratie si sistemul digestiv;
b. piele;
¢. a & b sunt corecte.

2. Cand inhalati prea multi solventi:

a. puteti avea o iritatie;
b. veti putea dezvolta o rezistent;
¢. puteti contracta SOP.

3. Veti absorbi mai multe materiale periculoase atunci
cand:

a. sunteti sensibil la praf;
b. este cald sau ati depus mai mult efort;
. a & b sunt corecte.

4. Efectele intoxicatiei acute devin vizibile:

a. dupa cativa ani;
b. numai dupa ce au fost absorbite materiale grele;
¢. imediat dup4 ce substanta toxica este eliberata.

5. Pentru a va proteja impotriva ingerdrii de materiale
periculoase:

a.nu trebuie sd mancati, fumati si bea la locul de
muncg;

b. trebuie sa fumati pe saturate;

c. trebuie sa beti mult lapte.

6. CMA-MT va indica concentratia maxima cand urma
toarele sunt implicate:

a. 8 ore pe zi si 40 ore pe saptamani;
b.toate persoanele;
¢. orice conditii de munca.

7. Acizii si solutiile caustice:

a.sunt intotdeauna foarte inflamabile;

b.au un efect corosiv si iritant asupra pielii si
ochilor;

C. nu ar trebui folosite cu apa.

8.

10.

11.

Intoxicatia cronica este provocats de:

a.expunerea la mici cantitati de materiale
periculoase ani la randul;

b. expunerea zilnica la mari cantitti de gaz;

¢. 0 singura expunere la vapori care contin urme de
metale.

Atunci cand unui material i se face CMA-C, acest
lucru inseamna:

a. ca puteti depdsi aceastd limita;
b. & nu puteti depéasi niciodata aceasts limit3;
¢. ca materialul nu este corosiv.

Dacad ati ingerat o substanta toxic3, ar trebui:

a.intotdeauna sé consultati medicul si s3 luati
ambalajul cu dvs,;

b.sa informati departamentul de mediu;

C. sd contactati Inspectia Muncii pentru mai multe
informatii.

Monoxidul de carbon:

a. este periculos intrucat impiedic3 aspirarea de
oxigen in organism;

b. este periculos intrucét veti avea plamanii negri
din cauza lui;

¢. nu este periculos deoarece nu puteti sa il mirositi
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Capitolul 4
Etichetarea
41 Etichetarea, pericole specifice si recomandari

4.2 Diamantul de avertizare a pericolului
43 Foile de securitate chimica
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4 Etichetarea

4.1 Etichetarea, pericole specifice si recomandari

Substantele periculoase sunt greu de recunoscut. Se specifica in Actul Substantelor periculoase
pentru mediu, care stipuleaza ¢4 impachetarea si ambalarea trebuie s3 aib3 o etichets vizibilg,
mentionand cele mai importante informatii despre continut, pericole si instructiunile de
manipulare, mai ales pentru ambalajele de dimensiuni mici si mijlocii. Pentru pachetele mai mari
precum tancuri, containere si masini se aplica reguli si reglementari separate.

Comentariu

O eticheta trebuie sa fie vizibila si ar trebui sa conting

urmatoarele informatii:

- denumirea (chimica) a materialului;

- simbolul de pericol;

- Propozitiile R;

- Propozitiile S;

- numele producatorului / furnizorului.

S e g e e s

v eticheta trebuie sa reflecteze
informatiile necesare:
* denumirea (chimic3) a materialului
e simbolul de pericol
* Propozitiile R
* Propozitiile S
* numele producatorului /
furnizorului

v Copii recente ale fluturasilor de
informare despre toate materialele
periculoase trebuie sa fie disponibile
in fiecare firma;

v materialele periculoase ar trebui
pastrate in modul corect, conform
indicatiilor de pe fluturas

v registrele de stocuri trebuie

mentinute pentru materialele

periculoase

Textul trebuie s fie in limba locala.

Denumirea chimica indica tipul materialului.
Simbolurile de avertizare a pericolului sunt mici
desene care ilustreaza clar pericolele imediate asociate
cu materialul. Cateodata contine mai multe simboluri.
Intelesul siu este ilustrat pe pagina urmatoare.

Propozitiile R (Risc) indica nivelul de risc al
materialului. Acestea sunt fraze standard cirora le-a
fost alocat un numar. Numerele, precum si intreaga
frazd, sunt afisate pe etichets. Acestea vor indica
nivelul de pericol al materialului. De exemplu:

R1 = poate exploda in conditii uscate;

R26 = extrem de toxic atunci cand este inhalat.

Propozitiile S (Securitate) indicd ce masuri trebuie
aplicate la manipularea materialului. Aceste fraze S au
de asemenea un numar, de exemplu:

S1 = se tine sub lacit (si cheie);

517 = se tine departe de substantele / articolele /
materialele inflamabile.

Frazele R si S pot fi folosite si in combinatie, de ex.:
R20/22 = poate provoca rani la inhalare sau ingerare;
53/9 = a se tine in loc rece si spatii bine ventilate.
R11/521 = usor inflamabil, a nu se fuma in timpul
utilizarii. (a se vedea tabelul elementelor chimice din
Anexa 3)
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Bang, bum, foc, fum

Materiale periculoase care nu au fost pastrate
corespunzator

Multe centre de distributie nu depoziteaza
materialele periculoase si usor inflamabile

SUBSTANTE _ SUBSTANTE

INFLAMABILE $1 OXIDANTE precum vopseausa, lipiciul si chimicalele in mod
FOARTE INFLAMABILE

SUBSTANTE
EXPLOZIVE

adecvat. Acest lucru a devenit evident dupi o investigatie
efectuats de citre Inspectoratul pentru Igiena Mediului. 29
centre de distributie din Overijssel si Gelderland au fost
investigate. Din treisprezece companii care au fost
, . implicate in depozitare si transbordare, zece nu au
SUBSTANTE SUBSTANTE indeplinit criteriile. Nu existau podele etanse iar zonele de
%’#A’#}TEOARE sl COROSIVE incircare si descarcare nu erau indicate. Nu se dadea nici 0
atentie conditiilor de distantd. Trei dintre companiile unde
mari cantitsti de materiale periculoase erau depozitate nu
erau echipate cu echipamentele anti-incendiu.

SUBSTANTE TOXICE
I FOARTE TOXICE

Cu aceste rezultate la indemand, inspectorii au decis o

SUBSTANTE DISPUNERE investigatie la nivel national in anul urmator, mai ales la

PERICULOASE CHIMICALE MICI i i P . Sl o

PENTRU MEDIU companiile care puteau pune in pericol mediul inconjura
tor.

ANP, 21




4.2

Etichetarea

Diamantul de avertizare a pericolului

In multe industrii se folosesc butoaie si tancuri mari pentru a depozita materialele periculoase. Este
de importanta vitala ca informatiile asupra pericolelor s3 fie imediat si clar vizibile. Prin urmare,
Diamantul de avertizare a pericolului este folosjt pe butoaie si tancuri. Denumirea international3
oficiald este codul ANPI (Asociatia Nationali de Protectie contra Incendiilor)

Comentariu

Diamantul de avertizare a pericolului are 4 sectiuni,
fiecare cu o alts culoare. Fiecare sectiune indica un tip
de pericol. In fiecare sectiune existd un numar de la 0
la 4. Aceste numere indic3 nivelul de pericol. Cu cat e
mai mare numérul cu atat pericolul este mai mare.

Sectiunea din stanga (Sectiunea S - S=sdnatate) este
albastra si indica pericolul pentru sanatate. 0-nu este
nici un pericol, 4 este pericol mortal.

r“‘
v Eticheta ar trebui sa afiseze toate
informatiile relevante:
* denumirea (chimica) a materialului
* simbolul de pericol
* Propozitiile R
* Propozitiile S
* numele producatorului /

furnizorului

v sa stiti ce reprezinta numerele de pe
diamantul de avertizare a pericolelor

RS,

Sectiunea de sus (Sectiunea | = incendiu) este rogie si
indicd pericolul de incendiu. 0 inseamn3 c3 substanta
nu este inflamabil, 4 inseamn3 foarte inflamabilz.

Sectiunea din dreapta (Sectiunea R = reactivitate) este
galbend si indic3 reactivitatea. 0 inseamni c3 substanta
este stabild, 4 substanta este foarte exploziva chiar la
temperaturi normale / scizute.

Sectiunea de jos este alb3 si contine informatii
speciale. Un spatiu gol indic3 faptul ¢a un incendiu
poate fi stins cu apa. Dacj este afisat simbolul -
inseamna ca nu poate fi stins cu apa sub nici o forma.
Simbolul international pentru radioactivitate
avertizeaza cu privire la posibila eliberare de material
radioactiv.
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Diamantul de avertizare a pericolului: rapid, sigur si simplu ...

Pericol de incendiu
4 Extrem de inflamabil Reactivitate

3 Foarte inflamabil (fa temperaturi normale) Risc mare de detonare, 4
descércare exploziva sau
reactie la temperatura si
presiune normale.
Zona de sigurant sé fie ridicata.
Evacuati imediat in caz de incendiu.

Riscurile
pentru sanatate
4 Extrem de periculos. Contactul
cu vaporii sau lichidele asociate

trebuie evitate daci nu se poarta
protectia proiectata in acest scop.

2 Inflamabil la incalzire

1 Inflamabil in conditii/temperaturi cald

O Neinflamabil

Risc de detonare, descércare exploziva sau

reactie prin sursa de aprindere, cdldura sau 3
contact cu apa. Zona de siguranta sa fie
ridicata. Stingeti incendiul de la distanta.

Foarte periculos. Activitatile in zonele

3 periculoase vor fi efectuate numai cénd
echipamentul poate oferi protectie completa,
si cand echipamentul de respirat este purtat.

Risc puternic de reactie chimica la
temperaturi si presiuni mari sau n timpul 2
contactului cu apa. Masuri de siguranta
ridicate. Stingeti incendiul de la distanta.

Periculos. Activititile vor fi permise in zonele

2 periculoase numai daca echipamentul de
respirat este purtat, precum si mai multe
straturi de echipamente de protectie.

1 Pericol limitat. Se recomanda purtarea

3 ; : Poate deveni instabil la incalzire sau
echipamentului de respirat.

- H poate reactiona cu apa. Stabiliti 1
InStrU Ctlunl reguli de securitatea muncii.
O Fara pericol imediat. Spa’gu gol_: Apa s_e p_oate folosi pentru
stingerea incendiului e 3 o
Ramane stabil in conditii
normale, chiar in 0
AL Nu folositi apa pentru stingerea incendiului caz de incendiu

.0“ Pericol de radiere la eliberarea substantei

Aha.....
Un diamant de
avertizare
a pericolului!

X nu mannpulatl butoaie care contin
substante chimice daca diamantul de
avertizare nu este prezent pe ac&sta

X fumlzorul / producaterul nu poate
~retine nidi un fluturas cu informatiile
despre produs




4.3

Etichetarea

Foile de securitate chimica

Foile de securitate chimica oferd multe informatii despre materialele periculoase. Este un sistem
standardizat recunoscut la nivel international de catre furnizorii de substante chimice si de catre

producatori.

Foile sunt integrate in cartea de securitate chimici - CD Rom. Mai mult, exist si Foaia de Informatii

cu privire la Siguranta Materialului.

Comentariu

Foile de Securitate Chimica sunt toate similare. Acestea
sunt foarte practice la utilizare din moment ce sistemul
este standardizat si aplicat la nivel international. Toate
informatiile importante cu privire la materialul
relevant se afla acolo intr-un manual cu referinte
usoare.

Foaia este in limba local3, si ofera informatii asupra
compozitiei, utilizarii, sumarul frazelor R si S, valorile
CMA i sfaturi de prim ajutor. Numarul de foi este in
crestere caci apar noi materiale. Mai complet3 este

/ tabelele chimice ofera o vedere de
ansamblu asupra tuturor
informatiilor relevante

v multumita reglementarilor introduse
de catre Actul Substantelor
Periculoase pentru Mediu, utilizatorii
vor avea intotdeauna informatiile
corecte despre produs

v/ numarul de tabele chimice pentru
alte tipuri de substante este in
continua crestere

Foaia de Informatii cu privire la Siguranta Materialului,
cu 16 capitole de informatie extinsa. Furnizorii si
producttorii sunt obligati, conform actului
Substantelor Periculoase pentru Mediu s& ofere
informatiile referitoare la produs.

(Vedeti exemplul de tabel chimic din Anexa 3)
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O vom gési... in cartea cu foile de securitate chimica!

Experiment lansat pentru inregistrarea materialelor
periculoase.

in Rotterdam a fost stabilit un punct central de
inregistrare (PCl) pentru materiale periculoase cu

mult inainte ca legislatia rurald s stipuleze acest

Jucru. In acest moment opt companii participd in acest
experiment voluntar, dar inainte de sfarsitul anului vor fi
incluse si restul de 160. Documentele pentru comitetul
consiliului municipal confirma acest lucru.

Rotterdam a cerut crearea punctului central de
inregistrare dupa incendiul de la compania CMI din 1996.
Problema era ci motivatia companiei de a face acest lucru
era perspectiva competitiei. Erau de asemenea speriati ca
politia si Serviciile de Mediu Rijnmond i-ar fi pedepsit in
ceea ce priveste respectarea reglementarilor de mediu.
Atst Ministerul VROM cat si Afacerile Interne nu au vrut sa
legifereze acest lucru.

0 colectie de tabele chimice pentru materiale poate fi gasita

n cartea cu tabele chimice g HIH v ! :
Schimbarea a fost realizatd dupa dezastruosul incendiu

din Enschede. Dups un an si jumatate, Afacerile Interne si
VROM au introdus legea, care probabil a dus la
obligativitatea inregistrarii centrale a materialelor
periculoase in 2003..

Cobouw, 4 iulie 2001.

m— - S

X nu lucrati cu materiale periculoase
. daca nu stiti nimic despre ele sau
~ daca nu ati consultat tabelul chimic

- X furnizorul / producitorul nu poate
~ retine fluturasii de informare ai
 produsuli .
X informatiile afisate pe tabelul chimic
intr-o limba stréin nu se acceptd




Capitolul 4 Test grila

Eticheta de pe ambalajul unui material periculos
oferd urméatoarele informatii:

a. denumirea (chimica) a substantei;
b. adresa Serviciului de Mediy;
c. ce trebuie sd faceti in caz de incendiu.

Frazele R de pe eticheta indica:

a. precautiile de siguranta ce trebuie luate;
b.viteza de reactie a substantei;
C. pericolele asociate substantei.

Frazele S de pe eticheta indica:

a. numarul serial al materiilor prime;
b.recomandarile de securitate;
. compozitia substantei.

Partea rosie de sus a diamantului de avertizare
indica:

a. cat timp i ia sd reactioneze cu apa;

b. riscul de incendiy;

c. detaliile.

. In diamantul de avertizare simbolul "“#~"
nseamna:

a. ca substanta nu are rezistenta la electricitate;
b.nu poate fi folosita apa la stingerea incendiului;
C. ¢@ nu trebuie limitate orele de lucru.

Pe foile de securitate chimica veti gsi:

a. informatii de securitate cu privire la substants;
recomandari pentru primul ajutor si stingere a
incendiului;

b.informatii de securitate cu privire la substant3;
indicd tipul de pericol;

c. detalii despre substant3; care este riscul de
incendiu si recomandarile pentru stingerea
incendiului.
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. O foaie de securitate chimica:

a. descrie compozitia si calititile substantei;

b. descrie pericolele asociate cu toate substantele
chimice;

C. indicd ce sa facem daca nici o substant nu intra
in corp.

Un material periculos nu poate fi niciodata turnat
n:

a. ambalaje care suporta turnarea substantei;
b. ambalaje mai mici;
c. ambalaje destinate cutitelor.

Furnizorul este obligat sa:

a. informeze utilizatorul despre noi dezvoltari sau
modificari;

b.furnizeze un produs de calitate;

¢. sa faca referinta la reglementirile aplicabile in
informatiile despre produs;

10. Angajatorul este obligat sa:

a.sa mentind un registru cu stocurile;

b.sd ofere informatiile si educatie adecvate cu
privire la materialul periculos;

C. asi b sunt corecte.
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Teste grild - Capitolele 1, 2, 3sid

A se completa si returna pentru corectare. (Aplicabil numai pentru cursurile scrise)

1. Acestea sunt cele mai importante puncte de vedere 9. Un ciocan cade de pe scheld si ajunge chiar langa

ale Actului Conditiilor de Munca:

a. politica de motivare si numirile CAO;
b. dezvoltarea si controlul calitatii produselor;
¢. securitate, sinatate si bunastare.

. Cataloagele de Sanatatea si Securitatea Muncii sunt
intocmite de: :

a. Fundatia pentru afacerile VCA;

b.angajator si salariat, eventual in colaborare cu
organizatiile sindicale;

¢. Inspectia Muncii.

Care responsabilitate apartine serviciului ocupational
pentru sanatate si securitate?

a. s3 ofere sfaturi despre subiecte precum securitatea,
sanatatea si bundstarea;

b.inregistrarea somatiilor si amenczilor inspectiei
muncii;

¢. s completeze reglementdrile si deciziile conditiilor
de Lucru.

. Cine supravegheaza respectarea Actului Conditiilor de
Munca?

a.angajatorul;
b. Inspectia Muncii;
¢. serviciul ocupational pentru sanatate si securitate.

. Angajatorul este responsabil pentru:

a. securitatea angajatilor proprii;

b.securitatea tuturor angajatilor pana la stabilirea ma
surilor de securitate a muncii;

¢. a si b sunt corecte.

Ca si angajat, aveti dreptul la intreruperea muncii
atunci cand:

a.nu mai aveti capacitatea sa efectuati munca;

b. exista o amenintare imediata si serioasa a unui
pericol;

¢. nu vi se cere sa raportati pericolul managerului dvs.

Dac lucrati conform instructiunilor din foile de
informare asupra conditiilor de munca:

a. respectati cererile legislatiei privind conditiile de
muncg;

b. respectati conditiile de calificare;

¢. nu respectati la Actul Conditiilor de Munc, dar ar fi
mai sigur.

. Angajatorul este responsabil pentru siguranta tertilor.
Acestia sunt:

a. vizitatori, trecétori si personal de livrare;
b.angajati cu contract temporar;
c. zilieri.

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

tamplar (la sol). Acesta este:

a.un accident;
b.un aproape-accident;
c. 0 avarie.

Inventarierea si Evaluarea Riscului (IER) este
obligatorie pentru:

a. companiile cu mai mult de 150 de angajati;
b. companiile cu metode de productie periculoase;
¢. toate companiile.

80 % din toate accidentele sunt provocate de:

a. tehnicg;
b. modul in care este organizat locul de muncg;
¢. actiunile umane.

Vedeti un coleg care efectueazi o munca nesigura. Ce
faceti?

a. nu fi permiteti s continue cu modul nesigur de
muncg;

b. raportati acest lucru supraveghetorului mai intai;

¢. incercati sa aflati mai intéi de cand lucreaz colegul
acolo.

Atunci cand se produce un accident, ar trebui ca
imediat:

a. Inspectia Muncii;
b.s& anuntati familia victimei;
¢. 55 apelati numarul intern de alarma sau 112.

Un exemplu de situatie nesigura este:

a. sudarea fira casca de sudurg;
b.s3 nu purtdm deloc casca;
c. o schela fara balustrada.

Conform teoriei dominoului, un accident este
provocat de:

a. ranire si/sau daune;
b. circumstante;
¢. eroare umana.

0O substanta toxica:

a. duce la o indigestie urats;
b. este periculoasa pentru mediu;
¢. perturba functionarea normal3 a organismului dvs.

Pentru a va proteja impotriva inhalarii materialelor
periculoase, este cel mai bine sa:

a. purtati echipamentul de protectie personala;
b.inlocuiti substanta cu © alta, netoxica;
c. 4sati munca specialistilor.

45



18. Perioadele lungi de expunere la fibrele de azbest
duc la:

a. azbestoza;
b. astm;
C. eczeme.

19. Materialele periculoase pot fi intalnite sub form3 de :

a. articole solide si lichide;
b.gaze si vapori;
C. asi b sunt corecte.

20. Valoarea CMA a unei substante indica:

a. Concentratia Maxima Acceptabils;
b. Concentratia Maxima Perceptibil3;
¢. Concentratia Minima Acceptabil3.

21.CMA-P indica:

a. substanta este foarte concentrats;
b. substanta nu este destinati utilizarii casnice;
¢. substanta poate fi absorbita usor de piele.

22. Vaporii care contin urme de plumb:

a. nu sunt niciodata toxici;
b.sunt intotdeauna mai grei decat aerul:
¢. pot fi toxici.

23. Atunci cand pielea sau ochii intrd in contact cu acizi
sau solutii caustice, ar fi cel mai bine sa:

a. nu faceti nimic, deoarece substanta se va duce de
pe piele oricum;

b. cltiti bine cu mults ap4 si intotdeauna consultati
medicul dup3 aceea;

C. se acopera bine cu bandaje.

24. Cand lucrati cu gaze toxice.

a.nu trebuie sa purtati EPP;

b.nu sunteti obligat s3 efectuati masuratori;

¢ trebuie s instalati echipament de evacuare si
ventilatie.

46

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Veti gdsi diamantul de avertizare a pericolului:

a. tancuri si butoaie;
b. ambalajele mici;
C. camioane.

Legea Substantelor Periculoase pentru Mediu
prescrie ca:

a. fiecare ambalaj mic care contine un material
periculos trebuie s& aiba o etichets;

b. fiecare etichets s3 fie in limba engleza;

¢. fiecare etichetd sa fie alba cu textul rosu.

Eticheta afiseaza urmétoarele informatii:

a. culoarea substantei;

b. pericolele implicate atunci cand substanta este
expusa la foc;

¢. recomandarile si masurile de securitate.

Atundi cand substanta este turnats in ambalaj:

a.acest lucru este permis numai dac aplicati o
etichetd pe el;

b. acest lucru este permis numai daci aveti
permisiunea Inspectiei Muncii;

C. acest lucru este permis numai daci aceste fiole nu
sunt de unica folosinta.

Materiale periculoase:

a. trebuie depozitate in vestiare si dulapuri de
depozitare sau zone de depozitare speciale;

b. pot fi tinute printre tacamuri;

C. nu trebuie s3 aiba intotdeauna o etichets.

Monoxid de carbon:

a. este periculos, deoarece obstructioneazs intrarea
oxigenului in organism;

b. este periculos deoarece plamanii pot fi innegriti de
acesta;

C. nu este periculos deoarece nu putem sa il mirosim .
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Capitolul 5

Curentul electric

5.1  Riscurile implicate in lucrul cu curentul
electric

5.2  Cum lucram in siguranta cu curentul electric

5.3  Anumite pericole specifice cu privire la
curentul electric

© PBNA, postbus 68, 3330 AB Zwindrecht. Toate dreplurile rezervate.
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5.1

Curentul electric

Riscurile implicate in lucrul cu curentul electric

Nu mai putem separa curentul electric de vietile noastre cotidiene. Este utilizat mereu, atat in
timpul zilei cat si noaptea; acasa, la birou si in trafic, pentru a da lumin, cildur si pentru

aparatele de uz casnic.

Daca aparatele electrice sunt defecte sau folosite incorect, acestea ar putea deveni foarte
periculoase. Nu numai ca puteti suferi un soc electric, dar ar putea izbucni un incendiu datorit3
scurt-circuitelor provocate de electricitatea statics. Cat de periculos poate fi curentul electric?
Sunteti mereu in pericol si care este cea mai sigurd metoda de a folosi aparatele de uz casnic?
Aceste intrebari isi vor gasi raspunsul in paragraful urmator.

Comentariu

Ce este curentul mai exacta Adesea vorbim de
~puterea la o priza” dar de fapt ne referim la faptul c3
«are tensiune”. Tensiunea pentru aparatele de uz
casnic si birou este de 220 volti pe cand in ateliere,
unde adesea folosim masini grele care necesits un
curent mult mai mare (400 V). Acesta este denumit
~tensiune joasd”. Tensiunea inalti este mai mare de
1000 V si de obicei o intalnim la firele de la trenuri, de
exemplu, si in camerele transformatoarelor. Pentru a
obtine curentul electric (1), avem nevoie de rezistent
(R) in plus fata de tensiune (U). Puterea curentului este
egala cu tensiunea si atunci cand este inversats este
egala cu rezistenta (R).

Formula: U =/ X R (Legea lui Ohm)

Tensiunea = puterea curentului x
rezistenta
U (volt) = I (Ampére)  x R (Ohm)
v folositi izolatori (manusi si talpi din
cauciuc sau covoare de cauciuc)

ve folositi unelte cu dubla izolatie care
au simbolul [C]

v prin aplicarea unei tensiuni sigure
veti reduce riscul pentru dvs.

v un curent sigur este:
50 volt CA (50 V~)
120 volt CC (120 V=)

Pentru a face sumarul:

Mai multa tensiune —» putere mai mare a curentului
Rezistenta mai micd —» putere mai mare a curentului
Tn ambele cazuri exista niveluri mari de risc. Diversele
materiale au de asemenea o rezistents; conduc
curentul sau nu. Metalele precum cuprul, otelul si
argintul si chiar apa conduc fara efort curentul. Acestia
sunt conductori. Mai exista alte materiale care nu
conduc curentul asa de bine. S3 ludm plasticul de
exemplu. Acestia se numesc izolatori.

Atunci cand purtati manusi si talpi din cauciuc de
exemplu, reduceti mult riscul pentru dvs.
Aparatele de uz casnic cu dubla izolatie vor fi mai
sigure. Puteti sa le identificati prin acest simbol @
Puterea curentului poate fi periculoass, in functie de
urmatoarele:

- de tensiune (tip (~ sau =) si putere (volt));

- de intensitatea curentului (in miliamperi, mA);

- de durata de trecere a curentulu;

- de cursul urmat de curent prin corp;

- conditia fizica a persoanei care a fost lovita.

- zona de contact.

Mai jos avem indicatia efectului pe care CA il poate

avea:

0,2-2mA  usoare furnicaturi

2 mA - 10 mA durere musculara crescanda

10-20mA  curent de limitare; nu v3 veti putea
desprinde ména de piesele prin care
trece acest curent

>20 mA respiratia este perturbatg; este nevoie
de asistentd imediata pentru a impiedica
sufocarea

100 mA fibrilatie cardiac, poate fi fatald dac
nu se intervine imediat (electrocutare
instantanee)

(Vezi capitolul 4 Termeni electrici)
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Curentul electric:

mentine tensiunea...

Din ziar:

Incendiu in spatiul instalatiei duce la ciderea tensiunii in
tunel.

Trenurile s-au oprit atunci cand alimentarea a fost
intrerupta in timpul unei cideri de tensiune care
a fost provocatd de un incendiu care a izbucnit la
o instalatie izolatd din tunelul Schipol.

Pasagerii au fost prinsi in vagoane timp de

2 ore. Incendiul a fost stins in cateva secunde.

LA fost ceva fum. Mai mult ca sigur un scurt-circuit a apa
rut in instalatia de fortd. Cauza reald este inca in

”

investigatie”, au spus pompierii din Haarlemmermeer.

Procedurile standard de operare totusi stipuleaza faptul cd
pompierii nu vor avea voie s3 intre in zonele de inalta
tensiune atata vreme cat acestea erau fnca sub tensiune.
Pompierii clar nu sunt pregétiti pentru acest risc. Dupa ce
traficul a fost intrerupt, multe dintre |uminile de avarie ale
trenurilor s-au stins. lluminatul cu tuburi din tunel inca
functiona..

Pasagerii nu au aratat nici un semn de panicd” a spus
purtitorul de cuvant al ciilor ferate i in cele din urma au
fost scosi din starea aceasta cu ajutorul responsabililor
profesionisti.”

Cobouw, 13 iulie 2001

 limitare: 1020 mA;




5.2

Curentul electric

Cum sa lucram in siguranta cu curentul electric

In paragraful anterior am invatat ce este curentul electric si care sunt riscurile atunci cand intrati in
contact cu acesta. Este de inteles ¢ multe masuri au fost luate pentru a-l preveni. Nu numai c3
situatia s-a imbunatatit prin folosirea uneltelor si EPP echipat cu dubl3 izolatie, dar si instalarea
sigurantelor, intrerup&toarelor si comutatoarele de curent de scurgere vor fi de asemenea foarte

folositoare.

Chiar si cu impamantarea adecvati a schelelor si firelor se pot preveni multe probleme. Decizia
Muncii a determinat ca toate echipamentele electrice s3 fie supuse testarii pentru conformarea cu
NEN EN 50110 / NEN 3140, care stipuleaza ca toate aparatele testate s3 fie sigure si sd functioneze
normal din punct de vedere electro-tehnic. Trebuie s3 fie fiti calificat special pentru a repara sau
instala aceste aparate. Care masuri de prevenire sunt esentiale si cum le rezolvati? Puteti citi despre

toate acestea in paragraful urmstor.

Comentariu

Daca doriti sé promovati un mediu sigur de muncs,
trebuie sa fiti pregétiti s3 manipulati echipamentele
electrice cu responsabilitate. Toate cutiile de distributie si
firele sa fie in ordine. Din acest motiv, au fost luate cateva
hotérari in Decizia Muncii cu privire la curentul electric:

- toate instalatiile si echipamentele electrice s3 fie sigure;
- lucrul pe sau in apropierea instalatiilor electrice sub
tensiune este interzis;

- activitatile legate de sau repararea instalatiilor si
echipamentelor s3 fie efectuate de citre personal instruit

corespunzator si cu abilitati tehnice.

v intotdeauna folositi echipamentul cu
dubla izolatie

v/ VCA: efectuati testele anuale pe toate
echipamentele electrice (NEN EN 50110
/ NEN 3140); inclusiv pe rolele de
cabluri etc,

v repararea si instalarea impamantarii s3
fie facute numai de experti

v imbunatatiti securitatea electrica cu:
* instalatii electrice adecvate
* sigurante
* impamantare
® comutator curent de scurgere
v protejati / garantati securitatea
personalului cu:
® EPP adecvate (de ex. cu talpi din
cauciuc)

Implicatiile practice sunt c3 toate echipamentele electrice
trebuie testate conform normei curente. Daci ceva cade,
nu puteti sa reparati singur ci s3 permiteti unui electrician
calificat sa o facs.

Pentru a impiedica supracurentji pe maginile electrice si pe
aparatele de uz casnic, acestea trebuie echipate cu
sigurante sau intrerupitoare. Sigurantele trebuie puse si
Pe panou. Atunci cand un aparat este defect, va avea o
rezistentd mai mica. Aceasta inseamna ci curentul va cres
te in mod dramatic. n proces, firele care controleazs
alimentarea se vor incinge foarte tare. Sigurantele se vor
topi. Ca urmare circuitul va fi intrerupt. Mai recent,
intrerupatoarele au fost introduse in acest scop.

Prin legarea unui fir la pgmantul schelelor, al
containerelor de depozitare si a containerelor de lucry,
acestea pot fi impamantate. in cazul in care apare un
curent (trdsnet sau tensiune inalt3 de exemplu) acesta va
fi deviat in pdmant si nu va intra in corp in acest mod..

Tn afara de sigurante, panoul mai este echipat si cu un
comutator pentru curenti de scurgere la pimant. Acest
comutator garanteaza faptul ci curentul electric care a
intrat in sistem va iesi pe partea cealalts. Dacy acesta se
«Scurge” in pamant, alimentarea este intrerupta de acest
comutator. Acest lucru se poate intampla la 30 mA. in

perioada de scurt-circuit (0,02 secunde) inci puteti fi ranit.
Comutatorul de scurgere a curentului in pamant nu

garanteaza siguranta prin urmare. (desi imbunatateste
nivelul de securitate).
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Echipament avariat? Lasa expertii si se ocupe de el...

Bérbati supravietuiesc unei supratensiuni de 110,000 Volti

Doi bérbati au supravietuit dupd un contact cu un cablu de
110,000 volti.

Cei doi birbati foloseau un brat lung pentru a
ridica containerul unui camion, cand au atins
accidental cablul. Ei au supravietuit loviturii
deoarece nu au atins pamantul in nici un caz. Lega
turile bratului au luat foc. Cand oamenii au incercat sd
stinga focul legéturile au cedat. Amandoi au fost raniti
usor de bucatile de cauciuc care au cazut. De la explozia
care a urmat cand au cedat legaturile cei doi au avut
probleme de auz.

Conform companiei de electricitate, s-a ajuns lao
intelegere cu firmele de macarale de intrerupere a
curentului cand trebuie sd se lucreze pe cablurile de inalta
tensiune. Societatea pentru care cei doi munceau a admis
3 a uitat si anunte compania de electricitate.

ANP.

X nu folositi echipaments

- cabluri defecte e . .

fj,x este extrem de pem:u&os s& |u€r‘a’§l cu

~ curent electric in conditii de ,

~ umezeala sau de ploate, nu»l folosﬁ;y
fara presaautllle necesare

X nu face’g singuri reparatnle ‘
X nu schlmbap gngur mze#e cte lmpxa~ -
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5 Curentul electric

5.3 Anumite pericole specifice cu privire la curentul

electric

Cu exceptia faptului de a fi expus direct unui curent, mai sunt cateva alte pericole specifice
implicate atunci cand folosim electricitatea. Scurt-circuitele pot provoca incendii, de exemplu. Chiar
scanteile pot provoca incendii. Electricitatea statici este un pericol ocazional. Ce este ea mai exact
$i cum putem preveni aceste situatii? Urmatorul paragraf v va arita.

Comentariu

Incendiile si exploziile care rezults in urma curentului
electric pot fi produse de exemplu de citre scantei care
zboara de la aparatele in rotatie si comutatoare. Cresterile
neasteptate de temperatura in anumite instalatii electrice
pot duce la un incendiu. Mai ales cand un praf fin sau
particule dintr-un amestec de gaz stau in aer.

in timpul sudurii sau tsierii electrice, de obicei un electrod
este responsabil pentru scurt-circuitele ocazionale de 20 -
40 V-~.)

Pentru producerea arcului electric este necesari o
tensiune de aprox. 80 V.

v aveti grija ca firele separatorului de

praf sa fie bine impamantate

Pericolul pe care il prezint3 este c3 ar putea intra in corp
(tensiunea nesigura >50 V/~.)

Electricitatea statica apare cand dou§ substante diferite cu
slabe proprietati conducitoare reactioneazs intre ele.
Frictiunea dintre aer si substante, de ex. sintetice, o
varietate de lichide (vopsea pulverizata cu ap3, de ex.)
poate incdrca substante similare cu sarcing electrostatica.
De exemplu atunci cand atingeti masina pe vreme rece,
puteti simti o mica sarcina curgand prin corpul dvs. sau
puloverul de lana va ,pocni” cand il trageti peste cap
Electricitatea statica devine periculoass numai cand nu
poate fi deviatd in pamant. Aceasta se poate intampla la
alimentarea intr-o benzinarie sau la firele separatorului de
praf. Cand sarcina electrostaticd devine prea mare, poate
da nastere unui incendiu urmat de o explozie.

Urmdtoarele masuri pot fi luate pentru a preveni acest

fenomen::

- firele, tancurile §i aparatele s3 fie impamantate
corespunzator;

- dacd e posibil, incercati sa va legati la o retea de
impdmantare existenta;

- limitarea vitezei fluxului substantei;

- limitarea inaltimii de cadere a substantei;

- adaugarea unui lac antistatic (AAS);

- adaugati un gaz inert precum azotul (acest gaz scade
procentul de oxigen si nu reactioneaza cu alte
substante si nu se aprinde) ;

- cresteti cantitatea de umiditate din aer, mai ales in
prezenta unor particule precum praful de la tdierea cu
ferdstra ul etc)
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Obiecte sub tensiune...

Doi pompieri morti in incendiu.

Brigada de pompieri a fost chemats pentru un mic
incendiu care a izbucnit intr-o zond tehnica a firmei care
producea fibre de lemn, deasupra beciului de praf. La
sosire, focul se redusese la putin mai mult de o
flacdrs sub podeaua zonei tehnice (adica
deasupra beciului de praf). in decurs de doua ore
si jumétate totusi, focul inabusit se intindea mai
repede decat puteau ei s spargd podeaua

In acest timp, brigada de pompieri a tinut mai mult de o
dats focul sub control. O serie de explozii au facut ca
incendiul s se intind3 dramatic. Cei doi pompieri si-au
pierdut viata in proces.

Din: “Investigatii ale riscurilor pentru securitate / pericole
dupéa comportamentul represiv."




Capitolul 5 Test grila

Cand lucrdm cu curent electric, un accident poate
aparea datorita:

a. aparatelor electrice temeinic verificate;

b.aplicarea / instalarea comutatoarelor de scurgere
a curentului la pamant;

c. fire prost izolate sau aparate defecte.

Cand se activeaza comutatorul de scurgere a
curentului la pdméant?

a.cand diferenta dintre curentul de intrare si cel de
iesire Tn circuit este prea mare;

b.cénd curentul de limitare este prea puternic;

¢. cand punctul de contact care a fost impamantat
in perete este folosit.

Cand un curent alternativ de 15 mA intré in corp:

a. nu este considerat periculos;

b.veti avea o crampa si nu veti putea da drumul la
fir;

c. poate fi fatal.

Electricitatea statica poate fi prevenita prin:

a.impamantare adecvats;

b.addugarea unui conductor static;

¢. frecarea viguroasa a dou3 suprafete ale
materialului.

. Atunci cand un aparat electric s-a avariat:

a. ati fi cea mai indicatéd persoana pentru reparatii
de urgents;

b. trebuie sa fie supus testelor conform NEN EN
50110/ NEN 3140 dupd reparatie;

C. puteti sd il reparati singuri daci se mai poate.

Care dintre aceste articole de protectie nu ar trebui
folosite la efectuarea de activitati electro-tehnice?

a. un covor izolator din cauciuc;

b.manusi de protectie;

¢. bocanci de protectie cu varf metalic si talpi
metalice.

56

10.

Care este cea mai importantd regula de tinut minte
cand efectuati activitati electro-tehnice?

a. ridicati mai intai panourile;

b. efectuati teste de tensiune cu un voltmetru mai
intai;

¢. lucrati numai pe instalatii deconectate.

Pericolele implicate in electricitatea statici sunt:

a.incendiul si explozia;
b.supraincilzirea;
c. firele care se topesc.

O tensiune sigura este una dintre urmatoarele:

a.120 V CAsau 50 V CC;
b.50 V CA sau 120 V CC;
c. 230 V CA.

Atunci cand un curent de 100 mA trece:

a. este denumit curent de limitare;

b.veti avea dificultati la respiratie si spasme
musculare;

C. puteti avea fibrilatii cardiace.
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Capitolul 6

Pericolele de incendiu si explozie

6.1 Ce este un incendiu?

6.2 Riscuri implicate intr-un incendiu
6.3 Stingatoarele

6.4 Ce facem in caz de incendiu?

TEMPERATURA DE COMBUSTIE
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6 Pericolele de incendiu si explozie

6.1 Ce este un incendiu?

Focul este un lucru obignuit pentru noi. Ganditi-va de exemplu la motorul masinii dvs., sistemul
central de incdlzire, precum si cdminul din casa dvs. sau aragazul din bucitarie. Acestea sunt
exemple de cum este focul controlat si cat este el de necesar. Focul poate fi si nedorit. De obicei
provoaca multe pagube. in afard de daunele datorate fumului si apei, mai este responsabil si
pentru daune indirecte, de ex. documente importante care se pierd sau productia care trebuie
opritd. Anumite efecte care de obicei rezulta la stingere devin evidente mult mai tarziu. Ganditi-va
cum constructia unei cladiri este afectatd de gazele eliberate din materialul sintetic ars.

Un incendiu poate duce la raniri. Numarul anual de accidente asociate cu incendiile sau exploziile
variaza intre 600 raniti si 60-70 (decedati) anual. Cea mai intaInit3 cauz3 este ¢3 oamenii isi asuma

prea multe riscuri actionand iresponsabil sau pur si simplu nu stiu ce sa faca. Datorita multor
incendii si explozii in trecut, multe reglementari de securitate au fost introduse pentru a preveni
aparitia incendiilor. Aceste reglementari vor imbunatati considerabil eforturile de prevenire a
incendiilor. Chiar daunele provocate de citre incendiu pot fi prevenite de citre aceste
reglementari. Ce este mai exact un incendiu si care sunt riscurile implicate? Acest capitol va r3

spunde la aceste intrebari.

Comentariu

Un incendiu este o reactie chimica. Cel putin trei lucruri
sunt necesare pentru a initia un incendiu:

- combustibil (substanta inflamabil3);
- oxigen;

- caldurd (sursa de aprindere / temperatura)

Triunghiul incendiului (pe pagina urmatoare) ilustreaza

clar aceste elemente.

O explozie in principiu este acelasi lucru ca si un

T

\/pentru a crea un incendiu aveti
nevoie de:
® oxigen;
s substante inflamabile;
® sursa de aprindere.

v un catalizator negativ va impiedica
substanta inflamabila sa arda

v dacs amestecul este corect, incendiul
va izbucni curand

incendiu, cu aceleasi elemente implicate, numai c3
reactia chimicd este mult mai rapida. Atat de rapida
incat tot combustibilul este ars dintr-o dats, eliberand o
cantitate imensa de energie sub forma unui val de
presiune

Combustia nu apare intotdeauna desi este indicats in
triunghiul incendiului. Anumite substante se aprind
rapid la amestecul cu oxigenul. Motorina de exemplu pe
care o puneti in masind de exemplu.

Amestecul potrivit este al patrulea element si pentru
multe substante este de ajuns.

Si chiar si atunci mai sunt substante care nu ard. Numai
prin adaugarea unei alte substante se aprind. De
exemplu zaharul; acesta se innegreste cand este incilzit
dar nu arde. Amestecati scrumul de tigara cu zaharul si
se va aprinde cu flacari mici. Aceasts substant3 care se
numeste catalizator i formeaza a cincea laturs a
pentagonului incendiului (vezi ilustratia). Un catalizator
poate fi folosit pentru a facilita combustia dar nu poate
arde singur.

Un catalizator negativ opreste o substanta inflamabil3 s3

se aprinda. Acest principiu este adesea intalnit in timpul
stingerii.

© PBNA



jn timpul incendiului ....

Dupé incendiu

flammable substance

oxygen

ignition temperature

oljey uonsnquod

Incendiu la o firm3 de uscatoare tubulare de pdine

Un incediu izbucnit la masina de uscat a avariat uscatorul
de paine care apartine firmei Remijn & Zn. O mare
cantitate de fum s-a dezvoltat pe durata incendiului.

,Ni s-a parut dificil sé ajungem la sursa incendiufui
deoarece fabrica era construitd cumva incurcat,” conform
comandantului. ,Stratul gros de fum a inrautatit situatia si
3 fost motivul pentru care ne-a luat mai mult sa

controladm incendiul.

Comandantul nu a putut comenta asupra

cauzei incendiului la acel moment.

,Cevain interiorul uscatorului trebuie sa fi pornit incendiul
si daca luati in calcul faptul c& o fabrica de acest gen este
alimentatd cu motoring, concluzia este evidenta. Mi-am
adus aminte de acest fucru cand am crezut ca totul va arde
pana la temelie. Totul in interior era material uscat. &

Ziarul din Amersfoort, 10 iulie 2000

uile




6.2

Pericolele de incendiu si explozie

Riscurile implicate intr-un incendiu?

Un incendiu este periculos in sine fnsusi, putand s se imprastie. Prin urmare este foarte important s3
stim care sunt diferitele substante care ar putea s3 reactioneze in cazul in care izbucneste un incendiu.
Termeni precum punct de aprindere si limite de explozie in acest scop sunt foarte utile. Mai mult, mai
sunt inca riscuri care trebuie luate in calcul. Tineti minte c3 existd materiale care pot facilita un
incendiu, sau materiale care reactioneaza puternic cu apa, sau unele care pot duce la o explozie de
praf. Nu uitati ca fumul, caldura si arsurile adesea provoacs rini permanente. Toate aceste riscuri vor fi

acoperite in acest capitol.

Comentariu

Lichidele nu ard. Vaporii eliberati de lichide pot arde
chiar mai putin. De exemplu motorina. Punctul de
aprindere a unui lichid este temperatura la care lichidul
formeaza o anumits cantitate de vapori. Acesti vapori,
amestecati cu oxigenul din aerul inconjuritor, se pot
aprinde.

Clasificarea materialelor:

Clasa 0 (K0): extrem de inflamabil: punct ardere < 0 °Csi
punct de fierbere < 35 °C

Clasa 1 (K1): foarte inflamabil: punct ardere 0 °C - 21 °C
Clasa 2 (K2): inflamabil: punct ardere 21 °C - 55 °C

Clasa 3 (K3): combustibil: punct ardere > 55 °C

JLimitele de explozie” au de a face cu amestecul corect
de oxigen si vapori de gaz. Motorina este o substanta
foarte combustibila dar chiar dacs varsim cateva
picdturi, nu inseamna c3 intregul garaj va s&ri in aer,
deoarece se evapora foarte repede.

i

v tineti sursele de aprindere departe
de lichidele cu punct scazut de
aprindere

v cel mai scazut punct de aprindere se
va aplica combinatiilor

v pentru un mediu de munca sigur:
mentineti o LEM de maxim 10%

Chiar daca aruncim pe podea o galeatd intreags,
situatia poate deveni explozivi in cateva minute.
Cantitatea minimJ de gaze sau vapori necesara pentru a
avea o explozie se numeste Limita de Inferioara de
Explozie (LIE). Viceversa e posibil sa nu fie destul aer
pentru o explozie. Situatia poate fi comparabild cu
motorul ,inecat” al unei masini. Aceast3 limit3 se numes
te Limita Superioara de Explozie (LSE). Zona dintre LIE si
LSE este cunoscutd drept zona de explozie. Limitele de
explozie pot fi masurate. Pentru a asigura un mediu de
lucru sigur pentru oameni, trebuie mentinut un LIM de
maxim 10%.

Alte riscuri sunt;

Materialele care intetesc incendiul, care ar putea facilita
un incendiu, sunt acelea care elibereazs oxigen atunci
cand sunt incalzite. Aceasts trisiturs de obicei
intensific incendiul. Exemple din aceste materiale sunt
peroxizii si percloratii.

O cantitate excesiva de oxigen este un pericol care
apare de obicei la sudura. Daci cilindrul de oxigen are
pierderi, continutul de oxigen creste mai mult de 21%.
Combustibilitatea materialului va creste semnificativ
(oxigenul in sine nu este combustibil). Prin urmare este
strict interzis s3 ventildm sau s3 sufldm praful cu oxigen
pur.

Reactia cu apa: anumite substante reactioneaz3 violent
cu apa (de exemplu carbidul sau magneziul), sau chiar
pot exploda (potasiul).

Combustia spontan3 poate apdrea la substantele care
pot produce céldura printr-o reactie chimica sau
biologica. Temperaturile vor tot creste si vor duce in cele
din urma la combustie. Ganditi-vd la capitele de fan, sau
la materialul de izolatie acoperit cu ulei.

Tancurile presurizate si butoaiele pot exploda ca urmare
a cdldurii focului. Situatia poate deveni periculoasa dacd
tancurile si butoaiele contin substante combustibile!
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Vrei s3 stii cum e mediul...? M3soara explozia!!

()

Puncte de ardere

Combustibil

(punct de ardere mai mare de 55°C) 55 o C
Inflamabil

(punct de ardere intre 21°C si 55°C) 2 1 o C
Foarte inflamabil

(punct de ardere intre 0°C si 21 °C) 0 OC

Extrem de inflamabil
(punct ardere < 0 oC fli punct de
fierbere < 35 °C)

Limite de fke;xplozie

Substanta combustibila suficienta, prea putin
oxigen (amestec instabil)

LSE

Substanta combustibila suficienta, oxrgen e
suficient (amestec exp!czw) s

Substanta commxsﬁbﬁa mff"m ‘”“99"
saﬁwm(amwtee wen—emmv,, o f

Televizorul explodeaza!

Explozia unui televizor intr-o locuinta din Kerkade a
prodocat un incendiu.

Vietile a doi papagali au fost in pericol dupa ce au inhalat 0
multime de fum.

Cei patru rezidenti au fost internati in spital cu intoxicatie cu
fum. Dupa ce au fost examinati au fost externati.

Cei doi papagali au trebuit dusi la un veterinar.
Conform politiei, aveau sanse minime de
supravietuire

Dupa explozie, un rezident de 32 de ani a stins focul rapid si
eficient. Televizorul era pornit cand a explodat. Rezidentii au

sustinut ca au fost daune severe datoritd fumului si apei.

Limburger, 2 iunie 2000

| X nu expune’g taru:unle, bui*oa&ete si

H

I

X cand oxrgenul pur este ;Irezem:, :
vem:llarea sau suﬂarea prafulm este
m’terzr&a .

X fumatul i focul deschrs <ot m‘terzrse
cand substante (ugor) inflamabile
precum splrtul alb §4 terebentma
sunt folosite. ‘

, cnhndrn de gaz plini la lumina
- saarelm (ar putea expleda dm cauza
- caldum) ; , ,

X dacs un cilindru de.

- mtr-un accnd&nt" Trebwe lasa‘t s& se

a jun mp |ndelunga*t'

mai ususca dar raman pe
ahndnﬂ



6.3

Pericolele de incendiu si explozie

Stingatoarele

Pentru a avea o combustie adevarat cele trei elemente ale triunghiului incendiului vor fi necesare.
Daca doriti sa stingeti un incendiu, trebuie s3 indepartati unul din aceste trei elemente. Materialele
inflamabile pot lua multe forme. Acestea vor influenta cu sigurantd metoda de stingere a
incendiului. Nu toate materialele pot fi stinse in acelasi mod.

Ce tip de stingatoare pot fi folosite si pentru ce tip de material si cum functioneaza?

Acest paragraf va va spune.

Comentariu

Un material combustibil poate lua multe forme. Aceste
materiale pot fi impartite in patru categorii si sunt de
asemenea afisate pe diversele stingatoare sub forma

unei pictograme:

Clasa A: materiale solide
Clasa B: lichide (vapori)
Clasa C: gaze

Clasa D: metale

Daca vreti sa stingeti un incendiu, trebuie s3 scoateti una

din laturile triunghiului.

Materialele inflamabile: atunci cand opriti gazul, flacara

arzatorului se stinge.

v stingeti prin: indepé&rtarea
materialului inflamabil, intreruperea
oxigenului, indepartarea cildurii

v Pentru fiecare tip de incendiu exist3
un tip specific de stingator:
Clasa A: apa, ABC praf
Clasa B: spuma, AFFE BC sau ABC
praf, CO2
Clasa C: praf BC sau ABC si
intreruperea sursei de gaz
Clasa D: praf special D

Incendiile provocate de curentul
electric sunt o alt categorie. Acestea
trebuie stinse cu praf special sau
coz!

v apa e folosita pentru ricire, dar
oate crea aburi!

v apa este ieftina si se gaseste
aproape oriunde

Oxigenul: dac3 o tigaie ia foc, puneti capacul pe ea. Prin
acoperirea unui mic foc cu o paturs, oxigenul va fisi el
prins.

Céldura: focul va fi redus si stins in cele din urma prin
racirea tancului sau butoiului.

Exista stingdtoare umede si uscate.

Stingatoarele umede:

- apa este folositd pentru a rici focul si a indeparta
oxigenul; aburii se formeazi la temperaturi mari;

- abur/pulverizare: indepérteazs oxigenul;

- spuma: prinde oxigenul;

- AFFF (apd ugoard) este un tip de spuma acoperita cu o
peliculd pentru a prinde oxigenul. Acest tip de
stingator este eficient in cazurile in care incendiul a
fost provocat de ulei.

Stingatoarele uscate:

- nisip: este folosit pentru a rici putin incendiul si de a
prinde oxigenul;

- praful de stins: actioneazi ca un catalizator negativ. in
plus, gheata uscatd (CO2) este folosit3 pentru a stinge
incendiile provocate de electricitate.

Datorita problemelor de mediu, folosirea halonilor este

interzisa.

Care stingator este folosit si pentru ce tip de incendiu?
Clasa A: materiale solide cu apa, praf ABC

Clasa B: lichide (vapori) cu spuma, AFFF, ABC/ BC praf,
co2

Clasa C: gaze cu ABU/BC praf si intreruperea sursei de
gaz

Clasa D: metale cu prafuri speciale (potrivite pentru
temperaturi inalte si vapori periculosi)

Stingétoarele mai mici precum furtunurile si paturile
sunt de asemenea folosite cateodats. in plus, multe
cladiri au fost echipate cu sisteme automate de
aspersoare.
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Nisip incins:

Responsabilul cu incendiile pentru pericolul azbestosului!

Un incendiu intr-o ferma poate fi responsabil pentru
eliberarea de azbest.

Ca o precautie, brigada de pompieri a avertizat toti
fermierii din vecintate s& Isi tind vitele in grajduri.
Incendiu a izbucnit intr-un grénar (care era umplut cu fan),
putin dupé ora noua.

Conform ofiterului de serviciu, foile care contineau urme
de azbest erau procesate in hambar, dar au fost fa

cute eforturi pentru a le tine intacte in timpul

incendiului. , Atata vreme cét foile nu s-au rupt in

bucati nu era nici 0 sansd ca azbestul sa se impras

tie”, a spus ofiterul. Ne-a luat mul timp sa stingem focul in
acest mod, totusi. In timpul incendiului a fost eliberat mult
fum.

ANP
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6 Pericolele de incendiu si explozie

6.4 Ce facem in caz de incendiu?

Atunci cand alarma de evacuare porneste in zilele noastre, nimeni nici macar nu ia aminte.
Cateodatd este privitd ca un lucru amuzant, sau ca o iritare fata de programele ocupate de munca.
Din bune motive, daca incd v mai amintiti despre riscurile implicate intr-un incendiu, discutate in

capitolul precedent.

Dacd sunteti implicat intr-un incendiu, chiar stiti ce trebuie s3 faceti?

caz de incendiu este o practicd regulata.

Nu se poate intotdeauna scapa de el.

Comentariu

Urmati aceste instructiuni daca intalniti un incendiu:

- ganditi-va la siguranta dvs. mai intai;

- raportati incendiul (numérul de urgent intern sau
112);

- anuntati oamenii din imediata vecinitate a
incendiului;

- inchideti ferestrele si usile;

- duceti oamenii in sigurant, ajutati-i s3 scape;

- stingeti numai unde e necesar, altfel I4sati-i pe
profesionisti!

- verificati dacd toti sunt in siguranta si anuntati seful de
echipa cd ati plecat. Majoritatea companiilor au echipe
ocupationale pentru sénatate si securitate pentru a da
asistenta.

v raportati incendiul (112 sau numarul
intern de urgenta)

v intotdeauna urmati instructiunile
echipelor 0SS, chiar numai pentru
practica

e inchideti ferestrele si usile

v arsuri: aplicati apa mai intai si restul
dupa...lasati sa se raceascd minim 15
minute

v vedeti un doctor atunci cand:

¢ 3 fost inhalat fum

* cand basicile (gradul 2) sunt mai

mari decat palma victimei

* sunt basici negre sau albe (gradul 3)

Incendiile pot provoca probleme serioase de sénatate. Ganditi-va de exemplu la arsuri si la faptul ca
pericolele asociate cu fumul si caldura sunt prea mult subestimate. Singura cale de a sti ce s3 faci in

Securitatea personala este cea mai importanta. Nu
folositi niciodata liftul pentru a sc3pa. Caderile de
tensiune pot provoca blocarea liftului.

De asemenea, putul de ascensor devine de obicei un cos
pentru fum, ceea ce poate provoca sufocarea. Scirile de
urgenta au fost special amplasate pentru a facilita
evacuarea rapida.

Raportarea unui incendiu este foarte importants. Nu
riscati chiar dacd e vorba doar de unul mic. Chiar daci
stingatorul este stricat sau nepotrivit, sau nu puteti
stinge incendiul, puteti sd va bazati pe faptul ¢ ajutorul
este pe drum. Un incendiu este raportat prin formarea
numédrului intern de urgentd. Se castiga mult timp atunci
cand se ocupa o echipa 0SS. Acest lucru inseamna:
raportati mai intai stingeti mai tarziu. Facand asa, nu
trebuie sd vd confruntati cu surprize neplicute atunci
cand incendiu care nu poate fi stins.

Fumul si caldura sunt cele mai mari amenintri in timpul
unui incendiu. Fumul este extrem de otrévitor si poate
obstructiona céile respiratorii. Cildura poate provoca
arsuri corpului si plamanilor. Nu intrati niciodat3 in zona
cu incendiul fara protectia necesara. Pentru a scipa in
siguranta, trebuie s stati c4t mai aproape de pamant.
Temperatura este mai mica acolo si mai mult oxigen.
Incendiul trage aerul proaspat de la sol si ridicd fumul
otravitor in sus.

Arsurile trebuie racite corespunzator. Cel putin 15
minute in alergare usoara si apa cilduti va rezolva
problema.

Tn acest mod, caldura nu va putea penetra pielea si nici
sa mai provoace rani. Nu aveti robinetul in preajma?
Apoi alte alternative: alte lichide reci sau chiar apa din
sant. Atentie: Apa prea rece poate provoca suprarcire.
Nu aplicati unguente anti arsuri pe rani. Unguentul va
prinde cdldura in piele si doctorul nu va putea trata rana
in mod adecvat, fara a provoca dureri inutile.
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Aveti o arsurd? Apa mai intai, restul dupa!

& DRNIA

Strict

in acest an, brigada de pompieri a cerut masuri stricte de
securitate la festivalul mancérurilor , Experimentul
Amersfoort”, care aproape a fost anulat in uftima clipa.
Anul anterior, 60.000 de vizitatori au vizitat carciumile,
barurile si restaurantele.

"Comunitatea a fost socatd de incidentele care au avut loc
la Volendam si Enschede si au incercat sa fi pacaleasca prin
introducerea unor reguli riguroase de securitate

care nu mai fuseserd impuse. A trebuit

s3 ne recredm intregul scenariu in patru luni,

pentru a ne conforma regulilor” a spus

Presedintele , Experimentului Amersfoort®. Gardul obisnuit
a fost prins in blocuri de beton si de abia putea fi miscat "

Costul acestor masuri de sigurantd s-au ridicat la 20.000-
30.000 guldeni si a fost acoperita de organizatie si
sponsori. ,,In final municipalitatea a dat atentie si prega
tirile pentru eveniment au putut continua”.

Bizz, Mai 2001




Capitolul 6 Teste grild

Incendiile pot fi impartite in mai multe categorii.
Acestea sunt:

a.Clasa A, Clasa B, Clasa Csi Clasa D;
b.Clasa X, Clasa Y si Clasa Z;
¢. Clasa 1, Clasa 2, Clasa 3 si Clasa 4.

Limita inferioara de explozie (LIE) indica:

a.cea mai micd concentratie de gaz in aer care
poate duce la explozie;

b. cea mai micé concentratie de gaz in aer la care se
poate efectua lucrul;

C. concentratia de gaz care a fost masurata chiar
inainte de explozie.

Un incendiu care rezulta tn urma lucrului cu
electricitatea ar trebui stins cu:

a. praf specific si gheata uscata (CO2);
b. nisip si spuma;
C. spuma si apa.

Punctul de aprindere indica:

a.temperatura la care lichidul se va amesteca;

b.temperatura la care vaporii sau amestecul de aer
a unui lichid se pot aprinde;

¢. temperatura la care lichidul insusi se va aprinde.

Pentru ca gheata uscatd (CO2) sa fie eficients,
aceasta se bazeaza pe:

a. o perioada de récire;
b.eliminarea oxigenului;
¢. prinderea oxigenului.

. Atunci cand descoperiti un incendiu, mai intai ar
trebui sa:

a.ncercam sa stingem singuri incendiul;

b.raportati-l prin intermediul numarului de urgenta
internd sau 112;

¢. inchideti ferestrele si usile.

Care sunt cele mai mari pericole asociate focului?

a. flacarile si lipsa oxigenului;
b.fumul si caldura;
c. fumul si flacarile.

66

8.

10.

Nivelul pe care un gaz sau vaporii trebuie s3 le
atinga inainte de explozie este:

a.intre LIE si LSE;
b.10 % mai mica de LIF;
c. atat sub LIE si peste LSE.

Apa poate fi folosita pentru a stinge un incendiu in
mai multe moduri:

a. pentru a radi si a indeparta oxigenul;
b. pentru a rdci si a actiona ca si catalizator negativ;
C. pentru a prinde oxigenul si a raci.

Daunele produse de incendiu includ:

a. numai daune financiare;

b. numai daune produse de incendiu;

¢. daunele produse de incendiu si consecinte
financiare.
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7 Lucrul in spatii inchise

7.1 Riscuri

Cu totii am fi dorit s lucrdm afara toata ziua sau intr-un birou mare si ventilat. Din moment ce
acest lucru nu este posibil, majoritatea locurilor de munca au fost organizate in asa fel incat sd va
placa sa munciti acolo. Totusi, veti avea dificultati in zonele care sunt mai putin favorabile, de ex.
spatiile care sunt prea mici sau greu accesibile si care adesea sunt prost ventilate pentru a putea
lucra. In majoritatea timpului nu s-au facut amenajdri sau au fost inadecvate cu privire la iluminat,
scari, etc. Pe scurt, sunt prea multe zone care pot fi periculoase pentru oricine este implicat. Pentru
a lucra n siguranta in aceste spatii inchise poate fi o bitaie de cap. Ce este un spatiu inchis mai
exact si care sunt riscurile intalnite? Bineinteles inc3 puteti respecta misurile cerute de securitate
pentru a va putea efectua lucrul cat mai sigur cu putint. Veti invata de asemenea despre permisele
de munca care se aplica acestui domeniu de activitate. Acest capitol v va spune mai multe.

Comentariu

Un spatiu inchis este un loc ,cu limite stranse, complet
inchis de restul lumii”. Ganditi-va de exemplu la
containerele de lucruy, tancurile navale si dublu fund,
pivnite. Sistemele de canalizare, puturile si canalele
mai adanci de 80 ¢m se incadreazi si ele in aceasts
categorie.

Cea mai importanta caracteristica a spatiului inchis
este lipsa ventilatiei sau ventilatia insuficienta. Este
prin urmare de inteles de ce spatiile inchise sunt un loc
de munca periculos

- spatiile inguste cu pu'gin loc de manevrs;

- iluminatul prost;

- dificultatea de acces (adesea cu o intrare/ iesire);

/folosi’gi mereu o tensiune sigura
atunci cand lucrati in spatii inchise,
altfel folositi echipamente
pneumatice

v luati in calcul riscurile implicate cu
materialele periculoase dintr-un
spatiu inchis si asumati-va riscuri
responsabil daca este nevoie. Daca
aveti permisiunea de a lucra acolo,
ar fi si mai bine

v uitati-va pe unde mergeti; de obicei
sunt multe obstacole prin zona

v intrati intr-un spatiu daca nu suferl’g
de claustrofobie

v lucrati numai daca exista o

bariera de protectie

- primul ajutor in caz de urgenta este aproape
imposibil

- acumularea de materiale periculoase;

- eliberarea de gaze toxice si vapori (rezultand din
activitatile de sudare sau vopsire).

Cateva riscuri de care trebuie s tinem cont:

- Incendii si explozii

Deoarece existd putina ventilatie sau deloc intr-un
spatiu inchis, substantele periculoase intotdeauna
raman in aer. Ca rezultat, LIM se atinge rapid.
Substantele care intrd in zona pot provoca o multime
de probleme. Ganditi-va la efectele pe care vopseaua
care se usuca (solventul se vaporizeazi) le are.
Activitdtile precum sudura si debitarea sau polizarea
pot crea scantei care pot aprinde praful sau vaporii
care plutesc in aer.

- Lipsa de oxigen

Aceasta poate fi cauza reactiilor chimice precum
coroziunea sau fermentatia prin care oxigenul este
extras din aer. Dioxidul de carbon (care este folosit
pentru stingerea incendiului, din acelasi motiv) si
azotul (pentru a péstra legumele si fructele) pot forta
afard oxigenul din spatii inchise.

- Valoarea CMA

Valoarea CMA poate fi usor depasita datorit3
activitatilor si/sau produselor remanente.

- Electrocutarea

Imbricamintea suplimentara si proasta ventilatie va vor
face sa transpirati. Un corp si imbricdminte umede vor
conduce mai bine electricitatea. Daca folositi un
echipament electric chiar sunteti expusi unui real
pericol. Este esential prin urmare si folositi o tensiune
sigura

(50 V~ /120 V=).

- Caderea si impiedicarea

Datoritd spatiului limitat si multor cabluri si fire care
de obicei sunt in zona puteti usor cidea sau sa vi

impiedicati.
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Zone / spatii inchise ... pericole ascunse

Angajati condamnati.

Un angajat de la o firma de betoane a fost condamnat de
curte fiind responsabil pentru moartea altuia. Acesta a fost
condamnat dupa ce a mutat malaxorul de beton in timp ce
victima curata inauntru.

Faptul ¢ a condus camionul a provocat rotirea
malaxorului provocand victimei rani serioase.

Pozitia ghemuitd a nefericitului om induntrul malaxorului
a fost descoperita accidental. Omul a murit din cauza ra

nilor la spital.

Sindicatul a contestat sentinta. Conform regulamentelor
de securitatea muncii cheile nu trebuie lasate niciodata in
contactul unei betoniere in timpul curateniei. Mai mult,
trebuie si existe intotdeauna o a doua persoand care sa
supravegheze gura de acces a malaxorului.

Dupa pérerea sindicatului multe dintre aceste reguli sunt
incalcate zilnic datoritd constrangerilor de timp.

iale :
 inchis pot fi foarte




7 Lucrul in spatii inchise

7.2 Reglementari

Lucrul intr-un spatiu inchis poate fi extrem de solicitant, atat fizic cat si mental. Legea Sanatatii si
Securitatii Muncii a stipulat de asemenea c3 trebuie s3 aveti cel putin 18 ani pentru a efectua acest
tip de munca. Bunele m&suri de securitate sunt foarte importante. Este logic faptul ¢4 nu trebuie
niciodatd sa lucrati singur in spatii inchise. Intotdeauna trebuie s3 fie prezent un observator pentru
sigurantd pentru a monitoriza ce se petrece induntrul si in afara spatiului inchis. in caz de urgents,
acesta are posibilitatea de a activa alarma. In afars de faptul ca nu v poate ajuta mai mult, nu i se
permite sd intre in spatiu. Bunele precautii sunt necesare, precum sistemele tehnice de izolare, m3
surdtorile de gaz si oxigen, intelegerile privind comunicatia. Toate aceste tipuri de masuri sunt
expuse in permisul de munca astfel c3 nu sunt surprize.

Urmatorul paragraf va va oferi mai multe informatii.

Comentariu

Bunele precautii sunt de cea mai mare importanta
cand lucrdm in spatii inchise. Toti trebuie sa cunoascs
procedurile si aranjamentele in caz de urgentd. Munca
trebuie efectuata de cel putin 2 cameni. Unul dintre ei

- concentratia de materiale toxice trebuie s fie sub
limita CMA.

- expertul care face masurtorile trebuie s elibereze
un certificat care atesta lipsa gazului.

va fi observator de securitate si nu va avea voie s3
intre in spatiu sau s se plimbe pe afara in timp ce O greseald in mdsuratori poate fi fatal3 si de aceea ea
celdlalt este induntru. Pentru a mentine un bun trebuie efectuatd de un profesionist. In functie de
contact, telefoane mobile sau franghii sunt folosite natura riscului, mai multe masuratori pot fi efectuate
pentru a da semnale. Daci observatorul nu poate lua in mai multe locuri. Anumite masuritori pot fi
legdtura cu colegul sdu el trebuie s dea alarma. Acest efectuate in mod continuu.
lucru se intdmpl3 frecvent cand se acopera mari
distante. Reglementari de urmat in timpul lucrului:
- Intrarile
Masuratori: nainte de a intra intr-un spatiu Inchis Intrérile trebuie mentinute libere pentru ca ajutorul
urmatoarele masuratori se iau mai intai: sd poatd ajunge usor.
- procentul de oxigen (minim 20) - Ventilatia
- concentratia de material inflamabil sau exploziv Ventilatia este dificil de facut in spatii inchise. Prin
trebuie sa fie sub 10% din LIE urmare sunt montate instalatii de aspiratie. In unele
cazuri, se foloseste un punct de aspiratie si ventilatie
o purtati EPP adecvat prin deschideri.
asigurati-va ci cel putin 2 persoane - Sudura si debitarea .
lucreazs impreuné :Anumvlte p.uncte sunt se.mnifxcati\./e: . N
0 persoana trebuie s3 fie - Indepartati substantele inflamabile si acoperiti in
d . mod adecvat;
supraveghetorul T N e
i . = . - tineti cilindrii de gaz/ dispozitivele de distributie in
masurati (LIE, CMA si nivelul de oxigen)

s d . afara zonei;
mai Intal, inainte de a intra - tineti stingatoarele in locuri usor accesibile;

v masuratoarea sa fie facuti de

profesionisti

o0 buna procedura de comunicare este
necesara (permis de munca)

o buna procedura de alarma trebuie s3
fie implementata

numai o tensiune sigura se va aplica
(acelasi lucru si pentru sudarea electrica)
zona trebuie bine sigilati

incetati lucrul daca dati de situatii
nefamiliare / periculoase

- Inchideti si eliberati presiunea din toti cilindrii si
vanele in timpul pauzei. Arzétoarele s3 ramana in
afara zonei;

- atentie la scurgerile de oxigen/acetilens;

- absorbtia locald a vaporilor de suduri este necesara;

- investigati zonele din tancurile din inox unde
oamenii pot fi orbiti datorits reflectiei razelor
solare.

- Vopsirea: Zona trebuie constant ventilats, chiar
dupa ntarirea vopselei (de ex. uscarea);

- continutul de umiditate trebuie s3 ramana sub 10%
LIE;

- aparatele trebuie impamantate corespunzator cu
privire la electricitatea statics;

- protectia independents a respiratiei este obligatorie.
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Si asa intram in spatii inchise bine pregatiti

10% LIE
\L\\
/ﬂ I

OXIGEN
< 20%

\V/
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Un butoi explodeaza la munca

Un butoi care continea acid nitric a explodat in cadrul unui
abator de carne de pasare. O mare cantitate de substante
chimice au fost eliberate in proces. Un instalator si un
politist au fost internati in spital cu dificultati in respiratie.

Cauza exploziei care a avut loc in zona de depozitare a
chimicalelor inci nu este cunoscuts. Accesul la zona inchisa
va fi permis numai dupé luarea masurilor necesare.
Reglementari speciale se aplica amestecului care se face in
zond. Se banuieste a fi ercare umana cauza
exploziei.

Abatorul si aproximativ 36 case din zond au fost evacuate
ca precautie, imediat ce un nor de fum format din gaze a
inceput s& iasé dinduntrul abatorului.

Butoiul cu pricina a trebuit neutralizat cu foarte multa
solutie de ap4 si hidroxid de sodiu mai intéi, inainte de a
putea incepe munca de curatenie.

I ; ;
X nu aiinca 18 ani? Atunci nu ai voie sa
 lucrezi in spatii inchise!
X supraveghetorul trebuie sa aiba si el peste
g '
X este LIE concentratiei de gaz peste 10%
" sau mai mult? Nu e sigur!
X oxigen < 20 %? Nesigur fara protectie
~ independenta a respiratiei!
X depaseste valoarea CMA cantitatea ma
surata de gaze toxice? Nu intra imediat!
- (numai daci porti protectie independenta
~ arespiratiei) )
{ X ai folosit aparate neimpamantate la-
aplicarea vopselei? Aceasta poate provoca
“un incendiu? ,
X nuse permite prezenta
cilindrilor de oxigen in spatii
inchise -




7.3

Lucrul in spatii inchise

Flansele de etansare

Inainte de a putea incepe lucrul in spatii inchise, anumite tevi trebuie blindate. Tancurile de
exemplu, acolo unde exista o intrare si iesire de produse in timpul cursului normal al lucrurilor.
Tevile sunt inchise cu un dispozitiv de etansare, adesea comandat de la distanta. Dar, ca si cu un
robinet, aceste izolatii pot avea scurgeri. Poate fi deschis sau controlat3 automat in mod
accidental. Consecintele pot fi dezastruoase. Pentru a asigura securitatea, o flansa de blindare este
montata in zona de lucru cat mai aproape de etansare.

Urmatorul paragraf vd va spune exact ce este o flansa de etansare si cum functioneaza.

Comentariu

Atunci cand 2 tevi sunt conectate acestea pot fi ori
sudate impreuna sau conectate printr-o flansa. Flansele
sunt discuri plate cu géuri pentru bolturi. Aceste flanse
sunt sudate pe tevi si insurubate impreun3 cu o
garniturd. Garniturile garanteaza cd nu vor avea loc
scurgeri.

Cateodata este mai eficient daca dous tevi sunt
deconectate. Pértile de tevi sau masini pot deveni
izolate unele de altele. Activitatile precum curitenia,
indepartarea gazelor, curatirea prin aburi sau chiar
inspectia pot beneficia de pe urma lor.

v verificati daca flansa de etansare a
fost montata pe tevi si tancuri in
zonele unde se efectueaza lucrari

v aveti in vedere ca flansa de etansare
sa fie cat mai aproape de zona de

lucru

v verificati conexiunile in mod regulat

v/ montarea unei flanse de etansare
este atat o masura de siguranta
importanta cat si una preliminara

O flansa oarba este montata pentru a impiedica
scurgerile ca o a doua etansare. O flansa de etansare
este o placd groasd metalica rotunda care este montata
intre conexiunea cu flansa sau fir si flansa unui butoi
sau tanc. Conexiunea cu flansa este deschisa si inchisa
din nou dupa montarea flansei de etansare. Folosirea
flangei de etansare este singura cale de garantare c3
nici o substantd nu va intra in locul de munca prin tevi.
Faptul de a inchide dispozitivele de etansare NU este
de ajuns. Oricine poate deschide din nou dispozitivul,
din greseala.

Daca o etansare are scurgeri, produsele vor fi
transportate in zona de lucru. Cateodatd trebuie sa
lucrdm in zone inchise care au fost prevazute cu tevi,
de ex. tancurile de depozitare. In acest caz, toate tevile
trebuie echipate cu o flansa de etansare. Aceste flanse
de etansare sunt montate dupa ultima etansare, cat
mai aproape de locul de munca. Acest lucru este
realizat pentru a impiedica alte produse s3 intre in
spatiul inchis.

Blindarea tevilor nu este importantd numai pentru
conditiile sigure de lucru dar si pentru mediu; nici un
material periculos nu va fi eliberat in sol sau in aer din
moment ce tevile sunt blindate.
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...din partea inferioara... nu, de la varf!

Scurgere de amoniac la fabrica.

Amoniacul a fost eliberat la o firma care depozita produse
care au fost congelate. Nu a luat mult timp pentru
evacuarea zonei industriale unde era situata fabrica.

Scurgerea a aparut la o vana de protectie supraturatie din
afara cladirii principale. Un trecdtor a vazut nori albi de
fum si a anuntat politia si pompierii. Pompierii au etansat
scurgerea ca o masurd de precautie.

Investigatii mai amanuntite au scos la iveala
faptul ¢ etansarea avea disfunctionalitati.
Conform politiei nu era un pericol imediat pentru
mediu. Numai o mica cantitate de amoniac a fost eliberata
si avand in vedere ca acest lucru s-a intdmplat in week-
end, zona industriald era practic pustie.

ANP

' ‘X nu Iucra'g in spatjii inchise daca flansa
de eftarfgare nu a fost montata pe
i’gevi« ;
9 X nu statn sub o ’;eava in timpice se
~ monteaza sau dementeaza ﬁangele

; ;"X nu fOIQS{‘Igl o flansa de etarr;are der
' manmea mcorecta '

4 X industria nu va permrte nici unei
~ persoane sa atingd nimic fara o
,rautoﬂzatle b




7.4

Lucrul in spatii inchise

Permise de lucru

Sunt multe activitati care sunt periculoase, in afara lucrului in spatii inchise, munci periculoase sau
conditii grele de munca. De exemplu, productia de materiale periculoase sau companiile cu
activitate 24 ore pe zi. Daca doriti ca muncile periculoase sau munca nerutiniers s3 ias3 bine,
trebuie sa fiti pregatiti corespunzator pentru acest lucru. Multe companii folosesc permise de lucru

in acest scop.

Ce este un permis de munca? Cand aveti nevoie de el si cum il obtineti?
Acestea si multe alte probleme vor fi explicate in paragrafele urmitoare.

Comentariu

Exista multe companii care folosesc permise de muncs.
Aproape fiecare tip de industrie, inclusiv
petrochimicele si spitalele gasesc acest lucru foarte util.
Principalul scop al unui permis de munci este de a
pregati pentru munca periculoass. Urmitoarele
probleme sunt rezolvate:

- conditiile de lucru;

- permisiunea de a incepe lucrul;

- intelegeri executorii intre toti cei implicati;

- alocarea responsabilitatilor.

Permisele de munca” nu sunt legal cerute. Exista” o
regula” pentru companii sa” respecte legea in cazul
muncilor periculoase sau procese riscante. Permisele de
munca” pot fi fa’cute in diverse forme si pot fi
extensive.

v/ solicitati permisul de munc la timp

v urmati instructiunile intotdeauna

v asigurati-va ca aveti o copie la
indeméana

v cateodata o analiza a riscului sarcinii
(ARS) trebuie facuta inainte pentru a
hotéri daca un permis de munci este
necesar. ARS este atasata permisului
de munca

e permisul de munca face parte din
sistemul care pregdteste angajatii si
determina cine va efectua munca.

Diverse parti sunt implicate:

- aplicantul: cineva care compileaza permisul de
muncd pentru fisa postului in numele celui care
autorizeaza;

- furnizorul: partea supraveghetoare din companie
care are grija de pregatirea lucrului.

- detinatorul: entitatea care efectueazs lucrul (de
obicei contractorul sau personalul care primeste
ordinul)

- furnizorul: persoana care revizuieste intreaga
activitate cu permisul pana la finalizare si care il
confirma prin semnatura.

Chestiunile importante care sunt intotdeauna incluse:

- cerintele postului: aceasta este descrierea a ceea ce
trebuie sa faca aplicantul, cand trebuie si cine o va
face.

- masurile: in aceastd parte furnizorul descrie care
persoana trebuie s urméreasca ce instructiuni
pentru a promova imbundtatirea securitatii, cu alte
cuvinte, cine este responsabil pentru ce. Aceste
masuri pot fi luate de catre partea furnizoare, sau
de cdtre persoana care a acceptat munca, sau de
catre partea care a comandat munca.

- semnarea: de catre toate partile. Numai atunci
permisul de muncé devine valabil. In principiu, cum
dvs. sunteti angajat nu trebuie sa semnati un permis
de munca. Superiorul dvs. direct de obicei o face.
Dvs. doar incepeti munca din moment ce totul este
clar pentru dvs.

(Vezi Anexa 5 ,Permise de munca”).
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Permisul de munca... il inteleg?

Permisele de munca au rol de dovada

Dupé producerea unui accident la o companie
petrochimica in timpul orelor de muncs, Inspectia Mundii a
confiscat toate permisele de munca.

Un angajat a fost ranit in timpul unei activitati de
intretinere fiindca tevile nu erau acoperite corespunzator.
Nu exista nici un dubiu in ceea ce priveste masurile de
siguranta care trebuiau luate si care era fisa postului,
deoarece totul era foarte clar stipulat in permisul de
munca.

Investigatiile sunt in desfasurare pentru a stabili
cu exactitate cine a gresit si cine era responsabil.
Permisele de muncd au fost de mare ajutor in acest caz.

- X nu dati niciodata permisul de munca
n cazul unui aproape-accident. Mai
‘degraba faceti o copie si pastrati
ongmalul '

YES! THE
SWITCHBOARD.

X nu semnati mcnodata un permls de
‘munca pe care nu il lntelegetl .
i totalitate.

- X nu incepeti niciodata munca daca nu
vd este clar ce se asteapta de la dvs.

X nu pute*gu schimba nimic pe permlsul
de munca

X daca trebuie s& 1mpsrowzat| acest
J lucru se face cu responsabnhtate in
~ siguranta i cu stiinta furnizorului.
'ﬁ*  Daci Inspectia Muncii decide sa
opreascd toate activitatile, permisul
E ‘de munca devine nul si neavenit de
asemenea. Acelasi lucru se aplica
_atunci cand alarma este oprita.
Puteti continua munca daca
; persoana care a dat ordinul
‘(furmzorul) va indica acest !ucru
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Capitolul 7 Teste grila

1. Spatiile inchise sunt:

a. tancurile de depozitare, pivnitele / santurile;
b.garajele si depozitele fara ferestre;
C. a si b sunt corecte.

2. Cel mai mare pericol atunci cdnd muncim intr-un
spatiu inchis este:

a. caderea si impiedicarea;
b.incendiul si sufocarea;
c. claustrofobia.

3. Daca vreti sa lucrati intr-un spatiu inchis, trebuie s&:

a. aveti o instruire special;
b. aveti 18 ani sau mai mult;
c. fiti intr-o conditie buna.

4. Tinainte de a intra intr-un spatiu inchis:

a. trebuie sa masurati calitatea oxigenului si
cantitatea de substante periculoase mai intai;
b. trebuie sa completati o declaratie de sinatate;

¢. trebuie facuta o inspectie scurt.

5. Pentru a asigura securitatea intr-o zon3 inchisa:

a. lucrul trebuie efectuat de cel putin doi oameni:

b. doi oameni trebuie numiti supraveghetori;

¢. semnalele de alarma trebuie testate corespunzi
tor.

6. Cand vopsiti induntrul unui spatiu inchis trebuie s3
aveti grija ca:
a. continutul de umiditate sa rdmana sub 10% LIE;
b. continutul de umiditate s ramana peste 10% LIE;
c. alimentarea cu oxigen sa fie oprita.

7. Dacd nu aveti un permis de muncd semnat;

a. puteti continua lucrul;

b. puteti continua lucrul numai daca este prezent
un supraveghetor;

C. nu este valabil si nu veti putea incepe lucrul.

76

8.

10.

Substantele periculoase sunt masurate de citre:

a.angajatii care indeplinesc aceleasi sarcini;
b. experti;
C. persoana care a dat ordinul.

Inainte de a intra intr-o zonJ inchisa nivelul gazelor
toxice trebuie sa fie:

a. mai mare de valoarea CMA;

b.mai mica de valoarea CMA;

¢. egala cu cea mai mare cantitate in ppm (parti pe
milion).

Scopul unui permis de lucru este sa:

a. determine cine este responsabil pentru
indrumarea zilnica in companie;

b.informarea responsabilului cu san&tatea si
securitatea;

C. sa pregateascd activitatile periculoase si
nerutiniere.
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Capitolele 5, 6 si 7

Completati si returnati pentru corecturd. (Aplicabil numai cursurilor scrise)

1. Daca sunteti expus unui arc electric datorita unui
scurt-circuit:

a. puteti fi intoxicat;
b.nu veti pati nimic;
¢. puteti suferi arsuri serioase.

2. Cand folositi o rold de cablu, trebuie sa aveti grija
ca:
a. rola de cablu sa fie adecvata lucrului in spatii
inchise;
b. cablul este derulat complet;
c. rola de cablu nu va pune probleme cand este
alimentata de la curentul de pe santier.

3. VCA a hotirat ca toate echipamentele electrice sa
fie testate conform NEN EN 50110/NEN 3140:

a.o data pe an;
b. numai dupa efectuarea reparatiilor;
¢. in fiecare an si dupa fiecare reparatie.

4. Daca doriti sé folositi echipamentele electrice in
sigurantd, trebuie sa folositi:

a. echipament cu dubld izolatie;
b. echipament de protectie extraordinar;
¢. intotdeauna manusi izolatoare.

5. 1n zonele umede, trebuie sa folositi echipémentul
cu:

a.230 V CA;
b.o tensiune sigurd de 12V,
c. 120V CA.

6. Pentru a realiza combustia aveti nevoie de:

a. oxigen, un material inflamabil si temperatura de
aprindere;

b. un material inflamabil si un catalizator;

¢. punctul de aprindere si temperatura de
combustie.

7. Materialele inflamabile pot lua forma:

a. substante solide si lichide;
b.vapori, gaze si pulberi;
c. a si b sunt corecte.

8. Un incendiu provocat de gaze natural apartine:

a. Clasei G;
b.Clasei A;
c. Clasei G.

9. Cand stingem un incendiu, singurul scop este:

a. de a impiedica daunele provocate de apa si fum;

b.indepértarea uneia sau mai multor laturi din
triunghiul incendiului;

¢. impiedica daunele aduse mediului.

10. Cand ati suferit o arsurd trebuie mai intai:

a.sa permiteti racirea minim 15 minute;
b. aplicati unguent anti-arsuri pe rana;
¢. sunati un medic.

11. Prevenirea incendiilor inseamna:

a. implementarea regulilor de prevenire a
incendiilor;

b.implementarea regulilor de evitare a incendiului;

¢. implementarea regulilor de stingere a incendiilor.

12. Cum poate fi prea mult oxigen periculos daca se
scurge dintr-o sticld, de exemplu?

a. deoarece incurajeaza aparitia incendiului;
b. deoarece poate reduce combustia;
c. deoarece devin sufocant in timpul unui incendiu.

13. Incendiile provocate de metal sunt periculoase
datorita:

a. vitezei de combustie;
b. combustiei rapide;
¢. temperaturii nalte i a vaporilor periculosi.

14. Un lichid a ajuns la temperatura de aprindere de 35
°C. Acest material este:

a. inflamabil;
b. usor inflamabil;
c. combustibil.

15. Echipa 0SS dintr-o companie este responsabila:

a.inregistrarea absentelor datorate bolii si vizitelor
la domiciliu asociate;

b. mentinerea zilnicd a unui registru de prezenta in
caz de accident;

¢. asistenta initiald pana la sosirea pompierilor si a
ambulantei.
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17.

18.

19.

20.

Intotdeauna trebuie s folositi o tensiune sigurd

cand lucrati intr-un spatiu inchis. Voltajul sigur este:

a.120 V CA;
b.230 V CC sau CA;
¢. 50V CAsau 120 V CC.

Cand sudati intr-un spatiu inchis aveti intotdeauna

grija sa:

a. faceti 0 munca de buni calitate;

b.ventilatia de extractie a fost furnizata pentru a
indeparta fumul de sudura si s& furnizeze o
cantitate de aer proaspat;

¢. fumul de sudura este continut in spatiu datorita
factorilor de mediu.

Un permis de munca indica:

a. tipul de activitate care trebuie facut si ce masuri
de siguranta trebuie luate;

b.unde este activitatea care trebuie ficuta si cine o
va face;

¢. a si b sunt corecte.

Daca banuiti ca anumite particule din substante
periculoase ar putea fi inca prezente in spatiul
inchis trebuie sd faceti urmatoarele:

a. masurati continuu;

b. faceti masuratorile o dats pe zi;

¢. masurati numai daca mai mult de un angajat
intra in spatiul inchis.
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S.PBNA

Capitolul 8
Cerintele locului de munca
8.1. Riscurile implicate in impiedicare,

alunecare
8.2. Riscurile asociate cu ridicarea
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8 Cerintele locului de munca

8.1 Riscurile implicate in impiedicare, alunecare

Sume importante de bani se cheltuiesc pentru protectia impotriva unei varietati de pericole in
Olanda. Multe masini sunt echipate cu dispozitive ultramoderne pentru a preveni tdierea si
blocarea, instalatii de aspiratie scumpe sunt cumpérate si aparate de masura complicate sunt
aplicate. Nu este nimic in neregula cu aceasta daci este necesar. Majoritatea accidentelor totusi se
petrec practic sub nasul nostru. Multe dintre aceste accidente se petrec datorita caderii, alunecirii
si impiedicarii, chiar in viata privata. Ar fi o surpriza sa stim c3 aceste accidente pot fi rezolvate

foarte usor. Veti invata cum in urmatorul paragraf.

Comentariu

Cauza principala a caderii, alunecarii i impiedicirii poate
fi atribuitd unei suprafete alunecoase. O diferenta de
indl{ime de 1 cm este de ajuns pentru a face pe cineva si
cada. Datoritd diferentei de inaltime, piciorul nu calcs
ferm i face ca glezna sa cedeze. Santierele de constructii
sunt recunoscute pentru accidentele prin cadere, avand
in vedere ¢ intotdeauna existd mult moloz, mizerie si
alte materiale imprastiate peste tot locul.

Conform Legii S&natatii si Securitatii Muncii, angajatorul
si angajatul trebuie s& coopereze in aceast privinta. Nu
numai pentru protectia proprie dar si pentru terti. Mai
mult, corpurile noastre nu sunt proiectate s3 faca pasi
foarte mari, fie in sus sau in jos. Inaltimea maxima si
minima a pasului pe care un olandez mediu o poate
atinge este 56 cm i 40 cm.

In plus, piciorul sau méaneca dvs. se poate prinde in
marginile ridicate sau partile proeminente.

Ve curatati zona de mizerie si resturi
(chiar daca nu sunt ale voastre)

v uitati-va mereu pe unde mergeti
Ve atentie la suprafetele alunecoase si
obstacolele de care va puteti

impiedica

e suprafetele inegale ale podelei va
pot de asemenea face sa cadeti

Care este cel mai bun mijloc de a le rezolva? incepem la

sursa bineinteles:

- chiar si in faza de proiectare a unei cladiri modurile de
prevenire a situatiilor nesigure trebuie luate in calcul;

- multe situatii nesigure apar in timpul lucrarilor de
reparatii, de exemplu intretinere si demolari. Un cui
care iese in afard poate fi acoperit corespunzator cu
placi grele sau poate fi etansat;

- buna gospodarire este partea cea mai importants a
curdteniei. Aveti grija ca podeaua sa fie curati si
neteda. Ganditi-va la orice care ar putea s& se
desprinda sau rupe: o teava rupts, cabluri, piulite,
ambalaje etc. Numai 15 minute de curitenie zilnic pot
economisi 0 multime de dureri de cap la urma. Acelasi
lucru este valabil pentru lichide.

Un loc de muncd sau santier de constructii bine
organizat face parte dintr-o buna gospodarire.

Daca nu puteti incepe de la surs3, o alt3 posibilitate ar fi
sa separam oamenii de risc intocmai ca si la curétenie.
Ganditi-vd la un obstacol sau la o0 gaurd mare in perete
sau podea. Acest pericol poate fi prevenit prin
imprejmuiri sau marcaje colorate. Pot fi adaugate de
asemenea panouri de avertizare si un iluminat adecvat.

Ca ultima solutie, folositi intotdeauna EPP pentru a va
proteja propria persoana. Aduceti-va aminte c3 aceste
unelte nu vor preveni un accident dar vor impiedics s3
fiti grav ranit.
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Pasiti cu incredere

© PRNA

Un perete se pribuseste in casa de abia cumparata.

in timpul demoldrii care se fdcea la o casd pe care
proprietarul de abia o cumpdrase, un perete lateral se
prabusi brusc. Lucrarile de demolare tocmai se finalizasera.
Zidul se prabusi in timp ce omul curéta. Din fericire nu a
fost ranit. Cea mai mare parte a peretelui a ajuns intr-o
alee.

Totusi, anumite fragmente au aterizat in curtea vecinului
care au provocat daune serioase acoperisufui. Nu este inca
clar ce a provocat incidentul.

Departamentul pentru cladiri si habitat din cadrul
municipalitétii investigheaza problema.

Cobouw, 29 june 2001.




8.2

Cerintele locului de munca

Riscurile implicate in ridicare

Adesea ridicati lucruri, ori acasa sau la munca. Acestea pot fi de la cufere grele si valize la cutii
grele si sacoge. Multi oameni care au fost declarati inapti pentru munca sufer de dureri de spate,
mai ales fiindca ridica lucruri prea grele prea des sau incorect. Urmétorul paragraf sugereaza cum

aceste probleme pot fi prevenite.

Legea a fost adoptata la data de 1/1/2003 si de atunci nici unei persoane nu i s-a permis s& ridice
mai mult de 25 kg cu mana; norma pentru 2 persoane este 50 kg.
Cateva exceptii au fost luate pentru cateva activitati.

Ridicarea cu mana ar trebui evitatd. Folositi mai degraba echipamente mecanice.

Comentariu

Ridicatul preseaza mult coloana si muschii spatelui. Atunci
cand sarcina este prea grea si/sau nu o ridicati in mod
corect ( de ex. Cand aveti spatele indoit sau cand va
intoarceti), puteti sa va rasuciti muschii spatelui si chiar s&
va afectati discurile intervertebrale. Nu este numai
dureros dar poate duce la neplaceri permanente.

Prin urmare ar fi mai bine sa folosim echipamente de
ridicat sau sa cerem cuiva sa ne ajute. Dac lucrurile sunt
prea grele, va trebui sa folositi 0 magin, de ex. un
motostivuitor sau crapodina.

v tineti spatele drept cand ridicati si
tineti obiectul cat mai aproape de

corp

v ridicarea sigura: nimic mai greu de

25 kg

/folosi";i cat mai mult posibil
echipamentul de ridicare

e kfa\cetj pauze regulate in timpul
perioadelor lungi de carare a
sarcinilor grele

Pentru a ridica ceva in siguranta trebuie sa tineti spatele
drept. Prin indoirea genunchilor veti folosi muschii coapsei
superioare pentru a realiza ridicarea. Acesti

muschi sunt mai puternici decat muschii spatelui si pot
furniza mai multa putere. Atunci cdnd tineti obiectul
aproape de corpul vostru, veti avea o mai buna distributie
a greutatii. Schimbati postura in mod regulat si lasati-va
spatiu suficient. Ascultati si semnalele corpului dvs.;
durerea si semnele de oboseala nu exists degeabal

Legea Sandtatii si Securitatii Muncii are ceva de spus
despre ridicarea obiectelor grele si efortul fizic. Angajatul
nu se poate pune in pericol prin fortarea sa. Este necesar
prin urmare ca angajatul sa inlature orice riscuri ale
meseriei. De aceea existd Inventarierea si Evaluarea
Riscurilor (vezi cap. 2 de asemenea).

De fiecare data cand trebuie sa ridice ceva, angajatul
trebuie sd aiba grija s asume postura corect3. Hainele de
lucru si EPP (bocancii) ii vor conferi o protectie
suplimentara. Daca aceste reglementari nu reduc riscurile,
angajatorul va trebui sd furnizeze mai multe articole
potrivite.

In condluzie, se poate spune c3 nu exist3 o singura metoda
care ar putea sa garanteze un mediu de lucru sigur. Legea
Sanatatii si Securitatii Muncii este explicita in aceast
privinta. Aangajatorul este obligat sa regdndeasca
metodele sale de lucru. In termeni practici, inseamn ¢ va
trebui sd includa echipamente de ridicare precum si
stivuitoare pentru transport. Mai multe despre acest lucru
in capitolul urmator.
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... tipi tari ...baieti puternici

indoirea, intinderea, ridicare, aruncarea....

Nu este nimic in nereguld intr-un depozit? Asta pana cand
ajunge Inspectia Muncii si determind care activitati sunt
periculoase pentru sanatatea angajatilor. Se fac cateva
calcule si care este rezultatul? in functie de natura
activitatilor, frecventa si durata lor, greutatea maxima a
unui pachet nu poate depasi 25 kg, decarece ar fi foarte
costisitoare pentru corpul nostru!

Dupé discutiile dintre Inspectia Muncii si celelalte parti
implicate, un Plan de Abordare a fost elaborat pentru a
rezolva problema extenuarii fizice pand la un anumit
punct. Aceste reglementari au fost compilate avénd
urméatoarele zone in minte: instalatile tehnice, logistica
internd imbunatatita, norme privind aprovizionarea

cu bunuri, instruirea si educarea angajatilor.

Datorits bunei cooperari dintre angajatori si angajati,
precum si dintre sindicate si Inspectia Muncii, e posibil sa
gasim o solutie care sa satisfaca toate partile.

Ziarul EVO, Mai 2001.




Capitolul 8 Teste gril3

1. Care este cea mai bund metoda de a rezolva 9. In timp ce traversati un santier de constructii vedeti
riscurile de munca? o treapta de ciment in fatd. Care credeti ¢4 ar fi cel
a.incepem de la surs; mai bun lucru de facut:

b. purtati EPP; a. marcati zona clar in culori si puneti panouri de
C. puneti semne de avertizare pe corp. avertizare;
b. puneti panouri care vor interzice intrarea;

2. Daca doriti sa ridicati obiecte grele trebuie s3 ¢. folositi panglica rosie-alb pentru a marca zona.

aplicati:

a. mai multa forta fizica;

b. diverse echipamente de ridicare, de ex. cupe de
ridicare, curele de ridicare si magneti;

¢. piulite si bolturi.

3. Dacd doriti s reduceti riscurile in timpul situatiilor
periculoase, trebuie sa:

a. raportati problema managerului;
b.sa vd anuntati colegii despre problems;
C. sd rezolvati problema singur.

4. Ridicare sigura inseamna:

a.sa nu ridicati mai mult de 40 kg;
b.sd nu ridicati mai mult de 50 de kg de 2 ori pe zi;
¢. sd nu ridicati mai mult de 25 kg odat3.

5. Osituatie periculoasa poate fi indicata prin:

a. punerea unui panou mare si iluminat in locurile
potrivite;

b. folosirea unei panglici (rosie-alb3);

C. asi b sunt corecte.

6. Cand folositi echipamentul personal de protectie in
timpul unei situatii periculoase:

a. este cea mai buna cale sé va protejati;

b. este ultima solutie pe care puteti s o aplicati
daca toate celelalte dau gres;

C. puteti sa il purtati daca nu aveti timp pentru a
rezolva o situatie problematica.

7. Pentru a impiedica oamenii s3 se impiedice, cel mai
bun lucru este:

a.sd ne asiguram ca toate cararile sunt curate;
b. facem marcaje;
€. megem rapid.

8. Cineva calca pe un capac si cade intr-un sant.
Acesta este un exemplu de:
a. bund gospodarire;
b. o situatie nesigurs;
C. 0 actiune nesigura.
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S.PBNA

Capitolul 9

Echipament de ridicare

9.1 Macarale
9.2 Lucrul cu lanturi
9.3 Cabluri din otel

9.4 Laturi din funii si chingi

9.5 Chingi de asamblare, laturi si juguri de ridicare -
9.6 Scripeti

9.7 Stivuitoare
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9 Echipamente de ridicat

9.1 Macarale

In capitolul 8 ati invatat ca nu este intotdeauna posibil s3 ridicam totul singuri. Obiectele grele sunt
adesea miscate, in special in lumea constructiilor si cea industriala si in alte industrii. Sunt cazuri cand
elevatoarele si camioanele cu macara devin indispensabile. Obiectele mari sunt mutate cu echipamente
de ridicat, de ex. macarale si elevatoare. Chiar $i aceastd zona comport pericolele sale. Exists chiar mari
pericole care apar de obicei la echipamentele de ridicare care nu sunt utilizate corect si atunci cand sunt

oferite resurse inadecvate. Aceste
greseli pot duce la accidente grave si chiar fatale.

Ca rezultat al pericolului pe care il pun aceste masini, ei sunt obligati s3 se conformeze cu Reglementarile
pentru Masini. In Olanda aceste reglementari europene au fost incorporate in Actul Echipamentelor
Periculoase. La ce aparate se refers de fapt reglementérile pentru

Masini? Care ar fi cea mai buni cale de a lucra in sigurantd cu uneltele de ridicat?

Comentariu

Existd mai multe tipuri de macarale:
- macarale mobile;

- poduri rulante si portal;

- automacarale;

- macarale de constructie.

Sonetele sunt de asemenea considerate drept
macarale. Toate macaralele se incadreazs in
reglementarile europene pentru masini si pot fi
identificate prin marca lor CE. Acesta e un set de
standarde pe care masinile trebuie s3 le indeplineascd
inainte de a fi prezentate publicului. O asemenea
magina trebuie:

- sd se poatd misca cel putin pe o parte ;

- sd aibd un mecanism de operare;

- sd aiba un comutator de alimentare.

v macaralele si sonetele trebuie s3 fie
inspectate anual
cartea macarelei, tabelele si registrele,
certificatele sonetei trebuie s rimana
pe macara
permisul si cartea de inregistrare a
masinistilor este obligatorie si trebuie
purtate intotdeauna
stantati macaraua intotdeauna in
pozitia corect3
abordati sarcinile in mod corect
e confirmati buna comunicare cu
masinistul prin contact vizual si
semnale prin intermediul bratelor
sau prin folosirea unei statii radio
phone.

Pentru a verifica daci o macara respecta toate
cerintele legale, toate partile sale (cabluri, palane si
coloane) vor fi inspectate. Acest lucru se face o dat pe
an si se va inregistra intr-un registru cunoscut drept
registrul macaralei.

O macara trebuie echipata cu urmitoarele documente:

- registrul macaralei: acesta vi va da toate
informatiile despre istoricul macaralei (intretinere) si
toate inspectiile pe care le-a avut.

- tabelele si graficele de ridicare: acestea v vor da o
idee despre cat de mult veti putea merge cu o
anumita greutate. La o soneti veti gasi tabelele si
graficele care va vor da informatii despre greutatea
blocurilor ei.

- certificatele: toate certificatele de inspectie ale
cablurilor, palanelor si bratelor trebuie s3 se afle pe
macara. Se vor include de asemenea jugurile,
lanturile si chingile de ridicare.

Magsinistul trebuie s3 aiba aceste documente |a

dispozitia sa:

- permisul de conducere a macaralei: acesta este
dovada expertizei sale. Acest permis este obligatoriu
pentru macaralele turn, macaralele mobile si sonete.

- registrul: in acest registru se afl5 un sumar al
istoricului experientei sale si vizitelor medicale.

Riscurile asociate macaralelor:

- caderea greutatilor reprezint3 cel mai mare risc. Prin
urmare nu trebuie niciodata s3 mergeti in zona de
actiune a macaralei

- atundi cdnd o macara nu este marcati ca fiind
construitd cum trebuie, aceasta se poate rasturna;

- Macaraua se poate rdsturna daca sarcina este prea
grea;

- viteza vantului este mai mare de 6 noduri? In acest
€az nu se permite ridicarea .... datorit3 dificultatii de
a controla sarcina.
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De ce ai nevoie de un om puternic dacd macaraua merge la fel de bine?

Macaralele si masinistii trebuie calificatilcertificati.

De la 1 noiembrie 2001 posesorii de macarale mobile si turn
sunt obligati sa aibad un certificat de securitate pentru
macaralele lor. De la 1 noiembrie 2004, operatorii de macara si
sonete trebuie sa posede un certificat care sa dovedeascd
faptul ca indeplinesc cerintele impuse la examinare.
Certificatele de aprobare au fost disponibile din 1 octombrie
2000 pentru macarale in timp ce certificatele pentru masinisti
au fost eliberate de la 1 decembrie 2000. Standardele de
examinare si securitate au fost elaborate de Fundatia pentru
Supravegherea Certificarii Transportului pe Verticala si in
cadrul filialei, cu respectarea reglementarilor cuprinse in
Legea Sanatatii si Securitatii Muncii. La mijlocul lui septembrie
Fundatia a stabilit primele sase programari pentru certificarea
pentru transportul pe verticald si filiala fondatoare. Aceste
programari vor respecta standardele conform cdrora anumite
macarale vor fi aprobate si conform certificatelor vor fi
eliberate operatorilor instruiti pentru macarale si sonete.
Macaralele de ridicat si cele turn sunt inspectate

periodic dar de fa 1 noiembrie 2001 aprobarea

pentru macara trebuie insotita de un certificat

pentru abilitati tehnice ca dovads ca au indeplinit cu

success standardele de examinare intocmite. In prezent tot
ceea ce au nevoie este dovada expertizel.

Pershericht TCVT, 15 septembrie 2000

X nu stati niciodata sub o sarcind ridicata
- X nu dirculati in raza de actiune a
‘macaralei '

X macaralele nu pot fi folosite pe orice
suprafata; dacé aceasta este moale sau
“neuniformd, maca acaraua se poate
X nu ridicati mai mult dect greutatea
maxima permisa conform tabelelor si
 graficelor : s
- X daca forta vantului e mai mare de 6
noduri, nu se efectueaza nici o ridicare
(altfel poate deveni foarte periculos)
- X ridicarea pcate‘ fi foarte periculoasa pe

~ vremerea

poate da indicatfi




9.2

Echipamente de ridicat

Lanturile

Atunci cand lucrati cu macarale se folosesc adesea lanturi. Lantul este format din mai multe parti
separate care se pot aranja conform nevoilor specifice.

Lanturile pot deveni periculoase atunci cand sunt deteriorate, folosite incorect, daca devin ruginite
sau uzate. Prin urmare, lanturile nu numai c3 trebuie inspectate regulat dar si testate.

Acest paragraf va va spune cum.

Comentariu

Lanturile sunt constiuite din diverse parti.

Mai intai luati lantul si apoi avem zalele, carligele,
pivotii, cheile si ochetii.

Acestea pot fi folosite ori separat sau impreuna ca
parte a unei unitati mai mari.

Lanturile sunt realizate din otel obisnuit sau din marci
rafinate. Intotdeauna trebuie s3 existe o sarcing de

lucru maxima indicatd pe care un lant o poate suporta.

Aceasta sarcina de lucru precum si numarul
certificatului trebuie nscrise pe un disc atasat lantului.

Lanturile trebuie examinate de citre un specialist.
Lantul trebuie examinat inainte de a fi dat in folosinta
si apoi anual. Producatorul va da indicatji asupra

R A

e lantul trebuie examinat inainte de
utilizare si apoi anual; producitorul va
sfatui cu privire la examenele si testele
specifice care trebuie efectuate

v lanturile trebuie sa fie suficient de
puternice pentru a suporta sarcina in
timpul ridicarii

v toate cheile trebuie stranse bine

v lantul trebuie protejat impotriva
colturilor ascutite

v lantul trebuie bine intretinut

v lanturile sunt utilizate pentru
ridicarea de materiale extrem de grele

examenelor sau inspectiilor specifice care trebuie
efectuate. Atunci cand ceva este in neregula cu lantul
acesta trebuie reparat, dac3 se poate, daci nu, trebuie
distrus.

in plus, lanturile trebuie examinate in mod regulat
pentru defecte.

Daca lantul este utilizat pentru ridicare, poate cdra
sarcina doar pe o parte: de sus in jos. Daci se mai pune
o sarcind pe capatul celalalt al lantului, aceasta poate
deveni prea mult. Prin urmare, este interzis s3 facem o
bucld in lant prin aplicarea unui carlig sau in jurul
lantului. Din acelasi motiv nu aveti voie s3 faceti un
nod in lant.

Riscurile pot fi prevenite daca se respects urmatoarele

reguli:

- alegeti tipul adecvat de lant pentru sarcin;

- urmariti lantul si defectele etc. care ar putea duce la
deteriorari.

- strangeti cheile in mod corespunzitor;

- nu exercitati prea mult efort asupra capatului
carligului;

- nu fortati revenirea lantului la forma sa cu ciocanul;

- lanturile cu zale alungite sau stranse trebuie
declarate necorespunzatoare;

- nu ldsati lanturile s& se frece pe marginile ascutite;
protejati-l cu blocuri de lemn sau cauciuc;

- lanturile pot fi lungite numai cu cuplajele cu cheje
potrivite.
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Lantul este la fel de puternic ca si cea mai slaba za...

Lantul

Termenul lant include urmétoarele elemente:
- lantul;
- zalele;

- carligul;

- pivotul;

- inelele;

- cheile;

- ochetii;

- cheile curbate;




9.3

Echipamente de ridicare

Cabluri din otel

Cablurile de otel sunt foarte des folosite. Nu numai ca un mijloc de simplificare a ridicarii dar sica
si cablu de remorcare. Diversele metode de lucru au conditii diferite. In acest scop, compozitia si
grosimea cablului din otel sunt semnificative, precum si legéturile de capit si sarcina de lucru.
Acest paragraf se va ocupa de cablurile de otel ca mijloc de ridicare.

Comentariu

Cablurile din otel sunt un manunchi din otel sau
material sintetic cu fire din otel infasurate in jurul lui.
Rezistenta unui cablu din otel depinde de:

- compozitia cablului din otel

- grosimea cablului din otel;

- calitatea firului din otel;

- calitatea miezului.

La fel ca gi lanturile, cablurile din otel trebuie de
asemenea sd posede un certificat de calitate. Un mare
avantaj este faptul ca este adesea mai usor decat
lantul. Un dezavantaj semnificativ este faptul c3
cablurile din otel pot fi destul de rigide cateodats. Cu
cat e mai greu, cu atat sunt mai putin flexibile.

¢ cablurile din otel trebuie inspectate
inainte de utilizare si apoi anual;
producatorul va sfatui cu privire la

examenele

trebuie efectuate
v cablurile din otel trebuie sa fie bine
intretinute, fara praf sau murdarie

v cablurile din otel trebuie sa fie H
lubrifiate cu ulei fara acid sau

grésime

v cablurile din otel trebuie sa fie

depozitate
ventilata

v cablurile din otel trebuie

si testele specifice care

intr-o zona uscata si bine

utilizate corect

Cablurile din otel trebuie sa fie bine intretinute. Sunt
destul de sensibile la praf si rugina datorit3
compozitiei lor. Prin urmare, este important ca sa
respectati aceste requli de conduit:

- sd fie depozitate intr-o zona uscati si bine ventilats;
- sa fie bine curatate dupa folosire si lubrifiate cu un
ulei fard acid. Umezeala, lesia si acidul pot afecta

otelul.

Cablurile din otel trebuie examinate inainte de
punerea in folosintd si apoi anual. Examinarea trebuie
efectuata de un expert. Trebuie s3 il verificati singuri in
fiecare zi fnainte de utilizare. Producétorul va sugera
alte teste care ar trebui efectuate (de exemplu
testarea rezistentei la fiecare 2 sau 4 ani)

Cablurile din otel trebuie rebutate:

- dacd existd semne de destrdmare si despicare;

- daca toroanele s-au rupt in mai multe locuri de-a
lungul cablului;

- dacd toroanele au fost rupte pe alocuri

- daca cablurile au fost indoite din exterior;

- dacd diametrul a scizut sau dacd nu mai este la fel
de neted pe alocuri;

- dacd s-a adunat prea multd rugina sau este prea
uzat (atunci cdnd partea plat3 a toroanelor de pe
exterior sunt la mai putin de 50% din diametru).

In toate celelalte zone aceleasi reguli ca si la lanturi se
aplica cablurilor din otel.
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...muschi de otel...

Scapat la timp de accidentare....

Un angajat a trecut recent prin spaima vietii sale la o firma
de depozite din portul Rotterdam.

Omul era ocupat cu incarcarea unui vapor cdnd a auzit un
zgomot asurzitor. Unul dintre cablurile de ridicare ale
macaralei de vapor (sau macaralei de cheu) a trosnit si
incsrcstura,un camion care era ridicat la bord, a devenit ca
urmare instabil. Cablurile de ridicare ramase n-au mai
Diametru scazut Nod putut sustine incarcatura si camionul a cazut la foc pe chei.

Omul a scipat a limitd din incident. Macaraua si camionul
au fost distruse in mare parte

Fire rupte Sarma roasa

- Xnuputé‘g folosi un cablu de otel care
a fost rebutat; distrugeti-l :

X nu supérasolidtai;i un cablu de otel

- X nu puteti folosi un cablu de otel

 daca temperatura permisa este mai
mare de 100°C. Aceeasi regula se

~ aplica si pentru vremea rece, cu alte

 cuvinte cand temperatura este mai

H . ’. scémbéde ~—15°C i iy -




9 Echipamente de ridicare si elevatoare

9.4 Funii si sufe de suspendare

Alegerea echipamentului de ridicat depinde de scopul in care este folosit. Cel mai bine este s3
folositi cabluri din otel; acestea sunt rezistente si mai usor de manevrat decat lanturile. Pentru
greutati foarte mari lanturile sunt cea mai buna solutie. Desi mai putin utilizate, funiile servesc de
asemenea la ridicare. In special, intr-o zona cu substante periculoase funiile din fibre reprezinta o
solutie. Dupa intrebuintare, o astfel de funie trebuie distruss. Cablurile din otel sau lanturile sunt
mai putin adecvate pentru astfel de lucrari deoarece sunt prea costisitoare. Datorit multiplelor
avantaje, sunt utilizate de asemenea sufe de suspendare pentru ridicarea materialelor. Fiind usoare
si neocupand prea mult spatiu, ele se regésesc la fiecare macara. Si sufele de ridicare trebuie sa
corespundd anumitor cerinte.

Mai multe informatii regasiti in paragraful urmator.

Comentarii

Funii Folosirea funiilor

Exista doua tipuri de funii: Funiile se pot folosi in situatii in care alte mijloace de
- funii din fibra naturalj; ridicare nu se pot utiliza. Funiile trebuie s3 aibi de

- funii sintetice. asemenea etichete care s4 afiseze sarcina maxima de

ridicare precum si numarul respectiv de certificare.
Funiile au chiar unele dezavantaje:

- greutatea maxima suspendatd este de 1000 kg; Sufele de suspendare

- funiile sunt afectate de razele solare si secet3; Sufele de suspendare sunt legituri ficute din tessturs

- funiile sunt afectate de praf si chimicale; sintetica plata sau panza si sunt uneori intarite cu

- umezeala rezultd in putrezirea funiilor; sarma de otel. Deseori au adaugatd o invelitoare de

- particulele de rugind sunt destul de ascutite si pot protectie. Sarcina maxima ce poate fi ridicat si

deteriora funiile. numarul de certificare sunt de obicei inscrise pe o
eticheta prinsa pe invelitoarea de protectie. In functie

Funiile din fibra natural3 se pot folosi doar la de utilizarea lor, colacii de sufe de suspendare sunt

temperaturi intre -20 °Csi 50 °C. deseori prevézuti cu inele metalice. Sufele de

suspendare trebuie sa fie de cel putin 5 cm I3time,
altfel ar putea deteriora incircitura. Ochiul de
prindere trebuie sa aiba o ldtime minima de 20cm si va
fi prevazut la interior cu o protectie din piele. Sufele
de suspendare sunt inspectate anual si trebuie

‘/ cand sunt implicate sarcini mici inlocuite conform instructiunilor fabricantului cand
acestea sunt folosite pentru utilizare normal3.

Motive de respingere:

Funiile se pot folosi doar:

v in prezenta substantelor distructive

(si apoi se distrug imediat) - uzurd sau desirare grave sau deteriorsri;
¥ pentru echilibrarea unei incarcsturi - degirari sau rupturi la margini;
- uleiuri si chimicale;
v sufele de suspendare trebuie - pértile metalice ale sufelor de suspendare sunt
mentinute Tn buna stare; a se evita rupte, distruse sau ruginite.
expunerea la umezeal3, pfaf', ulei si Sufele de suspendare respinse trebuie distruse imediat.
chimicale Dacd doriti s lucrati in siguranta cu sufele de
suspendare, merita sa tineti seama de urméatoarele:
v razele ultraviolete afecteaza - verificati starea sufelor de suspendare;
materialul sintetic din care sunt - verificati rezistenta sufelor de suspendare;
facute sufele (il imbatranesc) - protejati sufele de suspendare contra marginilor si

colturilor (ambalajelor, etc.) ascutite;
‘/§u‘fe‘e de suspendare trebuie - tineti cont de razele solare intense — materialele
inspectate anual sintetice sunt afectate de razele ultraviolete
(imbétranesc);
- preveniti deteriordrile si uzura datorate umezelii,
prafului, uleiurilor si chimicalelor
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conexiuni de siguranta si de ridicare...

Un om a murit sub o stiva de pléci metalice

Un sofer de camion de noudsprezece ani si-a pierdut viata
dupa un incident la lucru.

O stiva de barici, ce cantareau fiecare cate 1000 de kg, au
cdzut peste victima. Aceasta s-a intamplat cand una dintre

legaturile care tinaeu plicile s-a uzat si a plesnit.

Omul a murit pe loc.

ANP




9.5

Echipamente de ridicare si elevatoare

Ansambluri (zbiri de greutati, sisteme de scripeti

si juguri de ridicare)

Deseori se folosesc diferite echipamente de ridicare. Pe langa cablurile, lanturile si sufele de otel
“obisnuite”, exista si sisteme de scripeti si zbiri. O combinatie a unei anumite multimi de
echipamente de ridicare poarta denumirea de sistem. Ganditi-va la un inel cu patru lanturi, fiecare
cu propriul sdu carlig. Folosirea jugurilor este de asemenea cunoscuts ca fiind un ansamblu.

Cand folositi un ansamblu, aveti de-a face de fapt cu un unghi maxim de ridicare. Este de
asemenea important de stiut daca sunt conditii destul de sigure pentru a se incerca ridicarea sau
nu. Maniera in care toate aceste elemente se asaz3 intr-un final laolalts se va explica in paragraful

urmator.

Comentarii

Zbirii si sistemele de scripeti sunt bucéti de cabluri din
otel, lanturi sau sufe cu bucle de fiecare parte. Bucla
unui zbir poate fi atat de largs incat s3 puteti trage
celdlalt capat prin acesta. Acesta este denumit
“Inlantuire” sau zbiri. O bucata are de obicei ochiuri
mai mici la capat. O altd bucata nu va putea trece prin
aceasta.

Un ansamblu este o combinatie de diferite
echipamente de ridicare folosite pentru manipularea
sarcinilor. Ganditi-va la doud sau patru lanturi (cu dou3
brate/cu patru brate), fiecare previzut cu propriul sau
carlig.

Cablurile de ridicare pot avea diferite rezistente.
Depinde de unghiul pe care lanturile il formeazs unul
fata de celalalt (priviti ilustratia de pe cealalts pagind).

/ ansamblurile sunt foarte utile atunci
cand e vorba de sarcini mari

/jugurile de ridicare trebuie
inspectate si incarcate conform
rezistentei lor

/unghi de ridicare:
v limita legala, max. 120°
v unghi de ridicare in siguranta: 90°

Un jug de ridicare este o constructie din otel care se
foloseste pentru a ridica obiecte mari si grele. Este
foarte folositor cand este lipsa de spatiu deasupra
sarcinii sau cand acelasi tip de sarcina trebuie scimbat3
de multe ori, de ex. containere sau elemente de beton.

La folosirea unui jug de ridicare, acesta trebuie
intotdeauna examinat. Acelasi lucru se aplica atunci
cand confectionati dvs. insiva jugul de ridicare. Este
important de stiut daca jugul de ridicare poate sa
suporte sarcina si 0 examinare asta trebuie s3
stabileascd. Un jug de ridicare trebuie s3 fie in stare
perfectd, deoarece un punct slab se poate dovedi fatal.

Cand se foloseste un jug de ridicare, cele (dous) cabluri
de otel vor atarna drept in jos. In acest mod, greutatea
va fi distribuita uniform si fiecare cablu va prelua in
mod egal sarcina.

De exemplu, dacé se ridica 1000 kg, fiecare cablu de
otel va primi 500 de kg. Daca acestea nu atarn drept
in jos, se va crea un unghi. Pe masur3 ce creste
unghiul, taria cablurilor va creste si ea. Acest lucru se
intampla de obicei cand se foloseste un ochi de
ridicare in loc de un jug de ridicare.

Aceasta se poate compara cu situatia purtarii unui
geamantan greu. Daca tineti mainile drept in jos, pare
¢d geanta nu atarna atat de greu ca atunci cand o
ridicati cu ména in lateral.

Puteti vedea limpede in ilustratie, ca atunci cand
unghiul este de 120°, fiecare cablu trebuie s sustina o
greutate de 1000 de kg. De aceea legea spune c3
unghiul de ridicare maxim trebuie s3 fie de 120°.
Pentru uz general, un unghi de ridicare in siguranta
este de 90° conform determinarilor.
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....folosirea unghiului corect la ridicare...

cand se folosesc sisteme de scripeti la
diferite unghiuri, iatd cum trebuie
distribuita greutatea in conformitate cu
rezistenta fiecdrui sistem.

L30° =52% din ultimele =520 kg
L45° =55% din ultimele = 550 kg
L60° =58% din ultimele =580 kg
L90° =70% din ultimele =700 kg
L 120° = 100% din ultimele = 1000 kg
L 150° = 194% din ultimele = 1940 kg

(1 KG equals 2,2046 LBS)

‘ ,E‘pen'tru echnpamehml g‘»manipul‘are» -




9.6

Echipamente de ridicare si elevatoare

Blocuri de palane de scripeti

Cand vine vorba de echipamente de ridicare, palanele sunt o chestiune aparte. Se poate sa nu va
fie familiar numele comercial, adicd “Tirfor” sau “pull-lift”. Nu au niciun fel de propulsie si se pot
actiona doar manual. Dacé nu puteti folosi 0 macara, puteti ins3 utiliza la fel de bine si un

dispozitiv. Un bloc de palan de scripete este singura unealt care poate misca un obiect orizontal.

De asemenea, existd multe pericole implicate de palane. Paragraful urmator va spune cum s3 le

utilizati.

Comentarii

Cel mai mare risc legat de palane este posibilitatea ca
blocul de palan sé se rup el insusi. Se intampla deseori
acest lucru atunci cadnd nu este folosit corect. Blocul
de palan se poate deteriora pe masur ce scripetele se
uzeaza din ce in ce mai tare.

Pe blocul de palan este indicaté o sarcind maxima.
Greutatile mari nu se pot ridica cu un bloc de palane.
Modul in care este prinsa o greutate atarnaté poate
deveni un alt pericol. Trebuie prinsa intr-un astfel de
mod incat sd poata ridica sarcina in siguranta. Dacd
blocul de palan poate ridica 1000 de kg, grinda
ochiului de ridicare la care se atageaza blocul de palan
trebuie sa poata face acelasi lucru. Este interzisa
atasarea blocurilor de palan de stalpi de parapet sau
scari.

v blocurile de palan trebuie inspectate
in mod regulat si intotdeauna
inaintea utilizarii

v blocurile de palan trebuie
intotdeauna sa fie prinse bine la un
punct fix

¢ sarcinile pot fi miscate pe orizontala

v trebuie luate masuri suplimentare
daca un bloc de palane trebuie
folosit pe o schela

ve cititi instructiunile de folosire sau
chemati pe cineva sa va instruiasca

v alegeti blocul adecvat de

palan pentru respectiva

operatiune

Nu este permisa atasarea unui bloc de palane la tevi
aflate in functiune, canale de cabluri electrice sau alte
asemenea din cadrul fabricii. Este strict interzisa
atasarea blocului de palan la o schel3 obisnuita.
Trebuie luate masuri speciale de precautie inainte de a
se efectua acest lucru.

Blocurile de palan trebuie examinate si incarcate in
conformitate cu greutatea specificatd imediat dupa
achizitionare si dupa reparare. Ulterior, se vor inspecta
anual.

La folosirea blocurilor de palan, sunt interzise:

- incarcarea carligului pe varf;

- supraincdrcarea blocului de palan;

- lungirea bratului de scripete prin adiugarea unei
tevi, deoarece aceasta va creste forta pe blocul de
palan, o forta pe care acesta nu a fost previzut si o
suporte;

- sdritura pe cablu sau adaugarea unei sarcini pe
laturg, forta suplimentara putand duce la ruperea
cablului sau accesoriilor, lucru ce poate fi fatal!

Tnainte de folosire, blocul de palan trebuie examinat
cu atentie. Daca se constatd ceva in nereguld sau dacd
perioada de valabilitate a inspectiei a expirat, blocul
de palan trebuie returnat. Comunicati intotdeauna ce
este in neregula. Chiar daca un bloc de palan a fost
supraincdrcat accidental, acesta trebuie returnat
pentru reparatii. Nu indepartati niciodata capatul de
blocare de pe lantul de ridicare.

Daca returnati un bloc de palan care a fost
supraincdrcat sau e incomplet fard sa comunicati nimic,
acesta poate deveni un pericol letal la urméatoarea
utilizare. Dacd se intdmpld ceva, ati putea fi acuzat
penal.
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Totul este in requli... deci sd inceapa treaba

X nu e permisa atasarea unui bloc de

X nu trebuie sé“s;uptt‘aimcéma’gi un bloc

X daca blocul de palan a fast suprammca‘t,

L discerndmant)

Dupa modificarile aduse Deciziei privind Sanatatea si
Securitea Muncii, réspunderea poate deveni o problema.
Fundatia Furnizorilor de echipamente de constructii si
transport (BMWT) a dezvoltat un model de declaratie care
poate furniza angajatorului acoperirea pentru
responsabilitstile sale legate de lucru.

Modificirile care s-au ficut la Decizia privind Sandtatea si
Securitea Muncii obliga angajatorul sa permitd ca
echipamentele sale, de ex. camioane-macara, scufe de
ridicare,masini cu deplasare terestrs, depozit, etc, sa fie
supuse examindrilor de specialitate in mod regulat. In mod
regulat inseamna o data pe an. Datorita faptului ca
producerea de masini este in prezent in crestere, fiind
echipate cu tehnologii specifice diferitelor madirdi, inspectorul
trebuie nu numai s3 fie pregétit adecvat, dar trebuie s si
aiba acces direct la expertiza tehnica a fabricantului.

E I latitudinea angajatorului sd confirme expertiza
companiei. Aceasta se poate stabili prin verificarea
accesului inspectorului la manualele atelierului si
prezenta acestuia la instructajul in fabrica.

Dincolo de competents, este important ca angajatorul sa nu
fie multumit doar cu o aprobare specifica. Verificarile de
aceasts naturd vor putea dovedi doar o constrangere asupra
angajatorului pentru ca acesta sa se preocupe de
responsabilitatile sale legate de protectia muncil.

BouwMachines, nr. 2, februarie 1999.

de palan de scripete

palan la tubulatura, scari sau
‘balustrade

X nu se permite utlhzarea unui bloc de
palan daca acesta nu e in perfecta
stare

acest lucru trebuie raportat; altfel, se
pﬂa’te ajunge la acuzatii penale in

~ cazul survenirii unui accrdent dupa
foio&lrea acestuia.

X nu se vor folosi NICIODATA

umpravnzatu (fara




9 Echipamente de ridicare si elevatoare

9.7 Motostivuitoare

Multe companii folosesc motostivuitoare. Acestea sunt vehicule simple, folosite cand trebuie mutati
paleti sau cand trebuie efectuate cu usurint3 stive in depozite sau pe santiere. Totusi, acestea sunt
cauza multor accidente. Conducerea lor prea rapid3, folosirea in mod iresponsabil, supraincarcarea
lamelor si manevrarea fara asigurare corespunzatoare, a dus in trecut la multe accidentari grave

sau chiar fatale.

Folosirea cu discerndmaént a acestor vehicule va fi descrisa mai jos.

Comentarii

Regula cea mai importanta de tinut minte cand doriti
sa folositi un motostivuitor in siguranta este ca soferul
sd stie ce are de facut. De aceea, multe companii cer ca
un motostivuitorist sa posede si permis pentru un
asemenea vehicul. Acest permis il face apt sa invete
cum sa conduca un motostivuitor si cum s ridice si s3
transporte greutatile in siguranta.

Un echipament de lucru mobil nu trebuie doar s3 fie
condus de o persoana care poseds indemanarea cerut3
si specifica pentru acesta. Angajatorul trebuie s3
supravegheze acest lucru deoarece el este cel care va fi
tras la raspundere si care va stabili nivelul de
competenta in final. Responsabilitatea lasa poarta
deschisa pentru viitoare cereri privind utilizarea
echipamentelor mobile (de ex., permis).

Trebuie sa impliniti 18 ani inainte de a putea conduce
un motostivuitor de unul singur. Daca aveti 16 ani,

 ridicarea poate fi efectuata cu un
motostivuitor dacd este asigurat
echipament special de ridicare

v se pot ridica persoane numai daca se
prevede un carucior special la lame

Ve asigurati-va ca stiti diagrama de
sarcina a motostivuitorului, ca o
intelegeti si ca o aplicati corect

v/ cand se parcheazs un motostivuitor,
lamele trebuie lasate jos, fara sarcina
pe ele, stalpul trebuie usor inclinat in
fata, trebuie scoasa cheia din contact,

iar volanul trebuie sa fie drept

puteti conduce un motostivuitor daci aveti calificarea
necesara si dacd sunteti supravegheat de o persoana cu
discernamant. (Al-14)

Un motostivuitor care functioneaza corect va fi echipat

cu:

- cusca de protectie pentru siguranta
motostivuitoristului;

- o placuta de marcaj cu diagrama de sarcing a
lamelor care sa indice maximul de greutate ce se
poate incdrca per distanta fatd de centrul de
greutate, indltimea de ridicare, precum si modelul
de fabricatie, data fabricarii si capacitatea
motorului;

- osigurantd pe prelungitoare, pentru a impiedica
alunecarea acestora;

- o cheie de pornire care se poate scoate;

- un claxon;

- un semnal de dat inapoi;

- chiar si o lumina intermitents;

- centura de sigurantd (obligatoriu)

Cand folositi motostivuitoare:

- nu puteti lua pe nimeni in ele, cu exceptia cazului in
care au fost prevazute cu al doilea scaun;

- nu puteti ridica persoane cu lamele, cu exceptia
cazului in care au fost fabricate in acest scop;

- nu se permite ridicarea obiectelor speciale far3 a se
face modificarile necesare;

- trebuie sa va asigurati c3 aveti o buni vizibilitate;

- nu depasiti sarcina contragreutétilor;

- este interzis fumatul cand se folosesc
motostivuitoare electrice (Al-14)

Zonele in care opereaza motostivuitoare trebuie sa fie
bine aerisite. Gazele emanate miros foarte rau si sunt

dadunatoare pentru sdnitatea umana.

Motostivuitoarele trebuie s aiba semnul CE si trebuie
inspectate anual.
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Motostivuitoarele... vehiculele de formula 1 ale companiei

Motostivuitoristii trebuie instruiti

FNV a cerut instruirea obligatorie a motostivuitoristilor. In
ultimii ani, multi oameni au cazut victime accidentelor
produse de motostivuitoare. in 1998, din nefericire, s-au
inregistrat 6 morti si 185 de accidente grave, iar in 1999 4
cameni au murit si 260 au fost raniti grav. in timpul primelor
patru luni ale acestui an, 4 oameni au murit deja ca rezultat al
accidentelor cu motostivuitoare.

Motivul acestor accidente poate fi atribuit incarcarii incorecte
2 motostivuitoarelor, transportarii unui coleg sau neefectuarii
coborarii lamefor dupa descarcare.

Pentru a schimba aceastd situatie, s-a cerut instruirea
specializata obligatorie in urma careia si se emita diplome
silsau certificate pentru participantii care le absolva. Aceasta
instruire va face de asemenea obiectul unei examinarii
independente. in prezent, doar angajatii cu

pregétirea necesard au permisiunea de a conduce
echipamente mobile care sunt echipate cu motor.

Sindicatele au impus de asemenea angajatorilor instituirea
unui mai bun control asupra celor ce conduc motostivuitoare,
jar institutiile de protectia mundii si sdnatate in munca ar
trebui si se preocupe de aceste probleme. Conform
estimarilor, existd in prezent 55.000 de motostivuitoare in
folosinta in Olanda, din care 30% pana la 40% sunt folosite
doar o parte din ziua de MUNCEerrnees

- X daca nu aveti 16 ani, nu puteti
 conduce motostivuitoare
X daca nu aveti permis de conducere
~ pentru motostivuitor, trebuie sa fiti
~ instruiti adecvat .

 de catre cineva in privinta utilizarii
unui motostivuitor e

sa va scoateti centura

X nutineti mainile sisau (—
 picioarele in afara
~ vehiculului



Capitolul 9 intrebéri cu raspunsuri multiple

1. Unghiul maxim pe care il poate atinge un coltar in
douad laturi poate fi (legal):

a. 150°% b. 120°% c. 90°.

2. Cand folositi un lant, trebuie s3 v asigurati in ce-l
priveste:

a.ca nu exista noduri in lant;
b.cd nu se depaseste sarcina maxims;
C. Ca atat a, cat si b sunt corecte.

3. Un cablu de otel va fi respins dac:

a. existd un nod, ruptur3 sau fire desirate;
b.nu are certificat;
¢. cablul este mai vechi de 3 ani.

4. Macaraua trebuie prevazuts cu:

a. manualul macaralei si certificate pentru toate
dispozitivele de ridicare atasate la aceasta;

b. tabele logaritmice si grafice;

¢. dovada cd a fost datd in functiune.

>. Sarcina maximé a unui cablu de otel este stabilits
de:

a. tipul de sarcing;
b. grosimea/latimea si calitatea cablului:
¢. certificatul de inspectie al cablului.

6. Scripetii trebuie inspectati:

a.o datd la jumatate de an;
b.o datd pe an;
¢. o data la doi ani.

7. Cum stiti care este sarcina maxima la care se poate
utiliza o sufa?

a. este indicatd pe ambalaj;

b. este indicat3 pe sarcing;

¢. este indicatd pe o etichetd care a fost cusuts pe
sufa.

8. O sufa este o tesatura plats, facuts din:

a. plastic, intarit cu sarme de otel;

b. fibra sintetica, uneori cu insertie din sarma de
otel;

¢ fibrd sintetica, uneori cu insertie din sarma de
cupru.

9. Funia se foloseste doar atunci cand:

a. cablurile de otel si lanturile nu se pot utiliza;
b. conditiile sunt foarte umede;
C. exista un mediu de lucru foarte acid.

102

10. Maginile care se conformeazs instructiunilor pentru

masini au urmatoarele caracteristici:

a.au cel putin o component3 in miscare;

b. au fost echipate cu o comanda sau un comutator
de suprasarcing;

¢. ambele a si b sunt corecte.
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Lucrul la inaltime

10.1 Riscuri
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10.3 Schele metalice
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10.7 Carucioare de lucru
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10 Lucrul la inaltime

10.1 Riscuri

Ce inseamna indl{ime? Fiecare va avea parerea sa in aceast3 privinta. Cineva ar putea sta
confortabil pe acoperis, pe cand altii ar putea avea acrofobie (frici de indltime) chiar si de la
indltimea unei bucitdrii elevate. Din fericire, Legea Conditiilor de Munc este foarte clar3 in
aceastd privinta. Este cu adevarat periculos lucrul lala inaltime? in mod absolut. Cand ludm in calcul
numarul de accidente, este evident cd 65% din totalul accidentelor din domeniul constructiilor, de
exemplu, provin din accidente datorate ciderilor. Aceasta inseamn3 ci multi oameni sunt internati
cu rani grave si uneori permanente ca rezultat al caderilor. Ce riscuri ati putea intdmpina daci va
decideti sd urcati mai sus, pe unele echipamente precum sciri, schele, paltforme hifdraulice,etc.?

Veti afla in acest capitol.

Comentarii

Conform Legii Conditiilor de Muncg, lucrul la inéltime
inseamna “orice tip de munc care trebuie ficuti la 2,5
metri indltime sau mai mult". Trebuie luate masuri
specifice de precautie pentru securitatea conditiilor de

munca si ale angajatului cand inaltimea depiseste 2,5

metri. Aceste masuri pot include:

- amenajarea unei schele sigure;

- crearea unor suprafete de lucry;

- folosirea unor balustrade de acoperis;
- folosirea unui ham de sigurants.

v/ verificati intotdeauna daci toate
protectiile de siguranta, balustrade,
etc., sunt in regula

ve purtati PPE-urile necesare pentru
protectie suplimentara

v verificati suprafata de lucru si
incaltdmintea purtata, in privinta
umezelii, pentru a preveni
alunecarea

v daci ceva e in nereguld, comunicati

acest lucru superiorului. Daca este

posibil, incercati s& rezolvati situatia
de precaritate

v daci situatia nu se imbunatateste,
apelati intotdeauna la dreptul dvs.
de a intrerupe lucrul

Fiecare angajat trebuie sa fie informat si instruit
asupra acestui subiect. In plus, nu trebuie renuntat la
niciuna dintre masurile de protectie introduse.

Fie c@ mergeti la lucru pe acoperisuri plate, fie pe
acoperisuri in pantd, trebuie s& luati in considerare
conditiile climaterice. Ploaia poate provoca alunecarea
si 0 rafala de vant mai puternici vé poate face s3 v
pierdeti echilibrul. Multi oameni au cizut ca rezultat al
acestui fel de incidente, terminate de obicei cu raniri
grave si uneori chiar mortal.

Dar conditiile climaterice nu sunt singurele pericole.
Modul in care este construit acoperisul poate de
asemenea pricinui probleme. Daca constructia nu este
sigurd, puteti cadea usor prin acesta.

Deschiderile in pereti si podea pot fi de asemenea
periculoase. Dacd acestea nu au fost etansate corect,
puteti cadea si vé puteti accidenta grav.

Este esential ca aceste situatii periculoase s fie
prevenite si evitate. In caz contrar, trebuie fixats o
captuseala in podea si etansatd corespunzitor cu
materiale de acoperire solide.

Deschiderile in pereti pot fi inchise cu sine si uluci,
marginile de acoperis cu balustrade de acoperis
corespunzatoare. Uneori pot fi necesare si
imbrécaminte de protectie (PPE) si/sau plase.
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Deseori, diferenta dintre a putea si a vrea este foarte mica...

/A nnNa

Risc

Anual, 120.000 de angajati sunt tratati in spitale pentru
rani provocate la locul de munca. Din acestia, aproximativ
4.800 sunt internati si circa 100 decedeaza.

Industria metalurgica are cea mai mare ratd de accidente
(68 de cazuri din 1000), in timp ce domeniul constructiilor
se afla pe locul doi (62 din 1000).

Aproape 36% din aceste cazuri pot fi atribuite
accidentelor prin cadere.
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10.2

Lucrul la inaltime

Scari

Scarile drepte sau cu trepte sunt deseori folosite la birou sau acasi. Cu totii stim cat de important
este ca o scara sa fie agezatd corect. Totusi care este explicatia atator accidente in care sunt

implicate scarile?

Ce se poate si ce nu se poate ... legal existd un numir de motive.

Acest capitol va va furniza mai multe informatii.

Comentarii

In principiu scarile pot fi folosite doar pentru a se
ajunge la un alt nivel sau etaj. Pentru lucréri trebuie sa
se foloseascd un alt mijloc specific, precum autoscara.
Pentru lucrdri scérile pot fi utilizate doar daca durata
timpului de lucru este scurta (<1 h). Scara nu poate fi
mai mare de 1 lungime de brat.

Legislatia specifica ca trebuie si existe o indicatie de o
anumitd natura pe orice tip de scara. Trebuie stipulat
numele si adresa furnizorului. Fiecare scara din Olanda
vine cu indicatiile olandeze pentru utilizare. Pentru a
se conforma cerintelor standardelor de protectia
muncii, toate scarile sunt fabricate conform unei
norme. Scdrile sunt inspectate in privinta acestor
cerinte o datd pe an.

v Cel mai bine este s3 puteti asigura
scara atat la captul superior cat si la
cel inferior.

v/ Asigurati-va ca piciorul scarii atinge

pamantul

v Urcati pe scara:

e cu fata la trepte;

* in mod ritmic (ména stanga si
piciorul drept/mana dreapts si
piciorul stang);

* apucand scara de laterale si nu de
baza treptei urmatoare;

® nu mai sus de a cincea treapta de
la varf in jos;

e cu mainile libere;

v asigurati-va ca urechile de siguranta
sunt agatate ferm

Exista diferite tipuri de scari:

- Scari drepte;

- Scari extensibile impinse manual;

- Scari extensibile cu trepte;

- Scari extensibile trase de franghie (se pot regla
independent).

Pentru a putea lucra cu scéri, trebuie s3 retineti cateva
lucruri.

inaltimea: legal, inaltimea maxima de lucru este de
7,5 metri. Cel putin patru trepte trebuie s3 fie libere.
Inaltimea scarii va depinde de tipul de lucru (care
trebuie efectuat): adica daci incercati s& urcati un etaj
mai sus pur si simplu sau trebuie s lucrati efectiv.

Asezarea: scara trebuie sa fie asezats ferm, pe o
suprafatd plana. Scara trebuie intotdeauna si fie
ridicata la unghiuri mai mici de 70°-75°. Puteti afla
daca o scard este agezatd corect in momentul in care vi
puteti pune picioarele la baza si tine mainile pe sinele
scarii astfel incat bratele sa stea intinse drept orizontal
(vedeti ilustratia). Fiti atenti s& nu asezati scara cu
partea gresitd spre perete. Partea mobild a scarii
trebuie sa fie in partea de sus, cu fata citre dvs. Este
nevoie de doi oameni pentru asezarea unei scari
extensibile trasa de franghie.

Cand folositi scari, trebuie s3 aveti in atentie

urmatoarele:

- nu folositi o scard deterioarata sau rupta si nu incercati
s-o0 reparati improvizat;

- distanta minima dintre o scara de metal si un punct
sub tensiune neizolat trebuie s3 fie de 2,5 m;

- scara trebuie sa se extinda la cel putin 1 m deasupra
nivelului la care trebuie sa lucrati;

- cand folositi o scard cu impingere in exterior, cele dous
parti ale scarii trebuie sa se intrepatrunda una cu cealaltd
pe o distanta, care va fi indicata de catre producator.
Acesta distanta poate varia in functie de scara.

- nu urcati pe o scard mai sus de a 5-a treapta de la varf
in jos, pentru a lasa 4 trepte libere.
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...cu cat urcati mai sus...

Ciderea fatald

Un muncitor constructor de 42 de ani a suferit leziuni
cerebrala grave dupa ce a cazut cativa metri de pe o scara.

Omul era ocupat cu lucrul cand a cazut pe neasteptate
dintr-un motiv necunoscut (pana in prezent) si s-a lovit la
cap de caldardmul strazii.

| X nu f‘c@tosrf;t o scard in exterior dacd
fort;a vantulul este mai mare de 6

X nu miscati scara daca inca se mai afla
cineva pe ea.

- X nu lasati scara nesupravegheata
X nu asezati scara invers sau cu partea
incorecta in exterior
X nu folositi materiale inadecvate
‘X nu puteti aseza sau misca o scara
extensibila de unul singur; trebuie

o mta't:ckeauna sa exrste o adoua
permna care sa va ajute
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10.3

Lucrul la inaltime

Schele de otel

Industria constructiilor foloseste deseori schelele verticale confectionate din otel. Acestea sunt
folosite nu numai in timpul construirii de clidiri noi, dar $i pentru lucrari de intretinere si reparatii.

Schelele sunt disponibile sub diverse forme si tipuri. Cele mai multe schele sunt construite de
personal calificat - constructori de schele - deoarece este 0 muncs specializat. in acest fel, schelele
construite corect vor fi un un loc sigur de munca. Un card de schel3 va confirma daca schela este
sigura sau nu. Credeti ca e nevoie s& se stie mai multe despre schele?

Aflati asta din paragraful de mai jos.

Comentarii

Schelele (din otel) verticale sunt construite din teavs
pentru schele, scoabe si dispozitive de legiturs. Plici
mici sunt agezate una 1ang3 alta pentru a se crea o
suprafata de lucru. Suprafata de lucru este previzuts
cu margini antialunecare de 15 cm inaltime. in plus,
sunt atasate balustrade la fiecare 45 si 100 cm. Scirile
adaugate interiorului schelei sunt pentru un acces facil
la suprafetele de lucru. Far3 aparatoarea de ploaie,
indltimea de urcare maxima este de 10 m. O schel3
sigurd trebuie sa aiba un card de siguranti. Acesta este
o invelitoare din plastic ce contine un card “verde” de
identificare a schelei.

etc

v ig

v schelele trebuie prevazute cu un card
de schela care trebuie asezat intr-o
zona cu vizibilitate
exista doua tipuri de schele, de
exemplu:
¢ pentru efectuarea inspectiilor, cu

sarcina de nivel de 150 kg/m?;
e pentru efectuarea lucrarilor, cu
sarcina de nivel de 300 kg/m2.

e inspectati zonele de lucru in privinta
amenajdrii acestora; nu trebuie lasate
toate materialele intr-o singura zona,

heaburile de degajare pentru
transferarea materialelor citre
containere

v schela trebuie acoperita cu plase
pentru a impiedica ciderea
materialelor (pentru a fi ferita

contra vantului si ploii)

Acest card va afisa toate informatiile privind schela si
data inspectdrii acesteia. Existd de asemenea si varianta
unei placute din plastic dur. Nu este permisa
modificarea constructiei schelelor cu mijloace proprii.
Daca existd ceva in nereguld sau trebuie schimbat ceva,
cardul schelei trebuie dus la executant sau la
dirigintele de santier. Invelitoarea din plastic trebuie s3
poarte urmatorul text: “schela nu se va modifica”.
Schelele de otel sunt imp&mantate pentru
eventualitatea expunerii la fire de inalti tensiune sau
contactul cu fulgerul.

Pentru ca schela sa ramana un loc de muncs sigur, se

vor aplica urmatoarele reguli:

- Nnuse va arunca gunoiul la intdmplare, se poate
provoca alunecarea sau caderea in decursul acestei
operatiuni;

- placile schelei trebuie pastrate fara umezeals,
gheatd, zapadd sau ulei,etc, pentru a se preveni
alunecarea persoanelor. Se poate folosi plasa de
protectie Tn acest scop;

- Nu se vor permite trepte sau schele auxiliare mai
inalte de 0,5 m la etajele schelei;

- lifturile de persoane sau de constructii vor fi
instalate in mod corespunzator, in principiu detasate
de schela.

- nu se vor transporta persoane cu lifturile de
constructii;

- scripetii si alte echipamente de ridicare se vor atasa
la schela numai in conditiile prevederii acesteia cu
dispozitive speciale.
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...leganarea in siguranta...

@

Din ziare

In cadrul unui santier, intr-o dimineata insorits, o scheld
exterioars a cizut de la etajul zece al unui complex recent
construit.

Peretele din piloni si table de otel de pe exterior s-a
prabusit si a luat cu el balcoanele de la toate etajele. Unul
dintre angajati ne-a spus: “stateam pe schela exterioara si
tocmai scosesem stifturile scoabelor cand ne-am decis sa
[udm o pauzé de cafea. De-abia intrasem in cabind cand
am auzit un zgomot asurzitor.” Este un miracol cd nimeni
nu a fost ranit in timpul incidentului.

Inspectia muncii a conchis ¢a #folosirea necorespunzatoare
2 materialelor” a fost cauza directs a incidentului. Prin
scoaterea stifturilor tuturor scoabelor de la peretele de
piloni de otel pentru a se atarna liber in loc sa se atageze
aceasta la macara, bagheta ornamentald s-a ldsat greu pe
schela pe care stiteau angajatii. Ca factori de influentd au
fost lipsa de cunostinte si prevedere, precum sio
supraveghere inadecvatd din partea a doi colegi
neexperimentati.

“Rememorénd, a fost cu adevarat o prostie

scoaterea tuturor stifturilor de la scoabe in loc sé o atagam
la macara. A fost ca si cum am fi stat pe creanga unui
copac, téind-o pe aceasta in acelasi timp. Nu trebuie privit
acest lucru ca pe ceva usor de acceptat sau inteles"

Arbouw journaal, 2000

X nu puteti schimba nimic prin
mijloace proprii in privinta
constructiei

X nu puteti folosi scari sau schele
auxiliare mai inalte de 0,5 m pe
suprafetele de lucru

| X nuse va matura mizeria, etc. peste

margini

- X nu incarcati schela cu o sarcind mai
mare decat maxima admisa asa cum
este indicat pe cardul schelei
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Lucrul la inaltime

Schele mobile

Nu va fi intotdeauna posibila folosirea unei schele de otel in orice locatie. Uneori lucrarile nu
dureaza destul de mult pentru a justifica construirea unei schele de otel scumpe. Pe de alt3 parte,
nu este ntotdeauna practic sau sigur sa se lucreze in timp ce se stationeaza pe o scara. De aceea se

folosesc tot mai mult in prezent schelele mobile.

Paragrafele urmatoare va vor arata ce sa aveti in vedere cand folositi acest tip de schele.

Comentarii

Schelele mobile pot fi folosite pentru acelasi tip de
lucréri ca si schelele de otel. In majoritatea timpului
totusi, acestea sunt folosite pentru a facilita lucrul la
indltime pe perioade scurte. Sunt placut de utilizat
deoarece pot fi mutate in varii locatji fara prea mult
efort. Din acest motiv, sunt absolut perfecte pentru
lucrari de zugravire sau pentru lucréri in care se cere
mutarea dintr-un loc intr-altul in mod frecvent, de
exemplu inlocuirea becurilor din camere sau de pe holuri
lungi. Schelele mobile au si dezavantaje: din cauza
otelului de tip usor din care sunt confectionate si din
cauza ca sunt destul de inguste, nu sunt foarte stabile.

v trebuie folosite toate componentele
si dispozitivele furnizate, inclusiv
stabilizatoarele

v aplicati franele pe roti inainte de a
incerca sa va suiti pe schela

v reduceti schela la o inaltime de 8
metru cand trebuie sa o mutati

v/ toate materialele trebuie ridicate si
coborate cu franghia

ve purtati PPE-urile corespunzitoare
(echipamente de protectie)

v asigurati-va ca schela a fost
asamblata corect

Schelele mobile sunt schele confectionate din aluminiu.

Ele au una sau mai multe suprafete de lucru si au fost

echipate cu roti la baza. Toate componentele schelei

trebuie examinate anual. Pe schela trebuie s3 existe o

indicare clara a informatiilor urmétoare:

- numele fabricantului;

- sarcina ce poate fi suportats;

- inaltimea maxima de lucru, atat pentru lucrul in
interior, cat si in exterior.

Schela trebuie prevazuta cu un manual de utilizare in

limba olandeza ce trebuie urmat indeaproape. Cand

construiti o scheld mobil, aceasta trebuie facuts in

pozitie verticald. Trebuie folosite toate facilitatile

furnizate cu aceasta, de exemplu bride si margini

laterale. Verificati urmatoarele:

- suprafata sa fie dreapt3;

- sa existe o distanta de sigurant vizavi de liniile de
curent electric externe;

- suportii, etc. vor fi fixati corespunzator;

inaltimea schelei mobile poate varia intre 2,5 $i 12 metri.

Pentru folosirea schelelor mobile in conditii de sigurants,

s-au stabilit urméatoarele directive de sigurant3 si trebuie

sa urmati indicatiile de mai jos indeaproape:

- lesiti de pe scheld dinspre perete spre exterior,
preferabil prin folosirea unei scari; inchideti trapa din
podea din spatele dvs.;

- nu mutati schela cat timp se afla cineva pe ea;

- 1n cazul in care se muta schela, atunci aceasta trebuie
demontata pana la o inaltime de maxim 8 metri;

- nu folositi echipamentul de ridicare, cu exceptia
cazului in care au fost luate masuri de precautie
suplimentare.
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...Miscare sau nemiscare...

Decizia privind sanatatea si securitatea muncii referitor la
santierele de constructii; siguranta incd o datd prioritate
maxima

Certificarile V/CA si ISO au addugat valoare considerabild
tendintelor ctre un mediu de lucru mai sigur. Totusi e
nevoie de mai mult. Practicile pentru constructii sigure
necesitd cooperarea tuturor partilor implicate.

Unul dintre domeniile ce merita o atentie deosebita este
folosirea schelelor. Industria constructoare de schele
precum si clientii si constructorii trebuie sa fie constienti
de riscurile implicate. Contractorii spun ca intre 40% si
50% din suma licitatd este cheltuita pe- masuri de sigurantd
Dacs se folosesc normele \/CA ca instructiuni de lucru,
inseamnd ca schelele se vor folosi acolo unde este nevoie
de schele. Se spera ca procentul de sigurantd si
disponibilitate va creste.

Un constructor a spus ca: Daca sunteti preocupati de
sigurantd, inseamna c3 probabil veti fi mai scumpi decat
concurenta. Dar atunci veti intalni situatii in care
zugravii vor sta atdrnati individual cu dificultate

pe un gard pentru a finaliza inc3 un colt.

Desigur, existd si zone gri, dar e mult mai

important sa garantati siguranta angajatilor dvs.

Cei mai multi constructori angajeaza constructori de schele
specializati, companii care sunt pregatite sa isi asume
inspectarea schelelor, dupa livrarea acestora. “Imediat
dupa aprobarea schelei, aceasta este introdusa in uz. Ei
sunt responsabili pentru schela, indiferent de nereguli. in
pozitia de constructori, noi suntem responsabili pentru
siguranta oamenilor nostri si trebuie sa ne asiguram ca
modificarile la scheld precum si instalarea acesteia s-au fa
cut conform reglementérilor.”

Beton Review, primavara 2001

r-”x o schela mobila nu poate fi
asamblata pe o panta
X aceasta nu trebuie mutata atata
timp cat exista persoane sau
materiale pe aceasta
X bate vantul mai tare de 6? Atunci
niciun fel de activitate nu va avea loc
pe schela mobila
- X nu mutati de unul singur
schela mobild; |asati
intotdeauna o a doua
persoana sa va ajute




10 Lucrul la inaltime

10.5 Schele suspendate

Utilizarea scarilor nu se poate face nelimitat. Datorit3 numeroaselor cladiri inalte care exist3 in
Olanda, trebuia gasits o alts solutie. Dar merits construirea unei schele doar pentru spélarea
geamurilor? Poate... in acest scop, multe dintre clidirile inalte au fost echipate cu schele
suspendate. Cum lucreaza acestea si ce trebuie s§ stiti cand le folositi?

Aflati mai multe in paragraful urmitor.

Comentarii

Multe cladiri inalte au o schel suspendats. Aceasta Trebuie sa fiti instruit inainte de a putea folosi o schel3

este un pod suspendat care atarna de pe acoperisul mobila. Doar atunci cand posedati indemanarea

unei cladiri. Se ataseaza contragreutati sau un sistem necesard veti putea manevra dispozitivul. Operarea

de sine la cladire care sa permit3 suspendarea podului unor schele suspendate se face de pe acoperis si nu din

la 0 anumita inltime. Spalitorii de geamuri folosesc podul suspendat propriu-zis. in acest caz, operatorul

deseori schelele suspendate ca s faca lucrari la fatada. nu trebuie sa pardseascd comanda atat timp cat se afla

O scheld suspendatd trebuie inspectat o dat3 pe ansi persoane pe schela!

trebuie sd aiba o placut3 care sa afiseze urmitoarele

informatii: Comunicarea este foarte importants. De aceea,este

- numele fabricantului; obligatoriu sa purtati un telefon mobil la indltimi de

- tipul si numarul de model; 25 de m sau mai mult.

- sarcina maxima (in persoane sau kg)

- data fabricatiei. Testele se pot efectua mai intai prin verificarea
contragreutatilor. Schela suspendatj trebuie apoi
coboratd pana la 30 cm de sol. Apoi trebuie s3 v3

m— urcati induntru si s sriti de cateva ori pe fiecare
L L parte. Dupa aceasta, veti sti daci schela suspendat3
‘/ doar persoanele calificate au voie s& este suficient de stabil3 si daca atarni corect.

o foloseasca

In vederea asigurarii protectiei muncii:

- purtati intodeauna o centuri cu franghie de
sigurantd prinsa la laterala schelei suspendate;
aceatsa va va asigura impotriva caderii de pe schela

v luati cu dvs. o statie portabil3 sau un
telefon mobil; este obligatoriu la
indltimi de 25 de metri sau mai mult

v testati schela inainte de uti lizare suspendat;
- nu lucrati pe o scheld suspendat3 cand forta vantului
v purtati intotdeauna o centura de e mai mare de 6 sau pe vreme rea;
siguranta cu o franghie de siguranta - nu ldsati schela suspendata nesupravegheats;
(1,5 m) - Nnu puteti folosi schela suspendata daca prezints

defecte; mai mult, aceasta trebuie reparata de

! . personal calificat;

Intacta - nu puteti pardsi niciodatd o scheld suspendati daca
v aveti grija si nu cad aceasta atarna inca in aer;

echipamente in afara schelei - controlati dacd mecanismul de comand3
; functioneaza in directia corects.

v schela trebuie s3 aiba podeaua

© PBNA



...si iatd-va atarnand, fara niciun control...

Este singur in varf....

Un angajat al unei firme de curitare a fatadelor din
Rotterdam a trecut recent prin cateva momente de
neliniste.

Omul era ocupat s curete o cladire din Rotterdam cand
schela suspendats pe care se afla nu a mai vrut sa se miste.
Omul nu avea un telefon la el si biroul din fata sa era
neocupat.

Colegul séu era ocupat in alta parte si habar n-avea de
starea neplicuts in care se afla bérbatul.

Doar atunci cand a inceput sa strige din toate puterile si sa
f3ca din ména a reusit nefericitul angajat sa atragd atentia
catorva trecatori. Acestia au alergat sa-| ajute si la scurt
timp omul a fost eliberat.

X nufolositi podul suspendat daca

| acesta prezinta defectiuni

- X nu folositi podul suspendat cand

- forta vantului este de 6 sau mai
mare . '

X nu folositi podul suspendat pe vreme
rea - ' ,

X nu Izsati niciodata podul suspendat
. nesupravegheat .

X este interzisa parsirea podului
suspendat daca acesta atarna

| deasupra solului.

13
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10.6

Lucrul la inaltime

Platforme hidraulice

Platformele hidraulice sunt folosite deseori pentru lucririle de constructii de otel, cele de
intretinere, in constructii si gradinérit la inaltime, de exemplu. Deseori, asamblarea unei schele ia
prea mult timp pentru acest gen de activitati, pe langa faptul ca ar putea fi imposibil de folosit si
ar fi si prea scumpa. De aceea, paltformele hidraulice se dovedesc solutia perfecta. Folosirea unei
platforme hidraulice comports ins si ea riscurile ei.

Paragraful urmdtor nu numai ca va va informa asupra pericolelor implicate, dar v4 va si invata cum
sa folositi in mod responsabil platformele hidraulice.

Comentarii

Cu platformele hidraulice puteti ridica persoane sau
materiale. Existd diferite tipuri de platforme hidraulice,
de exemply, platformele hidraulice telescopice si liftul
pantograf sau platformele hidraulice montate pe un
camion. Acestea toate sunt exemple de platforme
hidraulice mobile. Unele platforme hidraulice au fost
ancorate permanent. Aceasta nu inseamnd c3 nu pot fi
mutate. Diferenta este c3 platformele hidraulice
mobile pot fi mutate si daci sunt desficute. Cu
platformele hidraulice permanente, acest lucru nu va fi
posibil deoarece ele sunt asigurate la pamant cu
suporti (de ex.,constructia liftului pantograf).

Nu este necesar ca toate platformele hidraulice s3 fie
prevazute cu suporti impotriva rasturnarii. Totusi,
platformele hidraulice care se pot misca atat in sus cat

e asigurati-va ca suprafata este
dreapta si ferm3
trageti intodeauna piedicile pana la
capat

v inspectati platforma hidraulica in
privinta defectelor si pentru a
monitoriza functionarea comenzilor
de avarie inainte de folosirea
acesteia

v o platforma hidraulica trebuie
intotdeauna sa fie inspectats

v o platforma hidraulici poate fi
operata doar de persoane instruite
adecvat si competente

v platforma hidraulica va fi folosits
numai daca toate celelalte mijloace
disponibile pentru lucrul la indltime

s-au dovedit a fi nepotrivite sau ar

putea conduce la probleme mai

mari

si in jos, precum si stdnga-dreapta trebuie s3 fie
sustinute. “Suportii” (hidraulici sau tip cric) se folosesc
pentru stabilizarea platformei hidraulice. La unele
constructtii de lift pantograf, s-a prins o siguranta in
jurul constructiei pantografului: o poarti care se afl3 la
cel putin 1,5 metri fat de sol. Acolo unde nu exist3
nicio poarta de 1,5 metri sau protectie similars
prevazuta pentru constructia liftului pantograf,
platformele pantograf pot ajunge pani la o latime de
1,20 m. De aceea, zona de lucru trebuie s3 fie clar
marcata.

Protejarea: cdnd mutati o platforma hidraulica in
timp ce aceasta se afla in pozitie extins3, se va tine
cont de 0 anumita viteza maxima. Retineti acest lucru
atunci cand vreti s3 mutati o platforma hidraulici.
Distantele mari pot fi acoperite mai bine si preluarea
se poate face in mai mult3 siguranta cu o platforms
hidraulica mobila. O platforma hidraulica fixa poate fi
mutata doar dacd bratul se afl3 in pozitia neutrs, iar
piedica si protectia se afld pe sol.

Personalul din céruciorul platformei hidraulice trebuie
sa poarte toti centura de siguranta. Centura de
siguranta se va atasa apoi la sina de lucru a
caruciorului.

Se vor aplica urmédtoarele requli de conduita:

- platformele hidraulice se vor aseza orizontal, chiar
daca solul e doar putin inclinat;

- la mai mult de 25 de m, veti purta intotdeauna o
statie portabila sau un telefon mobil;

- Nu se va pdrasi caruciorul de lucru atata timp cat
acesta se afla in aer;

- nu se va permite folosirea platformei hidraulice
cand vantul sufla cu mai mult de viteza de 6 noduri;

- comenzile de avarie se vor inspecta in mod regulat;
acestea sunt situate dedesubt;

- aveti grijd la obstacole si firele suspendate.

Exista cursuri disponibile pentru manevrarea in
sigurantd a platformelor hidraulice.
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...risc ridicat...

Gridinarii risca aproape intotdeauna

R Toate grupurile de profesionisti din sectorul agricollde
gradindrit au toate sansele s3 fie raniti la lucru.

Pe l4ngé faptul ca 157 de agricultori au murit ca rezultat al
accidentelor din decursul ultimilor 10 ani, 636 de accidente
de muncs, foarte grave, au avut loc numai in anul 2000.
Majoritatea victimelor apartineau grupurilor de gradinari.
La fiecare 1000 de angajati, 10 au fost implicati In
accidente.

Majoritatea victimelor care si-au pierdut viata ca rezultat
al accidentelor mortale aveau intre 19 si 65 de ani. Acest
Jucru ridica o preocupare atunci cand se vadeste faptul ca
cele mai multe victime aveau doar 18 ani. Majoritatea
accidentelor au fost provocate de tractoare, excavatoare
sau motostivuitoare (51 de cazuri). Alte masini agricole
actionate automat si platforme hidraulice sunt
responsabile pentru accidente mortale in 32 de cazuri.

Accidentele grave care se petrecin timpul orelor

de lucru ar trebui sé fie mai atent studiate.

Companiile ar trebui sa ceara unui expert in

protectia muncii s3 lanseze 0 cercetare a acestor
accidente. Acest lucru trebuie facut in incercarea de a gasi
solutii si pentru a preveni repetarea lor. Ar trebui sa
verifice dacs accidentele sunt inregistrate iar angajatii
primesc suficiente informatii si instruire. Compania ar
trebui si acorde atentie sporita conduitei de siguranta in
zonele in care lucreaza minori.

Gradinarit si peisagistica, 7 junie 2001.

. o it ke
~ pentruridicare
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10.7

Lucrul la inaltime

Carucioare de lucru

Cand este necesard o scheld pentru lucréri de inspectare sau pentru repararea fatadelor,
asamblarea acesteia poate deveni destul de costisitoare. in astfel de cazuri, ar fi mai buna folosirea
unui carucior de lucru care se ataseaza la o macara. Acesta este ficut din otel si este special
proiectat pentru transportul de personal. Acesta comportd diferite masuri de protectia muncii si
existd reguli stricte care au fost elaborate pentru utilizarea sa. Le veti putea gasi si in Decizia

privind sanatatea si securitatea muncii (art. 7.22).

Toate regulile si requlamentele sunt enuntate in urmatoarele paragrafe.

Comentarii

Carucioarele de lucru sunt carucioare care s-au atasat
la macarale si care sunt folosite pentru ridicarea de
persoane. Se va folosi un carucior de lucru doar atunci
cand nu exista alta alternativs, adica daci nu este
practicd folosirea de scari, schele sau platforme
hidraulice, din cauza costurilor ridicate sau inaltimii
prea mari. Regulile care se aplica cirucioarelor de lucru
sunt foarte stricte. Riscurile implicate nu difers prea
mult de cele ale altor echipamente de ridicare, cu
exceptia cazului in care sarcina de ridicat o reprezint3
persoanele.

lanturi

v cand v aflati intr-un carucior de
lucry, trebuie s3 purtati un ham de
siguranta cu o franghie de siguranta
demax. 1,5m

v trebuie intotdeauna s3 purtati
asupra dvs. o statie portabila sau un
telefon mobil

v csruciorul de lucru este prins la o
legatura in patru brate, din sarma de
otel de calitate sau confectionats din

Sy

Este esentiala amenajarea caruciorului de lucru in mod
adecvat, pentru a putea purta persoane si pentru ca
acesta:

- sa fie sigur si in stare buna;

- sa fie echipat cu gard care s poats fi inchis, pana la
o indltime de un metruy;

- toatd echipa din caruciorul de lucru trebuie s3
poarte un ham de sigurant3 cu o franghie de
sigurantd de maximum 1,5 m (atasat la acesta);

- un bun echipament de comunicare a fost asigurat
(operatorul macaralei si echipa din ciruciorul de
lucru trebuie sd se poata intelege clar unii cu altii);

- exista contact vizual intre operatorul macaralei si
echipa din caruciorul de lucru.

Caruciorul de lucru este prins la o legiturs cu patru
brate, din sarma de otel de calitate. Dac3 trebuie
montat un carucior de lucru la un motostivuitor, acesta
trebuie asigurat. Trebuie s& existe un buton de
eliberare pe panoul de comands al ciruciorului de
lucru. Toate functiile de comanda si directionare
trebuie sa fie blocate pentru a se preintampina orice
miscari bruste.

Este extrem de important de aceea ca s3 fie bine
ancorat caruciorul de lucru. Ansamblul macaralei si
motostivuitorului trebuie sa corespunda tuturor
standardelor. Doar persoane instruite si experimentate
vor fi autorizate s& opereze acest tip de ansambluri.

@ PRNIA



...0 ridicare temporara...

Intdmplare

Un angajat a suferit rani fatale in timp ce curdta acoperisul
unei sere.

Angajatul a cazut dintr-un cos ce servea drept carucior de
lucru si care era montat pe lamele unui motostivuitor. A
fost internat in spital cu o contuzie serioasd si un rinichi
desprins. Cosul era asezat la inaltime, neasigurat si oblic.
La momentul incidentului, baza cosului se afla chiar
deasupra acoperisului cabinei.

Din cauza dozei cu presiune ridicata folosite, centrul de
greutate, adicd omul din interiorul cosului, s-a schimbat
intr-un punct din afara lamelor ajustabile ale
motostivuitorului. Ca rezultat, intreaga structura s-a
rasturnat si omul a cazut pe sol.

Cand Inspectia Muncii a intrebat daci acest lucru s-a mai
intdmplat inainte, unii dintre colegii bérbatului au raspuns
3 aceasta facea parte din procesul de curdtare anuala.
Cand s-a pus problema tipului specific de

crucior de lucru disponibil petru astfel de

activitsti, inspectorul a confirmat. Exsita

cirucioare de lucru legal aprobate, care au fost

echipate cu dispozitive speciale, specifice prevenirii
accidentelor. Aceste dispozitive asigura asezarea si
asigurarea ferma a cSruciorului pe lame. Inspectorul a
sugerat ca natura repetatd a acestui proces de curdtare nu
trebuie mentionat prea des. Exista solutii mai bune si
mult mai evidente, de exemplu o scheld mobil3. Directorul
serei a fost amendat cu 0 suma mare.

Revista Muncii, iunie 2001

X nu puteti opera de unul singur
~ caruciorul de lucry; soferul
motostivuitorului trebuie sa fie

 intotdeauna la postul sau

X nu se permite folosirea unui carucior
de lucru in scopul ridicarii

X este interzisa parésirea
unui carucior de lucru

supendat
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Capitolul 10 Intrebéri cu rispunsuri multiple

1. Daca vreti sd ridicati o scara in sigurants, trebuie
sa va asigurati ca:
a. este agezatd la un unghi de 75°
b. cd suprafata este ferm si plani;
¢. ambele raspunsuri a si b sunt corecte.

2. Laceindl{ime trebuie s3 asigurati o balustrads
sau un ham de sigurants ?

a. 2 metri;
b.2,5 metri;
¢. 1,5 metri.

3. Cand folositi o scheld suspendats:

a. trebuie intotdeauna s3 purtati un ham;

b. puteti rdmane pe scheli si continua s3 lucrati
pe vreme rea sau cand sufld vant puternic;

C. puteti depdsi sarcina maxima dac3 acest lucru
se face n siguranta.

4. Cand se asambleaza o scheld suspendat3 mobils,
acest lucru va fi supravegheat de citre:

a.unul dintre angajatj;
b. o persoans instruita specializat;
¢. de Inspectia Mundii.

5. Daca doriti sa parasiti un cirucior de munci la
indltime, puteti face acest lucru numai daca:

a. aveti permisiunea in acest sens;
b.acest lucru e sigur;
C. acesta se afld pe o suprafat3 stabils.

6. Cand lucrati pe un acoperis plat, trebuie sa fiti
atent la:

a. posibilitatea de a cadea si calitatea lucririi;

b. tipul de echipamente pe care vi se permite si le
folositi;

¢. materialele pe care le folositi.

7. Cand trebuie sa folositi o platforma hidraulics la
inaltimi mai mari de 25 de metri,trebuie sa:

a. purtati intotdeauna un telefon portabil cu dvs.
in vederea comunicérii;

b.sa cereti intotdeauina un permis de muncs;

¢. sa decideti asupra semnalelor vizuale prin care
urmeaza sa comunicati.

8. Scdrile metalice trebuie asezate la o oarece
distantd de instalatiile de cabluri fir3 izolatie prin
care trece curent electric. Aceastd distanta trebuie
sa fie de cel putin :

a. 2,5 metri;
b. 1 metry;
¢. 1,5 metri.
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9. 0 scheld mobila poate fi mutata:

a. de catre doua persoane;
b.de unul singur;
¢. de intreaga echipa.

10. Un carucior de lucru atarni de:

a. o legdtura in patru brate din sarma de otel de

inalta calitate sau din lanturi;

b.o legéturt de otel cu dous brate din sarma de

otel sau lanturi;
C. un ansamblu de franghii.
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Capitolele 8, 9 si 10 Instructiuni si teme/lucrari de control

Completati si inapoiati pentru verificare (se aplica doar pentru cursurile scrise)

1.

Care este principala cauza a alunecarii si pasirii in
afard?

a. o suprafata care nu este orizontala sau neteds;
b.o suprafata care nu este destul de ferms;
¢. pericole ascunse/greu detectabile.

“Buna oranduiald” inseamna:

a. un mediu de lucru curat;
b. purtarea de bocanci de protectie curati;
¢. un mediu cu iluminare adecvata.

Dac3 vreti sa ridicati ceva in siguranta:

a. nu ridicati mai mult de 10 kg la un moment dat;
b.nu ridicati mai mult de 25 kg la un moment dat;
¢. nu ridicati mai mult de 30 kg la un moment dat.

Cand intalniti o situatie nesigura la sol:

a. chemati inspectia muncii mai intai, in vederea
instructajului;

b. raportati-o colegilor dvs.;

c. incercati s& rezolvati situatia de unul singur.

Daca vreti sa ridicati ceva in siguranta:

a.ndoiti-va spatele cand ridicati;

b.tineti-va spatele drept si indoiti-vé picioarele cand
ridicati;

c. tineti-va bratele la depértare de corp, pe cat
posibil.

Dacé vreti sa conduceti un motostivuitor, trebuie sa:

a.aveti 16 ani sau mai mult si sa stiti procedurile
operationale;

b. cititi intotdeauna procedurile operationale mai
intai;

c. s& fiti in posesia unui permis de conducere
categoaria B valabil.

Toate activitatile de ridicare vor fi imediat oprite
cand:

a. viteza vantului e mai mare de 6 noduri;
b.ninge sau plous;

. ambele a si b sunt corecte.

Este permisé operarea unei platforme hidraulice daca:

a. viteza vantului e de 6 noduri;
b.suportii au fost retrasi in pozitie contractata;
c. sunteti instruit corespunzator.

Un lant poate fi:

a. supraincarcat sau strans in noduri;
b.innodat doar intr-un anumit mod;
c. tras peste o margine ascutita fard protectie.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ce vi se interzice in mod absolut s faceti cu un
motostivuitor?

a. sa ridicati/sa remorcat;;

b.s& puneti/sa aplicati/sa addugati presiune
suplimentara pe o contragreutate;

¢. sé ridicati persoane intr-un cérucior de lucru care a
fost proiectat/fabricat in acest scop.

Se intra pe o scheld mobila dinspre:

a.interior;
b. exterior;
c. partea cea mai stabila.

Daca vreti s3 lucrati in siguranta pe o scheld, trebuie

sa:

a. purtati intotdeauna un ham;

b.nu schimbati niciodata ceva la scheld fara
consultare;

¢. sa stiti ce materiale au fost folosite la asamblarea
schelei.

Pentru a muta in depling sigurantd o schela:

a. trebuie sd nu se afle oameni pe aceasta;

b. trebuie sa fie intotdeauna de fata un
supraveghetor instruit;

¢. se va permite aceasta doar daca schela a fost
inspectata.

cand lucrati pe o platforma hidraulica, trebuie
intodeauna s& tineti minte urmatoarele chestiuni:

a. s-0 asezati pe o suprafata orizontald si neteda si sa
nu depasiti sarcina maxima;

b.s& se atinga sarcina maxima in decursul unei
fncarcari;

¢. de asezarea sa si blocajele asigurate pe o suprafata
inclinat3. '

O platforma hidraulica poate fi folosita:

a.de un angajat care are peste 18 ani;
b.de un angajat care trebuie sa lucreze la inéltime;
¢. exclusiv de persoane instruite.

Un lift pantograf trebuie sa:

a. fie imprejmuit/inchis de jur imprejur pana la o
inaltime de 2,5 metri deasupra solului;

b.imprejmuit/inchis de jur imprejurul camionului say;

¢. imprejmuit/inchis de jur imprejur pand la 1,5 metri
deasupra podelei sale.

Daca urmeaza sa lucrati pe un acoperis plat, trebuie

s& va folositi aceste protectii de siguranta:

a. protectie la marginea acoperisului si;

b.band3 alb-rosie care sa indice in mod clar toate
dispozitivele de siguranta;

c. iluminare si panouri.
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18. Este obligatorie purtarea de ham de siguranta cand:

a. lucrati la Tnaltimi de 2,5 metri si mai mult;
b.nu se pot aplica alte mijloace de protectie;
¢. a si b combinate.

19. Nu se permite lucrul pe scari, schele si platforme
hidraulicce cand vantul sufla mai tare de:

a. 5 si mai mult;
b.6 si mai mult;
¢. 7 si mai mult.

20. Cand se doreste mutarea unei platforme hidraulice
fixe, bratul acesteia trebuie sa fie in urmatoarea
pozitie:

a. neutrg;
b. ridicata la maxim;
¢. de operare.
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11.1  Riscuri in lucrul cu scule de mana simple
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11

11.1

Scule de mana

Riscuri in lucrul cu scule de mana simple

In multe domenii industriale se folosesc scule de mana simple. in plus, sculele de mana actionate cu
motoare si masini unelte sunt si ele des folosite. Sculele sunt adesea folosite si acasa. Lucrul cu aceste
scule in mod cert nu este lipsit de riscuri. in fiecare an, multi oameni sunt raniti sau devin invalizi intr-o
oarecare masura din cauza folosirii inadecvate a sculelor sau din cauza c3 sculele sunt defecte. De
aceea, manuirea adecvata si verificarea sculelor inainte de folosire sunt necesare pentru a se lucra
precis si in siguranta. Dar acesta este un lucru simplu ati putea crede. Daci e stricat, sa-l repardm!
Practica a demonstrat totusi ca nu este chiar atét de simplu si de fapt reprezinti o mare problema.
Sculele de mana simple trebuie de asemenea sa satisfaca anumite cerinte. Acest capitol se ocupa de

modul in care se trateaza astfel de probleme.

Comentarii

Chiar si in cazul sculelor de mana simple se intdmpla
multe accidente. Nu doar la muncg, dar si acasa.
Cele mai importante cauze sunt:

- proasta intretinere;

- folosirea incorecta.

Legea Sanatatii si Securitatii muncii cere angajatorului sa
furnizeze sculele si echipamentele adecvate. Angajatul
este raspunzator pentru folosirea si intretinerea sculelor.
Inspectarea in mod regulat este de asemenea esentiala.
De aceea, nu se poate folosi o surubelnita pe post de
daltd si nu se pot alungi cheile fixe. Am enumerat mai
departe cteva scule.

Ciocanele trebuie sa aiba un maner adecvat, dar nu
prea neted. Bavurile si aschiile va pot rani mana iar

v/ folositi doar scule sigure
v inspectati sculele in mod regulat

v asigurati o intretinere
corespunzatoare sculelor

v folositi sculele pentru scopul in care
au fost create

v folositi doar dimensiunea corecta de
chei fixe si surubelnite

ve folositi doar pilele si daltile cu
manere netede si adecvate

v inainte de folosire, verificati
functionarea corecta a pilelor si
starea lor de integritate

manerul se poate rupe. Capul ciocanului trebuie si el s&
fie intact (féra margini ascutite) si montat corect pe
maner (cu o pand) astfel incat sa nu sara in timpul
lucrului.

Cheile fixe pot fi de diferite tipuri si dimensiuni. Printre
altele, exista chei fixe inchise si inelare, chei cu lovire si
chei reglabile. Cheile trebuie sa fie potrivite si nu trebuie
deteriorate, altfel cheia poate cadea din piulits cand se
exercitd o fortd asupra ei si se pot provoca accidentari
prin cadere si chiar raniri. Ceea ce nu trebuie in mod cert
sa faceti este sd prelungiti cheia cu ajutorul unei bucéti
de teava. Astfel s-ar putea exercita mai multa forts
asupra cheii dar astfel se poate ajunge la iesirea cheii de
pe piulitd sau ruperea cheii.

Cheile cu clichet sunt chei speciale. in loc de o coad3
lunga, acestea au o coada scurta in care se poate bate cu
ciocanul. Bavurile aparute pe suprafata acesta trebuie
indeparate prin pilire. Cheia cu lovire poate séri din
piulita sau se poate rupe. De aceea trebuie procedat cu
atentie!

Cea mai mare problemd in cazul pilelor o reprezinta
faptul ca@ manerul este deseori deteriorat sau lipseste.
Varful de care trebuie tinuta pila este foarte ascutit si
poate cauza rani urate.

Surubelnitele par a fi folosite pentru orice, ca dalti,
deschizatoare de cutii metalice, etc. Acest lucru este
forte periculos. Mai mult, se deterioreazi si surubelnita.
Apoi, varful acesteia va aluneca cu usurinta din sant sau
din surub. Folositi intotdeauna o surubelnita adecvata.
Déltile, chernerele si perforatoarele: acestea sunt
lovite cu ajutorul unui ciocan, aparand margini ascutite
pe partea lovitd. Pentru a va proteja mainile si a va
asigura ca nu sar bucéti de metal in ochii cuiva, aschiile
trebuie pilite. De asemenea inlocuiti in timp manerele
daltilor.

Clestii trebuie in special sa aiba gura curata si intacta.
Balamalele acestora trebuie de asemenea s3 fie curate si
nedeteriorate. Asigurati-vd ca bratele de metal nu joaca
in plan perpendicular.
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...cum se bate un cui...
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Ranire de tip repetitiv (RTR) cu surubelnita!

La o intélnire a Asociatiei pentru pacienti RTR, organizatia
TNO Labour a afirmat ca vechea surubelnitd atat de
folosita poate cauza raniri de tip repetitiv (RTR). Acesta
insd nu este un motiv pentru a evita surubelnita in mod
absolut: surubelnitele ergonomice pot reduce sansa de
RTR. TNO are o noud metoda pentru a determina daca
uneltele reduc sansa de RTR, sunt confortabile lucrului si
cresc productivitatea. Aceastd metoda trebuie sa ajute
fabricantii si organizatiile din domeniu s3 testeze uneltele
sau sa-si sfatuiascd membrii in privinta alegerii uneltelor.

(Ziarul Financiar, 13-11-2000).
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11.2

Scule de mana

Riscuri in lucrul cu scule de mana electrice

Cand este vorba de scule de méana electrice, majoritatea se gandesc la masini de g&urit si polizat,
ferdstraie circulare manuale, ferastraie pentru decupaje, etc. Sculele cu baterie fac si ele parte
dintre acestea. Cand avem de-a face cu aceste unelte, nu avem de-a face doar cu electricitate.
Piesele rotitoare si deseori ascutite pot crea si ele probleme.

In capitolul 5, am observat deja c& sculele electrice sunt aprobate in medie o data pe an (conform
NEN EN 50110 / NEN 3140). Aceasta sectiune trateaza modul in care se lucreaza in siguranta cu

sculele electrice de mana.

Comentarii

In cazul sculelor electrice de mana, avem de-a face cu

electricitate ce poate fi periculoasa in doud moduri:

- curentul poate trece prin corpul dvs.; 230 V sunt de
obicei fatali;

- scanteile pot provoca arsuri (de exemplu datorit3
unui scurtcircuit) dar si datorita frecarii.

In spatii umede, inguste sau inchise, electricitatea
prezinta un risc mai ridicat decat normal. Sculele cu
tensiuni sigure (50 V pana la aproximativ 120 V) se
folosesc in aceste spatii. Cand exista pericolul
exploziilor, trebuie folosite scule cu protectie anti-
explozie. Doar tensiunea de siguranta nu este

suficientd.

Pe langa izolatia obisnuita, majoritatea sculelor de

mana electrice sunt dublu izolate.

v Folositi doar scule autorizate

v Inlocuiti bateria din timp cu una
corespunzatoare

v Folositi o tensiune sigura acolo unde
e necesar

v Amenajati-va un loc de munca sigur:
e cu spatiu suficient
e cu lumina suficienta
e cu suficiente MPP-uri

ve Asigurati intodeauna piesa prin
prindere

v Schimbati discul de polizor sau
burghiul de gaurire la timp;

\ decuplati alimentarea in timpul
pauzelor sau dupa terminarea
lucrului

Acest lucru se poate recunoaste prin semnul. in acest
caz, se instaleaza un dispozitiv de izolare care asigura
faptul ca nicio tensiune nu ajunge la piesele de metal
in eventualitatea unei defectiuni in izolatie.

Lucrul cu masini de gaurit manuale, ferastraie si discuri
de slefuit implica riscuri. De obicei, exist3 piese foarte
ascutite si hainele ar putea fi prinse in piesele ce se
rotesc cu viteza. De asemenea, se poate desprinde ceva
(de exemplu cand se rupe un burghiu) si poate cauza o
ranire.

Pentru a se lucra in sigurant3, se vor aplica

urmatoarele reguli:

- se vor purta haine stramte;

- nu se vor purta niciun fel de inele;

- asigurati-va ca parul lung si bijuteriile nu sunt prinse
in pdrtile in rotatie;

- nu folositi ménusi cand lucrati la masinile de la locul
de muncg;

- folositi intotdeauna ochelari de protectie cand
lucrati si rezulta pulberi sau aschii;

- folositi antifoane;

- daca este posibil, prindeti piesa intr-o menghin;

- folositi lumina suficients;

- asigurati suficient spatiu de lucru; acolo unde este
necesar, cereti-le colegilor sa stea deoparte pentru
mai multa sigurantg;

- concentrati-va atunci cand lucrati;

- nu opriti niciodata sculele cu ména;

- nu utilizati niciodata cablu electric pentru a trage
sculele catre dvs.;

- Cand puterea este mai mare de 1000 W, dispozitivul
de decuplare nu trebuie s& fie in pozitia “on” ci in
"off";

- intretinerea corespunzatoare este esentiald pentru
folosirea in siguranta a sculelor electrice;

- scanteile fierbinti din polizare pot provoca incendii!
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Sub tensiune... o sarcina atat de usoara...

Muncitorii continud sa se raneasca tot mai des

Olandezii se ranesc tot mai des in timpul lucrérilor din
propriile lor case. Numarul de mesteri amatori tratati de
urgenta de catre unitatile de primiri urgente din spitale a
crescut cu mai mult de un sfert in decursul a trei ani.

Acest lucru reiese din cifrele Fundatiei pentru Consum si
Protectie (Dutch Stichting Consument en

Veiligheid). In perioada 1997 - 1999, o medie de cel putin
32.000 de persoane au trebuit sa vada un doctor dupa ce
au fost ranite in timpul lucrului acasé. In 1996, au fost doar
26.000 de persoane. De departe, in cele mai multe cazuri,
ranirile s-au datorat taieturilor provocate de unelte
precum ferastraie circulare, etc.

(Telegraaf, mai 2000)
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11.3

Scule de mana

Riscuri cand se lucreaza cu scule de mana

pneumatice

Sculele pneumatice sunt folosite de obicei acolo unde nu este disponibila electricitatea sau unde
folosirea acesteia ar fi periculoasa. Sculele pneumatice lucreaza prin intermediul aerului comprimat
(de obicei 7 bari). Aerul vine dintr-un compresor sau dintr-o teava cu asa-numitul “aer sub
presiune”). Cel din urm3 este folosit pe scara larga in industriile grele. Lucrul cu scule pneumatice
nu este intotdeauna atat de confortabil ca echipamentele electrice. Mai mult, acestea implics si ele

riscuri.

Sculele hidraulice intra intr-o alta categorie. Sculele hidraulice nu lucreazi pe bazi de aer
comprimat, dar pe baza de ulei sub presiune. Deoarece exist3 riscuri similare acelora ale sculelor
pneumatice, sculele hidraulice sunt si ele discutate in acest3 sectiune.

Comentarii

Cand se folosesc scule pneumatice, este important s3
verificati aparatele corespunzator inainte de utilizare.
Unul dintre riscurile majore il reprezinta aerul sub
presiune. Cand furtunele de aer nu sunt fixate adecvat
sau sunt defecte, acestea va pot arunca cu o putere
enorma. Datorita acestui lucru si datorita presiunii
puternice ati putea primi o lovitura serioasa. De aceea,
verificati daca furtunul de aer are racorduri
corespunzatoare si nu prezinta fisuri. $i in cazul
echipamentelor hidraulice, furtunul se poate misca
necontrolat datorita presiunii uleiului. In acest caz,

furtunele si racordurile trebuie de asemenea verificate.

Folosirea sculelor pneumatice implica intotdeauna un

v/ Folositi sculele pneumatice cu
atentie

v Luati suficiente pauza de odihna
e Alternati lucrarile
v Prin purtarea de manusi speciale din

piele moale, efectul vibratiilor poate
fi redus

v/ Manerele cu amortizare de vibratii
pot aduce de asemenea o ameliorare

v Purtati intodeauna antifoane si
ochelari de protectie

numar de neajunsuri. Aparatele vibreazi deseori,
cauzéand obosirea timpurie a personalului. De exemplu,
cand se foloseste un ciocan pneumatic sau de
demoldri, vibreaza intreg corpul. Aceste vibratii pot
provoca dureri de maini, incheieturi, dureri de cap si
chiar senzatie de greatd. Un fenomen binecunoscut
este cel al "albirii degetelor”. Datorit3 vibratiilor,
circulatia sangelui prin degete se deterioreaza,
provocandu-le acestora amortirea. Lucrul in mod
regulat cu asemenea dispozitive poate avea efect
permanent asupra incheieturilor. Este important s3 se
facd pauze regulate si lucru alternativ in cadrul
colectivelor de muncitori. Echipamentele pneumatice
scot foarte mult zgomot. De aceea, este esential
protectia cu antifoane.

Aparatele grele sau periculoase trebuie s& aib3 un
boton de decuplare totala. in timpul lucrului, butonul
trebuie sd stea apasat. Cand se elibereaza butonul,
magina trebuie sa se opreascd imediat.

Intretinerea este foarte importants. Dupa fiecare
lucrare, aparatul trebuie inspectat si curatat. Sculele

pneumatice au nevoie de multa lubrifiere.

Retineti: Cel mai mare pericol al sculelor pneumatice si
hidraulice il reprezinta puterea acestora.

Uleiul hidraulic este daunator sanatatii si mediului. De
aceea, manipulati-l cu atentie!
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...apdsati... apdsati... apasati...

Lovit de un furtun sub presiune scipat de sub control...

Un angajat al unei companii de constructii a fost ranit in
timpul activitatilor de demolare.

in scopul acestor activitdti, s-a folosit un ciocan de
demolri pneumatic. Din cauza unui motiv necunoscut,
unul dintre furtunele de presiune ale compresorului a
scipat de sub control. Victima pleca de la lucru si a fost
lovitd de furtunul de presiune scapat de sub control.

Omul a suferit rani grave si a fost dus la spital pentru
ingrijiri medicale.

: X Frt;l atent la furtm'\eke d!e aer scapa'te .
de sub control (sau furtunete cu ulel ‘
de la ~~cule¥e hzdraultce)

X Aterme puterea imens3 nu este
‘mereu detectab:la

X Nu se poate*f’olcsl un aparat care nu
< are buwn de decup%are totala

X NICIODATA nu trebuie blocat
buwnul cke decuplare totala

,,,,,
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11 Scule de mana

11.4 Riscuri cand se lucreaza cu scule de ména pentru

polizat

Majoritatea accidentelor in constructii si alte industrii sunt inc3 pricinuite de sculele de man3
pentru polizat. De aceea, acest tip de scule a fost selectat ca exemplu pentru riscurile implicate in
lucrul cu scule de méana. Masinile de polizat portabile pot fi actionate electric sau pneumatic. Ele se
fncadreaza in categoria sculelor periculoase; de aceea au buton de oprire complet.

Se pot folosi diferite discuri pe masinile de polizat portabile. Se cunoaste pentru ce se foloseste
fiecare tip de disc si pentru ce tip de masina este adecvat? Aceasta si multe alte probleme de

protectia muncii pot fi citite in aceasta sectiune.

Comentarii

Cele mai serioase riscuri legate de masinile de polizat

manuale sunt:

- particulele ce zboara necontrolat din disc si din piesa
prelucrats;

- atingerea discului de polizor;

- ruperea discului polizor;

- incendiile izbucnite din cauza scanteilor sau
substantelor inflamabile
(polizarea da nastere la 0 multime de scantei);

- zgomotul.

Masinile trebuie prevazute cu ecrane de protectie
partiale in jurul discului si un al doilea maner pe

v purtati intotdeauna suficiente
echipamente de protectie (ochelari
de polizare, protectie respiratorie si
manusi)

v folositi discul corect de polizare pe
masina

v asigurati-va ca nu sunt materiale
inflamabile in apropiere (carpe de
curatat, substante uscate, etc.)

v sunt necesare indemanare si
experienta pentru a se lucra in
siguranta cu o masina de polizat
manuala

v/ schimbarea discurilora Decuplati
sursa de energie (electricitate sau aer
comprimat)! Aceasta se aplicé si in

timpul pauzei sau la terminarea

lucrului

laterala. Pe o masind de polizat se pot atasa diverse

tipuri de discuri.

Discurile de taiere sunt folosite pentru taierea prin

piatrd sau metal. Nu sunt adecvate, de exempluy,

pentru polizarea unei tevi de otel. Aveti mari sanse ca

discul sd se rupa.

Discurile de polizare sunt folosite pentru polizarea de

portiuni ascutite sau neregulate si sunt de obicei

folosite pentru metale.

Tn functie de tip, ele pot fi folosite pentru:

- tdierea perpendicular si polizarea la maxim 3-4 mm;

- polizarea sau indepartarea imbindrilor prin sudura
pana la max. 4 - 4,5 mm;

- toate tipurile de lucrari de polizare mai mari de 4,5
mm.

Pentru producerea acestor discuri se folosesc un agent

de aglomerare si o substanta de polizare. Bachelita

este deseori folosita ca agent de aglomerare.

Substanta de polizare este de obicei silicat carbonat

sau oxid de aluminiu. Pentru a vedea daca discul de

polizare este adecvat masinii si lucrarii, este obligatoriu

conform legii ca urmatoarele informatii s apara pe

(eticheta) disc(ului):

- numele fabricantului (de obicei, sub forma unui cod
numeric);

- data de valabilitate (anul si trimestrul);

- numadrul maxim de rotatii permis;

- tipul agentului de aglomerare;

- granulatia agentului de polizare;

- structura;

- duritatea;

- masurile discului de polizare.

Purtati intotdeauna antifoane si 0 masca de fata sau
cel putin ochelari de polizare si (uneori) o protectie
respiratorie (filtru de praf). Polizarea fara o aparétoare
de protectie este o actiune periculoasa - vi expuneti
singur la un mare pericol!
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...Polizarea la locul de munca...

De slaba calitate si periculos...

O cercetare in domeniul protectiei asigurate la maginile de
polizat de mana a scos in evidenta ca una din patru masini
de polizat este defecta.

Majoritatea deficientelor erau absenta aparatorii de
protectie si a celui de-al doilea méner. Cablurile masinilor
erau de asemenea defecte. Astfel, cablurile unora dintre
masinile inspectate erau deteriorate in cateva locuri. La
patru masini, izolatia era uzata astfel ca era vizibila sarma
conductorului electric.

La un sfert dintre masinile inspectate, aprobarea
obligatorie (conform NEN 3140) expirase.

In urma rezultatelor dezastruoase, numeroase autoritati
de reglementare au anuntat cd vor face controale mai
severe si au atras atentia unitatilor industriale asupra
responsabilitatilor ce le revin.

i X NlGQDATA nu pohzag fara ocheiarl
de pro’tecge

| X Nu puteti folosi 0 masina de polizat
fara aparatoare de protectie

~ X Trebuie atasats la masina si cel de-al
doilea maner cel detasabil
X Nu Iua"ai;l in pozl'gn mpos:blle sau
~ nefiresti
X Nu sta‘g pe suprafe’;e mstabule cand
‘ pohza’ip ; ‘
X Aveti oameni mai jos de dvs.? Nu-i
 ‘ |mpm§ca§| cu scantell ;
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intrebéri cu rispuns multiplu la capitolul 11.

1. Cand trebuie inlocuit un ciocan? 10. O magina de polizat de mana trebuie previzuts cu:
a.cand coada i s-a rupt sau i s-a deteriorat capul; a. aparatori de protectie;
b.cénd capul este rotund si subtire; b.ménere de apucare mari;
¢. dupad cinci ani. C. aparatori de protectie, disc de polizor adecvat, cu

numarul maxim corect de rotatii admis.
2. Lasculele de ména electrice se pot intalni riscuri
precum:

a.izbucnirea de scantei si izolatia dubls;
b. arsurile (maini si degete) si electrocutarea);
¢. vapori si caldura periculoase.

3. Accidentele cu scule de mana (electrice) au loc
deseori din cauza:

a. masinilor defecte sau de slab3 calitate;
b. folosirii specializate;
c. conexiunilor la pamant atasate.

4. Cand se folosesc deseori scule pneumatice?

a.n locuri unde nu exista electricitate;
b.in locuri unde electricitatea poate fi periculoass;
¢. ambele a si b sunt corecte.

5. Semnul - inseamna ca scula:

a. este aprobatg;
b. este dublu izolats;
¢. este aprobata electrotehnic.

6. Cand se doreste lucrul in deplina siguranta cu o
masina de polizat de mana, trebuie si:

a.sa se apese foarte tare cand se foloseste un disc
uzat;

b.sa se poarte suficiente MPP-uri;

¢. sa se blocheze bobina de polizare cand se
lucreazd timp indelungat.

7. Majoritatea cauzelor accidentelor cu scule de mana
simple o reprezinta:
a. folosirea incorecta sau folosirea de scule
deteriorate;
b. folosirea sculelor adecvate;
c. folosirea de scule noi.

8. Nu este permisa:

a. lungirea cheilor fixe;
b.folosirea de chei potrivite;
c. folosirea unei chei cu lovire.

9. (Cénd se taie un cablu de legatur, trebuie verificat
mai intai daca:

a. cablul este sub tensiune;
b. cablul atarna liber;
¢. cablul este gros.
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Capitolul 12
Masini unelte
12.1 Riscuri in lucrul cu masini unelte

12.2 Riscuri in lucrul cu masini fixe de polizat
12.3 Riscuri in lucrul cu ferastraie (circulare)

© PBNA, postbus 68, 3330 AB Zwijndrecht. Toate dreplurile rezervate.
Nici o parte a acestei edifii color nu poate fi reprodusd, Tniegisiiald pe un dispoziv automat sau facutd publicd Tn nici o formd sou mod, fie electonic,
mecanic sau prin fotocopiere, Tnregistrare sau alt mod Krd permisiunea preclabils a editorului. Aceasta se aplicd infregii edifii precum si unei pafi.
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12

12.1

Masini unelte

Riscuri in lucrul cu masini de gaurit

Masinile unelte sunt montate in pozitie fixa, de exemplu maginile de gaurit, ferastraie circulare,
strunguri si masini de ingrosat. Desigur, se aplica aceleasi reguli ca si la masinile electrice manuale.
Intretinerea adecvati este foarte importants: acestea trebuie si fie intotdeauna aprobate si sa
respecte aceleasi puncte. Masinile unelte au nevoie de inspectii regulate si lubrifiere. Riscurile cu
aceste masini sunt putin diferite de acelea cu masinile electrice manuale. Cu fiecare masing, fiecare
angajator trebuie sa ia in calcul riscurile si cum pot fi ele rezolvate. Cerinte speciale se aplica
organizarii locului de muncd. Podelele trebuie sa fie suficient de dure si trebuie s3 existe suficient
spatiu pentru a ne misca in jurul masinilor si pentru transport. Trebuie s& existe suficienta luming
(naturala si artificiald). Desigur, EPP sunt necesare atunci cand folosim masina unealts. Masinile
unelte sunt cumva mai dificil de utilizat decat masinile manuale. Prin urmare, instruirea adecvats
este foarte importantd. Acestea reprezinta considerente suficiente pentru a lua in calcul cAteva

puncte.

Comentariu

Cu masinile de gaurit este foarte importanta fixarea
adecvata a piesei de lucru. Se intdmpl3 adesea s3
gaurim ,bucdti” pe piesa de lucru: datorit3 acestui
lucru piesa de lucru se va roti sau zbura, ceea ce poate
provoca un accident. Este foarte periculos si interzis s3
tineti piesa de lucru cu mana. Piesele de lucru trebuie
sd fie bine prinse cu cleme. Bolturile si clemele mentin
piesa de lucru fixd pe masa de gaurit. De asemenea,
cand ddm o gaura mic§, piesa de lucru trebuie sa fie

bine fixata in cleme.

v Folositi numai unelte aprobate

Ve Asigurati intretinerea regulata si
adecvata
v/ Purtam EPP pentru:
e Protectia ochilor;
* Protectia urechilor;
* echipamente de lucru adecvate

ve Fixati intotdeauna piesa de lucru in
mod adecvat

v Cititi instructiunile de utilizare si ma
surile de protectie

v Asigurati ordinea si curatenia

Exista anumite riscuri:

- burghiul se poate rupe;

- madturarea resturilor de gaurire cu mana;

- un mecanism de antrenare care nu este acoperit;
- prinderea de catre partile in rotatie;

Pentru indepartarea spanului se foloseste o perie sau
matura.

Verificarea si lubrifierea se pot face numai atunci cand
masina este complet oprita. De asemenea, reglarea
cursei in V nu se poate face cand masina este in mis
care. Este mai sigur sa oprim masina complet.

De asemenea: purtati ochelarii de protectie (cateodata
si antifoane) si echipament de lucru adecvat. Nu
purtati haine de protectie largi, parul desfacut,
bijuterii manusi 1anga masina de gaurit in rotatie.

Lichidul de racire si taiere:

Uleiul de racire sau taiere este adesea folosit atunci
cand gaurim sau tdiem in metal. Uleiul pur este folosit
pentru lubrifiere, dar pentru alte scopuri se foloseste
un amestec de ulei si apa. De obicei, acest ulei nu este
bun pentru sénatate. De asemenea, uleiul trebuie
inlocuit regulat. Este important s3 stim ce tip de ulei
trebuie folosit.

A se evita contactul cu uleiul.
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...nu tine de masina...

© PRNA

Echipamentul CE.

Ofertarea de masini fara aprobarea CE pare sd fie cauza
unei agitatii pe piata. In primul rénd printre furnizorii care
intr-adevar tin strict la reguli si vand masini aprobate cu
marcajele CE. E de inteles ca oamenii vor insista asupra ma
surilor atunci echipamentul care nu poarta Conformitatea
Europeana (CE) este dintr-o data folosit in munca.
Asociatia Furnizorilor de Echipamente de Constructii si
Transport (BMWT) a preluat conducerea in aceasta si
impreund cu instantele competente va regla problemele cu
contravenientii.

in schimb, vanzstorii de masini necertificate CE vor indica
diferentele atractive de pret la client si ca pot fi aceleasi
masini. Ei stiu, intr-adevar, ca pierd teren datorita faptului
& marca CE nu a fost inventatd in zadar. Cerintele
europene in domeniul conditiilor de muncd si securitate
sunt foarte stricte atunci cand sunt comparate cu masinile
si aparatele care sunt acceptate in afara Europei. Cu un
echipament bun, putem prevenire uzura prematura a
oamenilor in munca, si ne asigurdm cd munca este
realizata in siguranta in mediu. Asa incét cutitul taie pe
trei laturi: angajatorul mentine un personal bun, face rost
de instructiuni actualizate si angajatul ajunge usor la
pensie.

Bouw Machines, nr. 4, Aprilie 1999
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12.2

Masini unelte

Riscuri atunci cand lucram cu masini de
polizat fixe

Masinile de polizat fixe sunt folosite pentru polizat, mai ales pentru a ascuti uneltele (mai ales
daltile). intocmai ca i la maginile de polizat manuale, piatra consta dintr-un amestec de agent
liant si substanta de polizat. Aceste pietre sunt insa mai groase. Ele sunt mai intai comprimate apoi
uscate.

Pietrele de polizor au un inel de plastic sau plumb dur pe interior. F&ra inelul din interior, pietrele
de polizor s-ar sparge foarte repede. Aceste pietre de polizor au de asemenea un numir maxim de
rotatii pe minut. Mai mult, exista anumite riscuri.

In aceasta sectiune puteti citi despre cum sa folositi o masina polizat in sigurants.

Comentariu

Maginile de polizat au un numar mare de rotatii pe
minut. Daca acest numar este mai mare decat acela pe
care piatra il poate suporta atunci cand este in sarcing,
piatra se poate sparge.

Are efectul unei mici grenade care explodeaza! Nu
numai la un numar prea mare de rotatii dar si daca
este deterioratd, piatra se poate sparge in buciti
provocand raniri. Maginile de polizat fac de asemenea
un zgomot mare. Pentru a nu avea leziuni ale urechii,
trebuie intotdeauna s& purtdm protectie pentru
aceasta. Mai mult, particulele ce provin din polizare
pot intra in ochi daca nu se poarta ochelari de polizor
sau speciali de protectie, in afara de panoul

obligatoriu de protectie.

e Magina si partile ei trebuie protejate
adecvat

‘/suportul nu poate sa fie la mai mult
de 3 mm de piatra ,

v/ Piatra de polizor trebuie sa fie
perfect rotunda si destul de groasa

v/ n afars de panoul de protectie,
protectia pentru ochi trebuie mereu
purtata

v Cititi instructiunile de utilizare si ma
surile de precautie

v Folositi piatra de polizor in mod

corect

Pentru a reduce aceste riscuri:

- numai angajatii experti pot instala maginile de
polizat;

- piatra polizorului trebuie protejata pe toate partile;

- panoul (obligatoriu) de protectie trebuie
intotdeauna folosit;

- pe piatra exista o eticheta cu informatiile
importante, printre care numarul maxim de rotati;

- ploaia de scantei poate provoca rani si/sau deteriora
hainele de lucry;

- va puteti rani daca piatra de polizor se sparge.

Mai mult, existd un numar important de reglaje.
Distanta dintre suportul daltii de exempluy, si piatra de
polizor nu poate fi mai mare de 3 mm. Fiindca piatra
se uzeaza prin utilizare, suportul trebuie ajustat
periodic. Desigur acest lucru se poate face numai cand
masina este oprita. Suportul trebuie de asemenea s
poats fi reglat conform requlii de 3 mm.

Atunci cand piatra de polizor nu mai este suficient de
rotunda, aceasta trebuie inlocuita. De asemenea,
atunci cand piatra nu mai este suficient de neteda, ea
nu mai poate fi folosita. Acest lucru provoacs
instabilitatea masinii si vibratii. Acest lucru se mai
intampla atunci cdnd marimile pietrelor pe masina
difera prea mult.
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...ascutiti uneltele bune in mod adecvat...
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Raniti in mod absurd...

Intr-o fabrica de procesare a metalelor, un angajat a fost ra
nit la fata. Omul efectua activitati de polizare cu o masina
de polizat care fusese transformata pentru scopul acesta.

. Nu stiu ce a mers gresit dar lucram in modul acesta de
ceva timp” a spus speriat conducatorul locului de munca.
Angajatii reglau antrenarea electrica a masinii in asa fel
fncat discul de polizare si se roteasca optim. Probabil ca a
fost un scurtcircuit la un punct de contact. Datoritad blocarii
bruste a masinii, piulita a fost smulsé, facand discul abraziv
sa zboare si sa loveasca angajatul In fata.

Victima a fost dusa la spital cu rani serioase.
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12.3

Masini unelte

Riscuri in lucrul cu ferastraie circulare

Cele mai importante riscuri la masinile (pentru procesarea lemnului) sunt pericolele partilor in
rotatie, obiecte care pot zbura sau sa fii prins de catre mecanismele de intindere si/sau alimentare.
Mai mult, exista pericole precum zgomotul, praful sau sa fii taiat de parti ascutite (varful daltilor si
a lamelor ferastraului).

Prin urmare, atunci cand lucrém cu aceste masini, trebuie s fim constienti despre pericolele de
strivire, lovire si tdiere, mai ales ale degetelor si mainilor. Fiindca nu putem s3 ne ocupam individual
de toate magsinile, mult folositul ferastrau circular este luat drept exemplu din multe alte masini (de
procesare a lemnului).

La inceputul acestui capitol am vézut cat de importanta este organizarea unui loc de muncs in mod
adecvat pentru a lucra in siguranta. Totusi, si instruirea, manufactura si experienta sunt esentiale
pentru lucrul in siguranta cu aceste masini. Folosirea cu expertiza (adicd in mod adecvat siin
siguranta) si simtul de responsabilitate al utilizatorului sunt de cea mai mare importanta.

Comentariu

Riscurile generale atunci cand lucram cu acest tip de Ferastraiele circulare universale trebuie s3

masini sunt: indeplineasca cel putin urmatoarele cerinte:

- prinderea mainilor si picioarelor in mecanismul de - magina trebuie sd aibd un panou de protectie
reglare; adecvat deasupra lamei. Prin folosirea unui panou

- pornirea accidentald a masinii; transparent, puteti vedea ceea ce facetj;

- leziuni ale urechii datoritd zgomotului excesiv; - Separatorul de placé (partea sub forma de sabie din

- Inhalarea de praf provenit din taiere;
- Comportament nesigur.

spatele mesei lamei) trebuie sa se potriveascé cu
masa de tdiere utilizata (grosime si inaltime);

Dispozitivele de protectie necesare trebuie aplicate

pentru a va impiedica s& ajungeti intre partile masinii.

Un ventilator pentru ferdstréu atasat la acesta este

aproape intotdeauna un standard.

ve masina trebuie aprobata

v masinile fixe trebuie sa aibd un
extractor de praf fixat temporar

v/ lama ferastraului trebuie montats in
directia de rotire corecta cu un
separator de placa (grosimea
acestuia trebuie sa fie mai mica
decat aceea a lamei)

v a se folosi EPP necesare

v cititi instructiunile pentru utilizare si
precautii de securitate

- Un ghidaj adecvat marcat sau care se regleaz bine
trebuie instalat;

- Unul sau mai multe accesorii pentru extractia
prafului;

- Masa rotitoare trebuie setatd cat mai sus cu putinta.
Tn acest mod piesa ricoseaza mai incet;

- cand taiem piese mici, trebuie folosit un bloc de
impingere cu dispozitiv de prindere reglabil.

Conditiile pentru ferastraiele circulare au fost ajustate.
Cerintele pentru panourile de protectie, separatorul de
placa si reglarea mesei de taiere sunt aceleasi. O
conditie suplimentara este ca trebuie s& avem un
opritor de urgenta. Este un buton mare si rosu care se
apasa manual. Masina trebuie s aiba de asemenea un
comutator de deconectare a tensiunii. Comutatorul
asigura ca masina nu porneste automat dupa o cidere
de tensiune.

Aceste conditii suplimentare sunt aplicabile masinilor
cu mai multe pozitii de operare. Sunt mai multe
posibilitati de tdiere, precum taierea in lungime sau
scurtarea.
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...un cerc perfect rotund in jurul ferastraului circular ...
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Contractorul amendat pentru un accident cu ferdstraul
circular

Judecatorul politiei economice din Middelburg a impus o
amend3 de o mie de guldeni unui subcontractor. Conform
Jjudecatorului, subcontractorul a neglijat instruirea unui
tanar angajat care si-a taiat o parte a degetelor la circular.
, Tocmai venise de la scoald. Este prea periculos sa dam un
asemenea aparat pe mana unui om fard experienta” a spus
judecatorul politiei. Ofiterul de justitie cere o amenda mai
mare. El spune ca firma a facut prea putine si ca nu a
respectat prevederile Legii Sanatatii si Securitatii Muncii. A
mai subliniat de asemenea pericolul de a ldsa un ténar
angajat sa lucreze cu un ferastrau circular.

Unul dintre directori a vazut accidentul ca pe o eroare
umand. ,Avénd in vedere instruirea sa anterioara, am
crezut ca isi va putea indeplini sarcinile” s-a aparat acesta.
Victima are leziuni permanente datorita accidentului, dar
nu este inapt pentru muncd. Este angajat pe durata
nelimitatd a contractorului.

PZC.

X Nu puteti folosi o linie sau degetul
~ pe post de bloc de impingere

- X cand utilizati masina, nu aveti voie s
- Indepartati protectia de deasupra

X Nu putem étbiif ‘mmut'atoarefke,de

. urgerﬂ;é o ‘ - ‘

- X nu scoateti niciodat separatorul de
. placa : e ,

- X nu lasati niciodata ferastraul in
functiune daca ati terminat
| opermiimes .

~~~~~ ngidodatamaﬁina ll~n - .
i funqgwie nesupravegheata



Test grild pentru capitolul 12

1. Un circular de constructie trebuie sa fie echipat cu: 8.

a.un maner pentru a cara masa ferastraului;
b.un opritor de urgents;
¢. o aplicare fixa.

2. Folosirea uleiului de racire i taiere este: 9.

a.daundtoare pentru sanatate si mediu;
b.ddun&toare pentru masin;
¢. ddunatoare pentru metalul ce trebuie t3iat.

3. Pentru a conduce in siguranta o piesa prin ferastrau
folosim:

a.un bloc de impingere cu maner reglabil;
b.mdnusile de protectie;
c. o linie.

4. Atunci cand lucrdm cu o masina unealta suntem in
pericol sa:

a. ne zdrobim parti ale corpului;
b. leziuni ale urechii si/sau ale ochilor;
c. intoxicatie.

5. Magsinile unelte trebuie sa fie echipate cu:
a. suficiente protectii;
b.un comutator pentru oprirea de urgent;
C. asi b sunt corecte.

6. Marca CE pe o masind indicd faptul ¢ masina se
conformeaza:

a. cerintelor Inspectiei Muncii;
b. cerintelor europene de securitate;
¢. cerintelor serviciilor de securitate si sanatate.

7. Pericolul atunci cand lucrdm cu masini de perforat
este ca:

a. piesa de lucru este aruncata daca nu este prins3
bine;

b. burghiul este ascutit;

¢. aschiile pot séri in ochi atunci cadnd purtam
ochelari de protectie.

140

10.

Resturile de la gaurire trebuie inlaturate cu:

a. o perie;
b.cu mainile;
c. foalele.

Cand lucram cu o masina de polizat, pe lang
protectia urechilor trebuie de asemenea:

a. sa folosim o protectie sintetic3 si sa purtdm ma
nusi de protectie;

b.sd purtdm o casca de protectie;

c. sa folosim protectia.

Atunci cand exista un defect al maginii:

a. putem lucra totusi cu masina daca se poate face
in sigurantg;

b.reparatia trebuie facuta de catre experti;

C. se procedeazd la oprirea de urgenta.
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Capitolul 13
Echipamentul personal de protectie

13.1 Echipamentul personal de protectie in general
13.2 Protectia respiratorie

13.3 Protectia urechilor

13.4 Protectia corpului

13.5 Protectia ochilor

13.6 Protectia impotriva caderilor
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13 Echipamentul personal de protectie

13.1 Echipamentul personal de protectie in general

In capitolele precedente ati citit despre riscurile cu care va confruntati in timpul lucrului. Pentru a
preveni aceste ,riscuri ale meseriei” puteti utiliza mai multe metode. Bineinteles, cea mai bun3
solutie este sa rezolvati riscurile la sursa. Ne-am putea gandi la o masina bun3 si sigurd, materiale
bine alese, metode de lucru sigure si un loc ordonat. in ciuda tuturor masurilor lucrurile pot totusi
merge prost. De exemplu, a te proteja impotriva aschiilor care zboar in directia gresits, trebuie s3
purtati echipamentul personal de protectie, sau pe scurt, EPP. Dupa cum probabil stiti aceasta este
ultima solutie!

Ce este de fapt EPP si cine este obligat sa il poarte?

Aceasta si mult mai multe sunt tratate in acest capitol.

Comentariu

Echipamentele personale de protectie (EPP) sunt
articole precum castile, bocancii, ochelarii si protectiile
pentru urechi. Scopul cel mai important al EPP este de
a reduce consecintele unui accident.

Ganditi-vd la omul caruia i-a cazut o cheie peste cap. El
poartd casca si sufera doar o contuzie. Daca nu ar fi
purtat casca, ar fi fost mort.

Prin urmare, EPP nu asigurd o siguranta suplimentar
dar ne protejeaza impotriva consecintelor lipsei de
securitate, de ex. raniri usoare, dar cateodata previn
un deces (ochelarii de protectie/-piatra).

v/ EPP trebuie s aibs marcile CE

ve Angajatorul este obligat sa puna la
dispozitie EPP

v Angajatii sunt obligati sa foloseasca
si intretina EPP

v EPP trebuie si aiba instructiuni clare
de utilizare

Fiindca EPP sunt asa de importante, acestea trebuie s3
indeplineasca anumite conditii. Acestea trebuie sa fie
puternice si eficiente, si trebuie testate pentru a fi clar
la ce folosesc. Producatorul indica acest lucru in
instructiunile de lucru. Regulile se aplici de asemenea
si pentru utilizator:

- intretinerea adecvat;

- Inspectii regulate;

- utilizarea corespunzatoare;

- instalarea sigurg;

- controlul adecvat (ex. controlul la magazie).

Ce spune legea?

Din 1992, marcajele CE au devenit obligatorii pentru
EPP. Acest lucru inseamna & se aplica aceleasi reguli
pentru EPP n toatd Europa. EPP trebuie s fie
eficiente. Circumstantele, prin urmare, determin ceea
ce este necesar. EPP trebuie sa fie de asemenea
ergonomic. Prin urmare, trebuie s3 fie confortabil.
Atunci cand le purtdm trebuie s avem un disconfort
cat mai mic. O cascd de beton ar fi foarte sigura dar in
practica nimeni nu o poate purta.

Instructiunile adecvate sunt de asemenea foarte
importante. Acestea trebuie sa fie disponibile in limba
utilizatorului.

Legea Conditiilor de Muncé obliga angajatorul sa puna
la dispozitie suficiente EPP precum si instructiunile de
utilizare. Angajatul este obligat s& poarte EPP acolo
unde este necesar sau indicat.

© PBNA



...folositi zilnic echipamentul personal de protectie ...

Amenzi pentru lipsa EPP-urilor

Inspectia Muncii a luat o noua initiativd pentru a rezolva
practica nepurtarii echipamentului personal de protectie.
De asemenea, au fost abordate probleme care vizeaza
utilizarea inadecvatd a echipamentului de protectie sau
folosirea protectiei neaprobate impotriva caderii.

Prin implementarea politicii de reactie rapida, Inspectia
Muncii este capabili si actioneze direct asupra neregulilor.
Astfel, diversele industrii contractoare din vestul tarii
noastre au fost vizitate si au fost efectuate inspectii
neanuntate in diverse sectoare, precum serviciile de
curatenie si industria otelului.

Multe neajunsuri au fost scoase in evidenta, dar nu numai
angajatilor, ci si angajatorilor si au fost aplicate mai multe
amenzi.

Inspectia Muncii spera sa efectueze actiuni similare
imediate pe viitor pentru a mentine atentia asupra
mijloacelor adecvate de protectie personala.

© PRNA
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13.2

Echipamentul personal de protectie

Protectia respiratorie

Protectia respiratorie este folosita impotriva substantelor care pot patrunde in corp prin gura si nas,
de exemplu praf, vapori de vopsea sau gaze. Protectia respiratorie trebuie de asemenea purtata
atunci cand exista potential de mai putin de 20% oxigen intr-un spatiu inchis.

Distingem intre protectia dependenta respiratorie (aerul din mediu este filtrat) si protectia
independenta respiratorie unde aerul de respirat provine din rezervoare sau prin furtun.

Cand folosim o masca filtranta si cum difera fatd de mastile pe baza de aer curat?

Acest paragraf ofera informatii despre acestea.

Comentariu

Mastile filtrante sunt folosite numai in cazul
cantitatilor mici de substante periculoase. Numim
aceasta protectie respiratorie dependenta deoarece
aerul inconjurator este filtrat. Atunci cand existd mai
mult de 1% (procent volum) de substanta periculoas3
in aer si/sau mai putin de 20% (procent volum) oxigen,
trebuie folosita protectia respiratorie independents.
Exista doua tipuri de masti filtrante:

- masti cu filtru pentru praf;

- magsti cu filtru pentru gaz.

Cu magtile cu filtru pentru praf, imediat ne gandim la
filtrul universal din hartie. De fapt, este bund numai
pentru substantele cu granulatie mare si
nepericuloase. Se gasesc de asemenea si sub forma
unei masti filtrante. Majoritatea mastilor filtrante
constau dintr-o masca fixa (pe jumatate sau toata fata)
la care se ataseaza gura filtranta.

v intotdeauna folositi o0 masca care se
potriveste bine

v Folositi filtrul corect si cititi
intotdeauna instructiunile inainte de
utilizare

v Pentru a folosi masti pe baza de aer
proaspat, aceasta trebuie aprobata
medical si este nevoie de o
acompaniere speciala

v protectia urechii trebuie de
asemenea purtata cu capsule de aer
proaspat

Exista diversi factori de protectie:

- P1(grosier) cu factor de protectie 4;

- P2 (intermediar) cu factor de protectie 10;

- P3 (fin) cu factor de protectie 30. (in anumite cazuri
a se folosi numai in combinatie cu 0 masca pe toat
fata).

Se gasesc diverse tipuri de filtre pentru gaze conform
diverselor substante care trebuie utilizate. Codurile pe
culori sunt folosite (vezi tabelul 10.2.3.) din care cele
mai importante sunt:

- Tip A (maro): aburi organici;

- Tip B (gri): aburi acizi;

- Tip E (galben): dioxid de sulf;

- Tip K (verde): amoniac.

Diverse tipuri de filtre pot fi combinate. Adesea un
filtru pentru substante grosiere este folosit in fatd
pentru ca filtrul pentru gaz sé nu se blocheze prea
repede. Pe filtru apare de asemenea data expirdrii care
nu trebuie depdsitd. Dupa aceasta, filtrul mai confera
putina protectie sau nici o protectie.

Pentru protectia respiratorie independent pot fi
folosite respiratoare sau capsule de aer proaspat. La
respiratoarele independente se foloseste aerul dintr-un
rezervor. Acest rezervor se poarta in spate. Fiindca este
greu de lucrat cu acesta si nu contine atat de mult aer,
este adecvat pentru o perioada scurtd (20-30 minute).
Pentru a purta rezervoare cu aer proaspat, angajatul
trebuie sa fie apt medical si instruit special.

Aerul pentru respirat dintr-o capsul3 de aer proaspét
este de obicei aspirat din afara (spatiu curat) printr-un
compresor. Datorita presiunii mari din capsula, nu se
formeaza aburi in interiorul capsulei. Cateodats este
necesard protectia urechilor: aerul care iese poate face
»~Zgomot”.
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Nu puteti respira...? Schimbati filtrul mai des ...

A NNRA

Full face respirator

Disposable mask

Cuplele pentru aer comprimat fac lucrul mai sigur.

Cu seriile KE, Rectus oferd o cupla certificatd pentru aer
comprimat. Cuplarea rapida patentatd este prezentata cu
un asa zis sistem de decuplare in doi pasi. Pentru a elibera
cupla, utilizatorul trebuie mai intai sa miste carcasa
inainte. Cupla se autoventileaza atunci. Apoi carcasa
trebuie mutatd inapoi si dupd care clema se poate scoate
din cuplaj. Carcasa de decuplare este realizata din fibra
sintetics rezistenta. Conform producatorului acesta tine
mai mult decét metalul.

Cobouw, 28 iunie 2001.




13 Echipamentul personal de protectie

13.3 Protectia urechilor

In multe activitati exista mult zgomot. Datorit3 zgomotului masinilor, camenii nu se pot auzi.
Sunetul este masurat in doud ,masuri”: frecventa in herti (indltime) si presiunea sunetului (volum)
in dB (a). Volumul este masurat in decibeli (dB) si este transferat citre urechea umana in dB(A).
Prea mult zgomot distruge cilii din urechi. Prin aceasta, nervii nu pot functiona corespunzator si
devenim ,surzi la zgomot”. Atunci cand suntem surzi la zgomot, daunele nervilor nu pot fi
reparate. Apoi aparatul de auzit nu mai confera nici o usurare; un asemenea aparat poate aduce us
urare pentru asa zisa surzenie pe viatd. Pentru a ne proteja urechile impotriva sunetelor
daunatoare excesive (zgomot), trebuie folositd protectia adecvati a urechilor. Legea Conditiilor de
Munca prescrie un numar de reguli. Protectia urechii se gaseste in toate tipurile de masuri pentru
diferite niveluri de protectie.

Cititi mai multe despre aceasta in aceasta sectiune.

Comentariu

Leziunile urechii pot surveni cand suntem expusi la De la 85 dB(A) angajatul este obligat prin lege sa
niveluri ale sunetului de 80 decibeli sau mai mult poarte proteciia pentru urechi. Adesea, se intampla
pentru o durata de 8 ore pe zi si 40 ore pe siptamani. mai repede decat credem.

Cat de mult reprezinta 80 decibeli (80 dB(A)? Atunci Majoritatea protectiilor pentru urechi sunt purtate in
cand nu avem un aparat de masurat, putem folosi interiorul lor. Cea mai simpla protectie pentru urechi
urmatoarea metoda: stati la un metru de cealaltd este vata de urechi (plastic). Rolele galbene se umfla
persoana. Daca unul ridica vocea, zgomotul depaseste atunci cdnd sunt puse in urechi. In functie de frecventa
80 dB(A). Nu va uitati unul la celilalt atunci cand sunetului, conferd protectie de aproximativ 10-15
aplicati aceasta metoda-oamenii care lucreazi in dB(A). Vata obignuita din casd nu este adecvata!
zgomot pot citi pe buze fara sa stie. Legea Conditiilor

de Lucru spune cd angajatorul este obligat s3 puna la Dopurile pentru urechi sunt dispozitive speciale din
dispozitie protectie pentru urechi de la 80 db(A) si sa material sintetic care confera protectie impotriva
recomande folosirea acesteia. zgomotului puternic pana la 20 dB(A)

T Otoplasticele sunt special realizate, prin folosirea unui

o . L dop de cears, se realizeaza un fel de turnare in
'/ 80 dB(A) sansa de a suferi leziuni ale cavitatea urechii. Filtrul incorporat in substant

urechii (8 ore pe zi, 40 ore pe sintetic3 este acordat in mod special. Nivelurile
saptamana) daundtoare ale zgomotului de la locul de munca sunt

‘/ 80 dB(A) angajatorul pune la transformate si reduse. Avantajul otoplasticelor este c3

di e Cetoct iU ook & retin comprehensiunea verbala in timp ce zgomotul
EOolle Pioiestld e en Uicchi s excesiv de la locul de muncs este filtrat. Protectia este

recomanda folosirea ei. pentru 20-30 dB(A)
v 85 dB(A): purtarea protectiei pentru
urechi este obligatorie An‘ga}atorul Castile antifonante nu sunt purtate in ureche ci peste

ea. Acestea aratd ca un telefon mare de ureche si
inchid urechile fata de mediu. Gradul de protectie
variaza in functie de tipul de casca si de frecventa
/ Buna ]‘ntretinvere este igiena_ sunetului, dar este in jur de 20 - 25 dB(A). Castile

‘/ i . . i moderne sunt cateodaté echipate cu un receptor radio
un test audiometric trebuie inclus in incorporat pentru a face posibild comunicarea, de

examinarea medicala periodica exemplu cand suntem in miscare.

ia masuri pentru reducerea
zgomotului.
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Zgomotul... citeodata vine din urechile noastre...

© PBNA

Din ziar:

La sfarsitul lui octombrie 1999, s-a organizat o zi a urechi.
Urmatoarele probleme au iesit la iveala. Cam 10% din
populatia olandezi (1,6 milioane) sufera de afectiuni ale
auzului. Fundatia nationald pentru auz si Federatia
olandez3 a centrelor audiologice se asteapta ca numarul sa
creasca drastic in viitor.

Majoritatea problemelor de auz incep pe platforma. in
fiecare an mai bine de 100.000 oameni trebuie sa faca fata
problemelor de auz datoritd zgomotelor excesive de pe
platforma de lucru.

Expertii pledeaza pentru mésuri de reducere si mai mult a
zgomotului si o protectie mai buna a angajatilor. Mai
mult, cam 20.000 de tineri fsi distrug auzul ascuftand
muzica prea tare. S-a dovedit stiintific faptul ca un volum
mai mic al muzicii din discoteci va reduce drastic numarul
tinerilor cu probleme de auz.

Multi oameni care sunt tari de ureche, mai ales cei batréani,
devin singuratici datoritd problemelor de auz. Datorita
ignorantei si rusinii, nu se duc imediat la un centru
audiologic pentru a-si procura aparate de auzit.
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13.4

Echipamentul personal de protectie

Protectia corpului

Pentru a ne proteja corpul, mainile si picioarele, existda mai multe mijloace de protectie. Unul dintre
ele este utilizarea mai multor EPP simultan, precum bocancii si casca de protectie. Salopetele si
hainele de lucru de asemenea protejeaza corpul impotriva pericolelor precum ploaia si vantul, dar s
i Impotriva unor substante periculoase. Sunt discutate in aceasta sectiune diverse mijloace de

protectie.

Comentariu

Cstile de protectie sunt folosite foarte mult in mediul
de constructie si industrii. Exteriorul castii protejeazs
impotriva obiectelor dure si ascutite. Greutatea
obiectelor care cad este distribuita pe carcas3, in timp
ce captuseala din interior absoarbe mai mult impactul.
Castile pot fi facute din policarbonat, polietilena si
poliester intdrit cu fibra de sticla. Instructiunile pentru
utilizator trebuie sa mentioneze cand trebuie
schimbata (sticker VCC). Cea mai cunoscuts casca, din
polietilend, este folosita timp de 3 ani; celelalte
materiale pentru aproape 10 ani. Atunci cand o casci a
cazut, a primit o lovitura sau este deteriorat3, trebuie
nlocuita.

In orice facem, folosim mainile sau bratele; prin
urmare, este important sa le protejam bine.

ve castile, bocancii, manusile si
salopetele trebuie sa aiba marca CE

v castile si bocancii trebuie sa fie
inlocuiti in timp; oricum, dupa data
expirarii

v trebuie folosits o salopeta care vine
bine si care este adecvatd muncii

v inspectia regulata si inspectia EPP
este importanta

De aceea se folosesc diverse tipuri de manusi. in primul
rand, ele protejeaza impotriva obiectelor ascutite.
Apoi exista manusi de protectie impotriva cildurii,
frigului, radiatiei si diverselor tipuri de substante
periculoase.

Materialele cele mai utilizate sunt textilele, pielea,
cauciucul, neoprenul, PVC, NBR si vinilul. Purtarea
manusilor adecvate este prin urmare importanta.
Trebuie sa ne asigurdm de asemenea i ele se potrivesc
bine astfel ca un lichid periculos s& nu se scurga in
manusa.

Incaltamintea de protectie se gaseste de asemenea in
diverse tipuri si mérimi. Care tip se potriveste cel mai
bine este determinat de tipul de munca. Un pantof
bun are:

- un varf ranforsat (otel sau material sintetic) pentru a
proteja degetele impotriva obiectelor grele;

- 0 talpd medie ranforsata (otel sau material sintetic)
pentru a proteja talpa (de ex. in cazul in care cilcam
pe un cui);

- o talpd antiderapanta cu grosimea prescrisi a
profilului: aceasta talpa trebuie si fie rezistent3 la ulei
si substante chimice;

- calitdti antistatice.

Pantofii de protectie trebuie sa fie gresati in mod
regulat. In acest mod, ei raman impermeabili si rezista
mai bine la diverse substante. Aceleasi reguli se aplica
bocancilor. De obicei nu folosim bocanci obisnuiti.

Pentru protectia corpului se foloseste adesea salopeta.
O salopeta trebuie sa vind bine si sa nu aiba parti
desfacute precum nasturi care atarnd sau maneci sau
buzunare sparte. Ca si EPP, salopeta este realizats din
diverse materiale, facand-o rezistenta la pericole
speciale precum acizi, caldurs, frig, radiatie sau
incendiu. Prin urmare toate salopetele sunt
confectionate din materiale speciale.

© PBNA



Mijloace de protectie... nimeni nu stie precis cand avem nevoie de ele...

© PRNA

Hainele de lucru lucreaza mai bine...

Pe vreme rece si nefavorabila, sansele de disconfort al
muncii si accidente cresc. Mainile si degetele pot ingheta, s
i muschii inghetati nu mai vor sd munceasca. Capacitatea
de realizare a intregului corp este redusa rapid. Prin
urmare, imbracimintea adecvatd este foarte importantd.

O fabrica de imbricdminte sfatuieste oamenii care muncesc
afard pe tot timpul anului s poarte trei rénduri de
imbracaminte. Primul care iese din sifonier in lunile reci
sunt haina cu méaneci lungi si izmenele. Dupa aceea
urmeaza réndul intermediar, pe care angajatul in poate
varia dupd dorinta. In functie de vreme, el poate alege un
tricou, cdmasa sau o haind din Iana. Ultimul rand este cel
de deasupra care izoleaza si protejeaza impotriva ploii.
Este important ca hainele de protectie s& confere destul
loc pentru miscari, sa se deschida usor si sa fie confortabile.
Simbolurile de pe etichetd cu semnul de inghet conferd
asigurarea ca protectia adecvatd este furnizata conform
normei europene (ENV342/343).

O clasd de siguranta este alocata imbracamintei din diverse
categorii de muncs. Aceasta conferd protectia si recunoas
terea, de exemplu pentru lucrul ldnga strazi.

Tuin en landschap, 21 iunie 2001
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13.5

Echipamentul personal de protectie

Protectia ochilor

La munca, avem nevoie de ochi foarte mult, ceea ce constituie un motiv suficient pentru a-i proteja
in multe activitati, mai ales cand existd riscul aterizarii unor aschii in ochi. La fel $i cu activitatile de
sudura, trebuie s& ne protejam ochii si fata in mod adecvat. Pentru aceasta, existd mai multe tipuri

de ochelari de protectie si viziere.

Purtarea unor ochelari speciali nu este de ajuns. O rama obisnuit si lentile nu ofers o protectie

suficienta.

Care sunt cerintele si ce tip de protectie trebuie folositd? Vom gési explicatia in aceast3 sectiune.

Comentariu

Ochelarii de protectie au o structura specialg, adica nu
sunt inflamabili si au niste protectii laterale speciale.
Structura trebuie sé aiba marca CE. Ochelarii sunt
realizati din sticld ranforsata care este de 6-8 ori mai
rezistentd decét sticla obisnuitd. Atunci cand se sparg,
sticla ramane in structura si nu intré in ochi. Ochelarii
de protectie pot fi obtinuti cu diverse duritati precum
ochelarii obisnuiti. Dezavantajul fibrelor sintetice este
ca sunt grele si destul de scumpe. Ochelarii din sticld
sintetica sunt mai puternici si mai usori decat sticla,

desi se zgarie mult mai usor.

v ochelarii de protectie buni au:
* sticla buna de protectie;
® o structura speciala (neinflamabila);
* protectii laterale pe rama
ochelarilor.

v vizierele sunt folosite cand toata fata
trebuie protejata

v ochelarii de sudura: sudura
autogenaf/taiere cu gaz

v gluga pentru sudura sau casca
pentru sudura: sudura cu arg, taiere
(protectie impotriva UV, IR si radiatie
luminoasa severa

Ochelarii cu unghi larg sunt purtati pe fata pentru a
impiedica contactul prafului si lichidelor cu ochii din
exteriorul ochelarilor. Ochelarii cu unghi larg sunt
purtati cu o banda elastica in jurul capului sau a c3stii.
Deoarece acesti ochelari sunt destul de mari, ei pot fi
purtati si cu ochelarii obisnuiti. Adesea acestia au un
strat protector astfel incat lentilele se aburesc mult
mai putin. Ochelarii cu unghi larg sunt utilizati in
medii prafoase pentru tdiere, gaurire si polizare, dar si
pentru lucrul cu acizi si lesie. Atunci cand lucram cu
lesie, acesta nu are gauri de ventilatie. Instructiunile de
utilizare a ochelarilor spun la ce rezist3 acestia.

Vizierele sunt protectii transparente din policarbonat.
Ele protejeaza intreaga fata impotriva prafului si
lichidelor. Ele sunt foarte adecvate in lucrul deasupra
capului si pot fi prinse de casca. Atunci cand lucridm cu
acizi si curatitori de mare presiune, folosirea vizierei
este obligatorie.

Ochelarii de suduré si glugile de sudura sunt special
create pentru activitatile de sudura. Datorita luminii
extrem de puternice din timpul activitatilor, ochelarii
sunt echipati cu lentile foarte intunecate. Atunci cand
suddm cu gaz, se folosesc ochelarii de sudura. Sub
sticla intunecata se afla o lentila transparent3 care
protejeaza ochii impotriva particulelor care zboar3.
Prin urmare, gluga sau ochelarii de protectie sunt
folosite la sudurd. Gluga protejeazi intreaga fata
contra radiatiei daunatoare. Purtarea glugii sau
ochelarilor de sudurd este obligatorie si pentru sudor si
pentru asistent.

© PBNA



...vedere larga prin ochelarii de protectie ...

@™ DRNA

Un om isi pierde vederea.

Un om de la o firma de procesare a metalelor si-a pierdut
vederea intr-un accident de munca.

in timpul activitstilor de sudurs, piese de metal i-au zburat
in fata. Omul nu purta nici o protectie pentru fata si prin
urmare a fost ranit serios la fatd si ochi.

La spital s-a incercat salvarea ochiului printr-o operatie
indelungata dar care s-a dovedit a nu avea succes.
Conform medicului, incercérile omului de a scoate aschiile
metalice si prezenta mizeriei precum uleiul de tdiere au
provocat daune ireparabile. Datorita acestui accident,
victima mai are cam 20% din vedere la ochiul stang.
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13.6

Echipamentul personal de protectie

Protectia impotriva caderii

Atunci cand lucrdm la indltime trebuie intotdeauna si ne asigurdm ca nu putem cidea. Totusi
cateodatd este imposibil s ludm masuri. Sunt de asemenea situatii cand Legea Conditiilor de lucru
prescrie metode de protectia contra caderilor. Ganditi-va la lucrul in bene sau pe o schels ce se mis
ca. Trebuie sa folosim protectia impotriva caderii. Cititi in aceasta sectiune despre cum un asemenea

aparat functioneaza si la ce trebuie s3 avem grija.

Comentariu

Protectia Impotriva caderii se gdseste in mai multe
forme. Numai una singura este permisa: hamul de
siguranta. Acesta este o combinatie de chingi care vin
peste coapse, burta si umeri. in functie de aplicatie,
exista un inel pe partea din fata sau spate a centurii.
Inaltimea inelului este reglabila si coarda de siguranta
este legata de el. O centura de ham poate fi de
asemenea folositd ca centura de sigurant3. Dac aveti
necazuri sau sunteti raniti, aceastad centurs este folosita
ca mijloc pentru a va salva. Aceasta faciliteazd o

actiune rapida de salvare.

v corzile de sigurantad nu pot depasi
1,5 m lungime ‘

v/ centurile hamului sunt etichetate cu
greutatea maxima admisa

v centurile hamului, corzile de
siguranta si aparatele de coboréat
trebuie aprobate anual

e dupd o cadere, aparatul de protectie
contra cdderii trebuie aprobat din
nou :

Pe coarda de siguranta trebuie si existe un absorbitor
de socuri. Atunci cand coarda de siguranta cu
absorbitor de socuri a rezistat unei caderi, trebuie
distrusa. Corzile de sigurantd (max. 1.5 m lungime)
sunt de asemenea utilizate pentru activitéti in bene. in
locuri de munca mai periculoase, folosirea numai a
hamului de siguranta nu este suficients. Fiindca sunt
folosite corzi de sigurantd mai lungi (15-40 m), trebuie
utilizat un aparat de protectie contra ciderilor. Un
jgheab de amortizare este un dispozitiv de coborare.
Atunci cand sunteti legat la un dispozitiv puteti fi
coborat confortabil. Daca vreti sa urcati sus,
dispozitivul v4 ridic sus. Atunci cand cideti,
dispozitivul franeaza caderea dar continuati sa va
duceti in jos. Asigurati-vd ca rdmaneti chiar sub
dispozitiv altfel puteti sa va balansati in toate directiile
in timpul caderii.

Vesta anti-cadere nu este un dispozitiv de coborare.
Este folosita cand trebuie sa lucrdm la o indltime unde
exista pericolul de cédere. Fiindcd aparatul mentine
coarda intinsd, putem merge normal. Dacs cadem,
dispozitivul blocheaza ciderea ca si centura de
sigurantd a unei masini si nu cddem mai mult de 30
cm.

Aparatele de protectie contra ciderii, precum hamul
sau centura, trebuie aprobate anual. Atunci cand
acestea s-au rupt in timpul unei caderi, trebuie
inspectate imediat si hamul trebuie distrus. Corzile de
sigurantd nu trebuie uleiate- reduce functionalitatea
aparatului. Jgheaburile de amortizare si vestele anti-
cadere trebuie pastrate in locuri uscate.
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Va place sa cadeti...?

o

hils by

Pericolul de cidere inc3 exista in sectorul constructii

Caderea incé este un risc major in sectorul constructiilor.
Dintr-o investigatie a Inspectiei Muncii este evident faptul
3 adesea nu se jau destule masuri de protectie.

in timpul unei actiuni speciale de control in sectorul
constructiilor, inspectia muncii a trebuit sd opreasca lucrul
in 89 de situatii si s& dea amend3 in 49 de cazuri. In
majoritatea cazurilor, a fost necesar datoritd lipsei de
protectie impotriva caderii. In aproape 300 cazuri,
inspectia muncii a dat un avertisment deoarece sinele nu
erau adecvate sau schelele nu existau. In 18 cazuri, s-a dat
avertisment fiindcd nu se foloseau castile sau alte mijloace
de protectie personala. in special protectia contra caderii
era neglijata.

Mai mult, multe santiere de constructie au constituit
motivul a diverse avertismente.

Declaratia de presa a SZW din 4 octombrie 2000




Test grild pentru capitolul 13

1. Scopul EPP este:

a. sa limiteze ranirile in timpul accidentelor pe cat
posibil;

b.sé previna accidentele;

C. sa previna actiunile nesigure.

2. O masca de praf de unica folosinta confer
protectie impotriva:

a. prafului si stropilor de lichid;
b.substante grosiere nepericuloase;
c. stropi de lichid si vapori.

3. Este obligatoriu (legal) sa purtam protectie pentru
urechi la niveluri de zgomot de la:

a. 90 dB(A);
b. 80 dB(A);
. 85 dB(A).

4. Lasudura cu arc electric trebuie sa folosim:

a. ochelari de protectie;
b. ochelari de protectie cu lentild fumurie;
¢. gluga de sudura.

5. Pantofii de protectie adecvati sunt echipati cu:

a.varf si talpa ranforsate si cilcai ranforsat;
b.talpa din piele si interior ranforsat;
c. varf sintetic si sireturi stabilizate chimic.

6. Un ham este aprobat:

a. atunci cand s-a rupt in timpul unei caderi;
b.o datd pe an;
¢. inainte de fiecare utilizare.

7. Cand se scoate un EPP, este important ca
angajatorul sa asigure:

a. instructiuni adecvate despre utilizare si
intretinere;

b.inregistrarea EPP,

C. numirea supervizorilor.

8. Otoplasticele pot conferi protectia impotriva
zgomotului de :

a. 10 - 12 dB(A);

b. maxim 10 dB(A);
¢. 20 - 30 dB(A).

9. Este obligatoriu s& purtdm casca de protectie:
a.atundi cand exista pericolul de obiecte care cad si
cénd se indic3;
b.la anumite activitati speciale de ridicat;
c. in activitatile care necesitd munca grea.

154

10. Protectia independenta pentru respiratie trebuie s3

1.

fie utilizat3 atunci cand:

a. procentul de oxigen este mai mic de 20 %;

b. poluarea aerului poate fi >1 vol. % la locul de
munca;

¢. cand purtdm barbd sau mustata.

Ce fel de filtru se foloseste la azbest si alte
substante fine periculoase?

a. filtru P1;
b. filtru P2;
c. filtru P3.
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Teme pentru capitolele 11, 12 si 13

Alegeti raspunsul corect si inmanati pentru notare. (Aplicabil numai studiilor scrise)

Un risc atunci cand lucrdm cu o cheie este:

a. deteriorarea piulitei;
b.scantei si margini dure;
c. asi b sunt corecte.

. Tensiunea sigura este (legal):

a.50 V CAsau 120 V CG
b.50 V CCsau 120 V CA;
¢. 230 V CA.

. Atunci cand lucram cu o masina de polizat manuala
fara protectie este;

a. o situatie nesigura;
b. un risc acceptabil;
¢. 0 actiune nesigura.

Un punct important de atentie cu uneltele manuale
este ca trebuie sa:

a.le mentinem bine dupa utilizare;
b.s3 le depozitam in mod adecvat dupa utilizare;
c. sa fim atenti.

Riscurile la folosirea uneltelor pneumatice sunt:
a. partile in miscare ale masinii;

b. pericolul de electrocutare;

¢. vibratii si zgomot.

Pericolele atunci cand lucrdm cu magini fixe de
polizat sunt:

a. numar prea mare rotatii pe minut si deteriorarea
discului de polizare;

b.un disc de polizare subtire si nedeteriorat;

¢. polizarea la un numar prea mic de rotatii pe
minut.

Cel mai mare pericol atunci cand lucram cu masinile
de procesare a lemnului este:

a. pericolul de electrocutare;
b. pericolul de impingere;
¢. pericolul de a fi taiat sau strivit.

Cu masinile unelte trebuie intotdeauna sa ne
asiguram ca:

a. exista suficient spatiu de lucru si masuri adecvate
de protectie;

b. oprirea dispozitivelor de sigurantd;

¢. inchiderea extractorului de praf.

9. Un ferdstrau sigur este dotat cu:

a.o lama de taiere reglabild pe indltime cu un
separator adecvat de placg;

b. o protectie desfacuta;

¢. o lam3 de t3iere fix3 fard suportul pentru
separatorul de placa.

10. O masina unealta:

a.trebuie aprobata anual;
b. trebuie inspectata la fiecare doi ani;
¢. nu trebuie aprobata.

11. Ce nu avem voie si facem niciodata cu masinile
unelte?

a. sa schimbam setdrile;
b.sa legam dispozitivele de sigurantg;
¢. s& schimbam lamele de taiere.

12. EPP sunt folosite:

a.numai la cererea angajatorului;

b. numai cand vreti sa va protejati impotriva
conditiilor atmosferice;

c. cand este indicat sau esential.

13. Pentru o protectie adecvata EPP trebuie sa fie;

a. Reparate si intretinute regulat
b.inspectate si intretinute regulat;
¢. inspectate si reparate regulat.

14. Cine asigura EPP?

a. angajatorul;
b.responsabilul cu sanatatea si securitatea;
¢. serviciul de sénatate si securitate.

15. Un vizor este utilizat:

a.cand lucrdm deasupra capului;

b.cand activitatile implica acizi, lesie sau aparate la

presiuni mari;
. a§i b sunt corecte.

16. Atunci cand purtam hainele de lucru, este
important ca:
a. hainele s3 se potriveasc3 bine si sé se inchida
bine;
b.firele sau rupturile hainelor sa fie legate;
¢. hainele sa fie la moda.
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17.Un ham de protectie are o coarda de siguranta de:

a. maxim 5 metri;
b. maxim 1,5 metri;
C. maxim 2,5 metri.

18. Castile de protectie aprobate sunt din:

a. metal;
b. poliester flexibil;
¢. polietilend sau policarbonat.

19. O casca de protectie nu poate niciodats fi:

a. pusa pe luneta magsinii;
b. folosita in spatii inchise;
c. folosita atunci ca&nd lucrdm intr-o fabrica.

20. Hainele de protectie confera protectie impotriva:

a. tuturor tipurilor de substante chimice;
b. hipersensibilitate la praf;
¢. cdldura sau frig, substante chimice si praf.
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Raspunsuri la testele grila

Capitolul 1

1 2 3 4 5 9 10 "

a ( a C C a a
Capitolul 2

1 2 3 4 5 9 10 11

a C a C d b a b
Capitolul 3

1 2 3 4 9 10 1"

C C b C a b a a
Capitolul 4

1 2 3 4 5 10 -

a C b b b C -
Capitolulr 5

1 3 4 5 9 10 -

C a b b C -
Capitolul 6

1 2 3 4 5 9 10 -

a a b C -
Capitolul 7

1 2 3 4 5 9 10 -

a b b a a b C -
Capitolul 8

1 2 3 4 5 - -

a b ¢ C C - -
Capitolul 9

1 2 3 5 10 -

b C a a C -
Capitolul 10

1 2 3 4 5 9 10 -

C b a b C a -
Capitolul 11

1 2 3 4 5 9 10 -

a b a b C -
Capitolul 12

1 2 3 4 5 10 -

b a b € b -
Capitolul 13

1 2 3 4 5 9 10 11

a b C C a C
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Lista abrevierilor

ADE
ASPM
APAS
CE
dB(A)
I

IR
LEL
CMA
FISM
COBO
ANPI
SFO
PA
EPMS
EPP
RP
Propozitiile R
R

IER
LER
Propozitii S
SS
TRA
u
UEL
uv
VGW
WMS
VCA
VGM

Actul cu privire la Delicte Economice

Actul cu privire la Substantele Periculoase pentru Mediu
Actul cu privire la Poluarea Apelor de Suprafata
Conformitate Europeana

volum in decibeli

Curent (Ampére)

Infra rosu

Limita minima de explozie

Concentratia Maxima Admisa

Foaie de Informatii cu privire la Securitatea Materialului
Centrul Olandez pentru Boli Ocupationale
Asociatia Nationala pentru Prevenirea Incendiilor
Sindrom fiziologic organic

Plan de actiune

Examinare periodica a muncii si sanatatii
Echipament Personal de Protectie

Reprezentant Personal

Propozitiile R (risc)

Rezistenta (Ohm)

Inventarierea si Evaluarea Riscurilor

Leziune datorata Efortului Repetitiv

Propozitii S (securitate)

Siguranta si Sanatate

Analiza Sarcini- Riscuri

Tensiune (Volt)

LSE

Ultraviolete

Securitate, Sanatate si Bunastare

Legea privind substantele periculoase pentru mediu
VGM Check list Contractori

Securitate, Sanatate, Mediu
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Anexa 1:
Actul privind mineritul

Actul conditiilor de muncé se aplica pe intregul Regat al Olandei, dar exista o exceptie: industria
miniera. In trecut erau minele olandeze. Exista intr-adevar un act separat pentru acestea, Actul
privind Mineritul. Cam pe la 1900 si dupd ce a fost amendat de mai multe ori. un Act separat
privind mineritul a fost necesar fiindca in mine exista riscuri speciale. in Olanda nu mai exista mine
dar actul se aplica de asemenea platformelor petroliere si in alte locuri unde se extrag gaze, petrol,
sare etc.

Actul acum se numeste Mijnwet Continentaal Plat.

Actul privind Mineritul contine reglementari detaliate cu privire la lucrul pe platformele petroliere.
Exista un numar important de diferente fata de Actul Conditiilor de Lucru si acestea implicd in
special responsabilitati privind securitatea.

Managerul (proprietarul) priving locul de extractie (platforma) este responsabil pentru siguranta
angajatilor. Seful de proiect de pe platforma este la fel de responsabil. Singura sarcind a angajatilor
este s3 respecte instructiunile. Totusi, ei trebuie sa faca ceea ce se asteaptd in mod rezonabil de la
ei.

Principiul de baza al Actului Conditiilor de Lucru, mai ales responsabilitatea comund si consultatia
nu se regaseste in Mijnwet Continentaal Plat.
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Appendix 2:

Producerea unui accident, exemple

Exemple de situatii:

1. CIRCUMSTANTE DOMESTICE Sl PROBLEME
PERSONALE
Atunci cand cineva are probleme acas, ,Tsi ia
problemele acasd”, nu gandeste clar. O asemenea
persoana nu este alerta la riscuri, poate uita
precautiile de sigurantd si poate face actiuni
nesigure sau sa provoace o situatie nesigura.

2. CARIERA ANTERIOARA
Atunci cand cineva a lucrat intr-o firma unde
angajatii nu gdseau cd securitatea este importants,
acesta poate prelua obiceiurile vechi la noul loc de
muncd. Acest lucru creste sansele de accidentare.

3. CARACTERUL
Anumiti oameni sunt lenesi sau delasatori prin
natura lor. Adesea cea mai simpld metods e cea
mai buna, dar securitatea muncii necesits un alt
mod de lucru. Aceste persoane vor incerca mereu
sa devieze. Facand astfel, se pun in pericol si pe ei
si pe colegi.

4. INSTRUIREA
Cand cineva nu este instruit in mod adecvat pentru
munca pe care trebuie sa o presteze , poate fi
riscant. O asemenea persoand lucreazd intr-un mod
neprofesional, adicd nesigur. De asemenea, cand
instruirea i cursurile lipsesc intr-o firma pot aparea
situatii periculoase.

5. SITUATII DIN FIRME
Pe de o parte, exista lucruri care tin de atmosfera si
intelegere reciproca., spirit de echipa si leadership.
Pe de alta parte, este vorba de ordine si curatenie
si ergonomie (sé poti lucra confortabil, dacs este
destul spatiu etc).

© PBNA

Exemple de erori umane:

- cineva nu are expertiza sau cunostintele necesare
pentru a lucra in siguranta.

- Cineva nu cunoaste riscurile sau nu le cunoaste
suficient.

~ Cineva stie regulile de securitate dar le gaseste
exagerate si le aplica mai degrab4 ,in stilul
propriu”.

- Cineva vrea s demonstreze c3 asa-zisele
»avantaje” ale lucrului nesigur pentru a castiga
favorurile colegilor.

— Cineva vrea sa o faca pe eroul asumandu-si riscuri.

- Cineva vede ca seful sau colegii de asemenea
lucreaza intr-un mod nesigur si nu vrea s fie
exceptia.

Exemple de actiuni nesigure:

CAUZA: lucrul cu discul de polizare fard ochelarii
pentru polizor

EFECTUL:  aschii in ochi, orbire

CAUZA: folosirea unei sine sau maini curente
pentru a strange un scripete

EFECTUL:  scripetele si sarcina pot cidea, sansa de
accidentare si mana curent este
deteriorata

CAUZA: sarit peste in loc de a folosi placa sau
podetul

EFECTUL: o gleznd intoarsa sau deces prin cidere

CAUZA: eliminarea dispozitivelor de siguranta a
unui aparat

EFECTUL:  n functie de aparat, poate fi mortal

Exemple de situatii nesigure:
CAUZA: dalele de gresie puse neuniform
EFECTUL:  cadere sau impiedicare

CAUZA: un capac desfécut deasupra unei gropi
EFECTUL:  caderea in groapa

CAUZA: treapta prea inalta
EFECTUL:  cadere sau impiedicare

CAUZA: a nu vedea o teava fierbinte care
straluceste si a o folosi drept suport
EFECTUL:  arsuri serioase ale mainii
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Anexa 3:

Exemplu de foaie chimica Acetona

ACETONA

Caracteristici fizice

Date importante

Punctul de fierbere °C 56

Punctul de topire °C -95

Punct de aprindere °C -20
Temperatura de autoaprindere °C 464
Limite explozie, volum % in aer 2,1-13
Energie minima aprindere, mJ 1,15
Conductivitate similard, pS/M  4,9*10°
Presiune vapori in mbar la 20°C 247
Densitate relativa vapori (aer=1) 2,0
Densitate relativa a amestecului

vapori/aer saturat la 20°C 1,2
Densitate relativa (apa=1) 0,8
Solubilitate in apa, g/100 ml totala
Log P octanol/apa -0,2
Formula bruta  C;H.O

Masa moleculara relativa 58,1

LICHID INCOLOR CU MIROS TIPIC

Vaporii sunt mai grei ca aerul si se impréstie la sol cu sansa de aprindere de la distanta.
Afecteaza cuprul. Reactioneaza violent cu substantele oxidante formand peroxizi
periculosi cu sansa de explozie si incendiu. Reactioneaza violent cu cloroformul in mediu
bazic cu sansa de explozie si incendiu. Afecteaza cauciucul si multe substante sintetice.

Valoare CMA 750 ppm 1780 mg/g®
Mirosul este detectabil pe tot domeniul valorii CMA

Mod de absorblie/risc inhalare: substanta poate fi absorbita in corp prin inhalarea
vaporilor, prin inhalarea aerosolilor, prin piele sau inghitire. Expunerea la substanta poate
fi determinata prin detectia ei si produsii de descompunere din sénge. O concentratie in
aer periculoasa pentru sanatate datoritd evaporarii la 20°C poate fi ajunsa foarte rapid; cu
ceatd si mai rapid.

Consecinte directe: Substanta iritd pielea. Vaporii din substanta irita ochii si intra in
galeriile de aeraj. Lichidul indepérteaza grasimea din piele. Substania poate afecta
sistemul nervos central, provocand pierderea cunostintei. Expunerea la concentratji

PERICOLE DIRECTE

ridicate poate provoca inconstienta.
STINGATOARE

Incendiu:_ foarte inflamabila

PREVENIRE
Fara foc deschis, scantei sau fum Praf, spuma alcoolica stabilizata, foarte
multd apa, acid carbonic

Explozie:_vapori cu aer exploziv, sansa
de explozie in urma reactiei cu
substante puternic oxidante, de
asemenea cu cloroform in medii bazice

Aparate inchise, ventilatie, explozie - aparate
electrice sigure si iluminat, nu aplicati aer
comprimat la umplere, drenare sau
procesare

In caz de incendiu {ineti tancurile si
butoaiele reci cu apa

SIMPTOME

PREVENIRE PRIMUL AJUTOR

IMPIEDICATI FORMAREA DE CEATA!

Inhalare: iritare, dureri in gat si tuse,
senzatje de arsura, deficiente de
coordonare, ameteald, epuizare,
inconstienta

Aerisire spatial3, locald, protectia respiratiei

Aer curat, odihn3, consult a un doctor si
(filtru tip AX)

spitalizare daca e cazul

Pielea: iritare, piele uscata, piele jupuita

Manusi (cauciuc butilic) Scoateti hainele afectate, clatiti pielea si

spélati cu sapun si apa

Ochi: roseata si durere, lacrimare

Ochelari de protectie

Inghitire: iritatia buzelor, gurii si gatului,

Clatiti gura, NU vomitali si spitalizare

senzatia de arsura, crampe stomacale, imediata.
greatd, voma
SITUATII DE URGENTA / CURATENIE ETICHETARE / DEPOZITARE

comprimat. Extra ventilare.

antiexplozie) si folositi din nou eventual.

Sticla GWI!

Situatie de urgenta: pericol de explozie! Pericol acut asupra sanataii! Cu mai mult de 50
litri, evacuati imediat zona periculoasa si marcati zona. Anuntati expertii!
Curatarea produsului varsat: purtafi m&nusi, bocanci si glugd cu aer curat/masca cu aer

Retineti lichidul varsat si acoperiti spuma cu o paturd, apoi aspirati ugor (aspirator
Aspirafj resturile cu o substanta inerté, adunatj cu grija si punetj in butoaie (ermetic

inchise). Eventual indepartati resturile cu apa. Duceti apa de clatire in sistemul de
canalizare. Etichetati butoaiele si indepartati-le conform reglementarilor locale.

Eticheta de livrare:

Usor iritant, inflamabil

R: 11-36-66-67 NFPA

1/30

S: (2-)9-16-25

Depozitare: la adapost de foc si substante
oxidante

REMARCI

In VS, o valoare TLV de 500 ppm si SET de 550 se mentine. Folosirea bauturilor alcoolice creste efectul daunator (toxic). Daca este
necesar, medicul s& sune la NVIC (030-274. 88 88) sau la Centrul belgian antiintoxicatie (070-245 245) pentru instructiuni privind
tratamentul ulterior. Folositi un container dur pentru transportul intern al flacoanelor din sticla.

Card TREM substanta: 3051090, card grup TREM: 30 GF1-I+ll, Card ERIC: 3.09 GEVI: 33, Numar EN: 1090

@ PRNA
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Anexa 4:
Electricitate: vocabular

Tensiune = putere curent x rezistenta
sauU=1xR

Amperajul creste cand tensiunea creste.
Amperajul creste cand rezistenta scade.

Aceasta inseamna pericol!

Pericol direct: ~ Curent electric prin corp.

Pericol indirect: ranire prin fenomene termice
(flacari, scurtcircuite) sau cadere
dupd un soc ugor.

Amperaj marginal: 10 - 20 mA
Electrocutare imediatd la 100 mA

Cauze:

- magsini defecte / nesigure;

- scurgeri defectuoase sau lipsa scurgerilor la pamant

- instalare / montare defectuoasg;

- atingerea partilor sub tensiune;

- utilizare indiscreta a instalatiilor electrice si/sau a
materialelor.

Réanirea depinde de:

- ruta curentului prin corp;

- durata curentului prin corp;
- amperajul;

- tensiunea (tipul si puterea);
- conditia fizica.

Factori care influenteaza curentul prin corp:

- tensiunea;

- gradul de umiditate al pielii;

- suprafata de contact (cu cat e mai mare suprafata
cu atat e mai mare curentul);

- rezistenta suprafetei de lucru etc.).

Prevenire:

- protectie fizica (de ex. cutie de putere, carcasarea
masinii de spélat);

- izolarea (ex. cauciuc, substanta sintetica, acoperire
ceramicad);

- dubl3 izolare (cu unelte);

- scurgeri la pamant (comutator scurgere la pamant
se opreste cand e o diferenta intre curentul de
intrare si iesire de ex.30 mA);

- folosirea tensiunii sigure sau foarte scdzute
(tensiune sigurd 50V~ of 120V=).

imp&mantare de siguranti:

Conectarea partilor metalice exterioare ale
dispozitivelor electrice la pgmant. Impamantarea de
siguranta impiedicd trecerea curentului prin partile
metalice ale dispozitivului ca urmare a unui defect de
exemplu.

Schelele, locul de munca si containerele de
depozitare etc. sunt dotate cu impamantare atunci
cand folosim cabluri, tevi si materiale electrice.

Electricitate statica:

Fenomenul apare atunci cand 2 substante alaturate
au sarcini diferite (de ex. mersul pe dale din nailon,
scanteile de la puloverele din 1ana in perioadele
uscate sau atingerea unei masini, pomparea peste
lichide)

Masuri:

- adaptarea tempoului curgerii;

- limitarea inaltimii de cadere a produsului;

- impamantati c&t mai mult cu putinta reteaua
existentd;

- aplicati email antistatic.

Conform VCC:

Resursele electrice trebuie sa fie inspectate anual cu
privire la:

- buna functionare;

- starea de intretinere;

- functionarea securitdtii electrice.

Numai un expert sau personalul instruit adecvat pot
efectua reparatii.

Laicii:

0 persoana care nu este un expert electro-tehnic: nu
are nici o autoritate sa lucreze pe instalatii electrice
sub tensiune.

Personalul instruit corespunzator:

Cineva care a fost instruit suficient si vizibil de catre
un expert pentru a-i permite sa previna pericolele
provocate de catre electricitate. Activittile efectuate
sunt exclusiv efectuate sub supraveghere regulata.
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Anexa 5:
Permise de lucru

Cand un permis de munca?

- pentru activitati periculoase si riscante;

- cand lucrdm cu materiale periculoase;

- in lucréri riscante unde unul sau mai multi
subcontractori sunt implicati.

Permisul de muncad mentioneaza:

- cererea pentru activitati (unde, ce, ce fel, de catre
cine si cum)

- masuri prescrise de catre sectia furnizoare; masurile
sunt luate de catre controlor/departamentul unde
au loc activitatile;

- masurile care trebuie luate de detinatorul
permisului de munca; acestea sunt masuri luate
pentru munca in sigurantd, adica protectie
personald etc.)

- confirmarea prin semnaturd a permisului de munca;
este facutd de catre detinator, instanta care cere
serviciul si cel care elibereaza permisul de lucru.

Responsabilitati:

Partea executiva:

- este familiarizat cu continutul permisului de
muncg;

- efectueazi activitatile asa cum sunt descrise in
permisul de muncg;

- lucreaza numai pe baza unui permis valabil.

Executantul principal:

- se asigura prin instructaj de existenta permisului de
munca al tuturor;

- se asigurd cd o copie a permisului este prezenta
merevu;

- inspecteaza masurile luate de detinttor si furnizor.

Exemple de permise de munca specifice:

- permis de intrare in spatiu inchis;

- permis pentru activitati cu risc de incendiy;

- permis pentru activitdti de sudurg;

- permis de excavare;

- lucrul la/pe surse de radiatii periculoase;

- lucrul cu/demolarea materialelor ce contin azbest.
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Elemente de baza pentru Securitatea Muncii

Sugestiile dvs. pentru imbunatatire:

Aceasta este prima editie a ,Elemente de baz3
pentru Securitatea Muncii”. In ciuda grijii cu care
s-a tradus textul original din Olandeza este
posibil sa existe anumite erori sau imperfectiuni
in text.

Am fi foarte recunoscatori daca ati raporta orice
erori pe care le-ati detectat. Cea mai rapid3 cale
pentru a face acest lucru este sa scrieti corectia
sugerata pe o fotocopie a paginii (paginilor) cu
erori.

Puteti trimite remarcile sau corecturile dvs. la:

Koninklijke PBNA BY
Postbus6 8

3330 AB zwijndrecht

Fax: 078-62 53 827

Mail: examens@pbna.com

Va multumim pentru cooperarea dvs.
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