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A munkakériilményekre vonatkozé szabalyozas

Bevezetés a munkakoriilményekre vonatkozé szabilyozasba

A munkakérilményekrdl szolo hatalyos térvényben (1998) az altalinos munkaiigyi gyakorlatokra vonatkozd

szabdlyok a Biztonsdg, egészség és jolét részben taldlhatok. Ezeket az dltalinos elveket és szabélyokat

wkerettorvénynek” is nevezik, f8ként az dltalinos alkalmazisuk miatt. Hollandia minden szervezetében

érvényesiilnek. A torvény gyakorlati alkalmazisanak szempontjait a munkakériilményekrél szolo rendelet hatirozza

meg. Ez a dokumentum kilenc témakorbe sorolja a biztonsaggal, egészséggel és joléttel kapcsolatos kockazatok

kezelése érdekében kdvetendd utasitisokat.

Ezenkiviil 2 munkajogi és kozigazgatasi szabdlyozas viligossa teszi, hogy mit jelent konkrétan ezen el8irasok

betartésa. Tovabba a holland Szocidlis és Munkatigyi Minisztérium (SIW) gyakran ad ki Gn. téjékoztato fiizeteket

(Munkatigyi Informéciés Oldalak). Mindezek mellett a munkakériilményekrél szol6 térvény szintén utal kiilonbézé

szabvanyokra (NEN-EN szabvéanyok), amelyek segitségével az egyes szempontok a ,technika és a tudomdny adott

szintjén” is alkalmazhatok.

A munkakériilményekrd| sz6l6 torvény azt is kimondja, hogy a térsasagoknak kapcsolatban kell allniuk

a munkakdriilményekért felelés mindsitett szolgalat szakértsjével, vagy orvost kell alkalmazniuk.

Ertelmezés

AVan Houten-torvény (gyermekvédelmi tdrvény,

a munkavallalds alsé korhatdrdnak meghatirozésa) (1874),
majd a munkajogi térvény elfogadasa jelentette az elsd
fontos épést a munkakdrnyezet és a munkavédelem

szabélyozdsa terén.

Az évek sordn ez a szabdlyozas modosult, illetve kiegésziilt,
tobbek kozott a biztonsagrol szold térvénnyel (1895),
amelyet példaul a munkahelyi biztonsdg és higiénia
biztositdsa érdekében vezettek be.

Valéjaban sok szabdlyozas létezik a biztonsaggal
kapcsolatban, amelyrél eddig nem esett szé, igy példaul:
— a gyarak és miihelyek biztonsagi szabalyai, tovabba

— az elektrotechnikai biztonsagi szabalyok.

A munkakériilményekrél sz6lo mrvenybiii
 fakadéan mar bevett szabalyok
A rendeletek kiindulsi pontta valtak az alabbxaknak I
készonhetSen: a munkaade és a munkavillalé kezos?,
felelGssége. o -
Eggmt:mukodes és egyet&rtas. M s
v a munkaado ésa rmmkavailalo k‘umtc (oszmly
szint),
. / a mtmkaado és az (izemi tanacs/munkavaﬂa&m
kepwsel%t kozott (kozponti sztnt.)

Szakértdi tamogatis, pédauf*
v a munkaiigyi Iyt;’)!.

/ orvostal.
v professzionalis ta szewaettﬁl
‘ Amunkakamyezet foi)&mmms fejlesztése

* OR = lizemi tandcs
* SRT = munkavallaléi kepvrsefet

Egy mésik jelentds jogszabaly a munkaidérél sz6lé térvény,
amely meghatarozza a k&telezd munkaidé és pihensidd
tartamdt, valamint azok kiadasanak rendjét.

1980-ban a biztonsagrol sz6l6 térvényt felviltotta

a munkakoriilményekrél szol6 térvény. 1994-ben

a munkajogi torvény gyokeres modositison ment keresztiil,
és kiegésziilt az eurdpai rendeletekkel. 1997-ben mind a 38
biztonsagi rendeletet felviltotta a foglalkoztatdsi hatarozat.
A Munkafeliigyeleti Lapok terjesztésének megsz(inésekor
bevezették a Munkaiigyi K6zI6nyt (amely munkaiigyi
informéciokat tartalmazott). Részletes magyarézattal szolgalt
kiilonbozé témakban, példaul:

~ Al-1 munkatigyi és hidnyzasi politika;
— Al-11 a burkolatok és a gépek védelme;
— Al-19 festékfeldolgozas.

A Munkaiigyi Informaciés Oldalak ismertették, hogyan
alkalmazhatdk ezek a rendeletek konkrét
koriilményekre/helyzetekben.

A munkakériilményekrél sz6l6 térvény azonban nem
alkalmazhat6 a banyaiparra. Ezt az ipargat a banyaszati
torvény szabalyozza (lasd: |. melléklet — Banyaszati tdrvény).
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A termelékenység 6sztonzéjelkivaltojalfeltétele a biztonsdg, nem pedig

a fizetés...

A termelékenység szténz8je a biztonség, nem pedig a
fizetés...

Epitdmunkasok vettek részt egy sztrdjkban a Kop van Zuidnél
Rotterdamban. Joggal hitték, hogy tetteik indokoltak, mert jobb
biztonsdgi feltételeket akartak kivivni a munkahelyiikon. “Tavaly
szemtanja voltam, amikor egy ledélé dlivanyzat 6t embert
temetett maga ald” — nyilatkozta egy dolgozé. liyen és hasonlo
események hatdsdra a szakszervezetek jobb
munkakoriilményeket és az épitkezéseken komolyabb biztonsagi
intézkedéseket, valamint méltanyos fizetésemelést koveteltek.

A munkaadék tul konkrétnak taldltak a koveteléseket,
fizetésemelést ajanlottak, és készek voltak targyaldsokat kezdeni
a fagyok miatti munkakihagydsrdl, illetve az iddsebb
munkavdllalékra vonatkozo szabdlyokrdl. A legtobb épitémunkas
megelégedett a fizetésemeléssel. Egyikiik azt mondta: ,A dijazds
mindig javithaté, de figyelembe kell venni a munkateher jellemzGit,
amely jelen esetben gyakran olyan, hogy sok hiba adodik, és

az ezzel jard veszélyekkel is szamolni kell”A szakszervezetek
nevetségesnek taldltdk a munkaadok azon javaslatat, hogy a
konkrét kérdéseket az iizemi tandcsban kellene megtdrgyalni.
Az épitéibar haromnegyed részében 20-ndl kevesebb embert
alkalmaznak, ezért nincs sziikség izemi tandcsra.” Teljesen
nyilvanvalo, hogy az épitémunkdsok €s a szakszervezetek
harcolnak a jobb munkakériilményekért, ezért bejelentettéek, hogy
mas teriileteken is cselekvésre Gsztonoznek.




1.2

Munkakoriilmények

Jogok és kotelezettségek

Minden jogszabdly jogokat és kételezettségeket teremt. A munkakériilményekrél szol6 térvény a munkaadé és

a munkavallalé kiilénbézé kotelezettségeit fogalmazza meg dltaldnos szinten. A szabdlyozas részletesebb

magyarazata a Munkaligyi Informécios Oldalakon olvashaté.

A munkaadé — kiildnb6z6 kotelezettségei mellett — hivatkozhat a tisztességességi klauzulira, a munkavallalé pedig

tovabbra is jogosult a munkamegszakitasra.

Ertelmezés

A munkaiigyi szabalyozas egyik alapvetd kévetelménye, hogy
a munkdltaténak kockazatfelmérési jelentést (RI&E)
kell készitenie. Ez a jelentés a munkahoz kapcsolédd
valamennyi kockazat és veszély révid leirdsat tartalmazza

a tdrsasag minden miikdési teriiletén. Az ezt kévetd
kockazatkezelési terv szemlélteti a kiilénbozé
fejlesztési javaslatokat. Az lizemi tandccsal és a munkavallaléi
képviselettel torténd egyeztetés utin ezeket az éves

jelentés értékeli.

Tovabba a munkaltatd ellenérzé adminisztraciot miikddtet a
hidnyzdsok és a munkaval sszefiiggé betegségek
visszaszoritdsa érdekében.

A jollét teriiletén a munkaltatd megalkotja a szexulis

zaklatds, agresszié és er8szak megel&zését szolgild elveket.

Ennél is fontosabb, hogy a munkaltaté tijékoztatd
értekezleteket szervez felvilagositas és oktatas céljabdl.

A munkavillalé koteles részt venni ezeken az eseményeken.
A munkaltaté feleléssége a biztonsigos
munkamédszerek megteremtése. Tovabba kételes
megsziintetni a biztonsdgi és egészségi kockdzatok forrasat.
A munkavillalénak minden biztonsagi intézkedést kévetnie
kell, és a személyi sériilések megelézése érdekében viselnie
kell a biztositott védéfelszereléseket. A munkavallalé azért
is felel, hogy a gépek és felszerelések hasznalata megfelels
legyen. Ezenkiviil a munkdltaté hivatkozhat a tisztességességi
klauzuldra, amennyiben a megtett intézkedések az adott
koriilmények kézétt nem hajthatdk végre. A munkavallalo
jogosult a munka megszakitasara, ha kézvetlen veszély all
fenn, az egészség- és biztonsagiigyi képviselé pedig nem tud
idében cselekedni. A helyzetet azonnal jelenteni kell a felel&s
személynek. A munkavallalo csak a fenti feltételek teljesiilése
esetén &rzi meg a fizetésre stb. valé jogosultsagat.

A mennyiben a munkaltaté és a munkavéllalé nem jut
megegyezésre, az egészség- és biztonsagiigyi képvisels
kételezd erejii tandcsot ad. Figyelembe kell venni, hogy

a veszélyes helyzet az egész id8szak alatt fenndll.
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RSI-szindrémaért felelés munkaltaté

A sajtobol:
RSl-szindréméért felelés munkditatd

A kantondlis biré megdllapitotta egy goesi tdrsasdg felelésségét
egy munkavdllalo dltal elszenvedett RSl-bdntalmakeért. A 39 eves
férfit munkakeéptelennek nyilvanitottak, miutdn éveken at nagyon
rossz kériilmények kozott kellett monoton munkat végeznie. Ez
az elsé eset, hogy egy holland tarsasagnak RSk-ért kell felelnie.
Az RSl-szindréma egy ibari betegségtipus, amely az Egészségigyi
Tandcs becslése szerint a munkaeré mintegy husz-negyven
szazalékdt érinti, Kiilonosen ki vannak téve a betegség
veszélyének a monitor elétt és a futdszalag mellett dolgozok.




1.3

Munkakoriilmények

Feliigyelet, valamint az egészség- és biztonsagiigyi képvisels

Mint minden jogszabaly esetében, itt is sziikség van ellenérzésre. Ezt az egészség- és biztonsagiigyi képvisels

valésitja meg. A feliigyel6k barmely munkahelyen jogosultak eljarni a feladatkériikben. Mind a munkaéltato, mind

pedig a munkavallalé kdteles egyiittmiikodni, a vizsgalat okatol fiiggetleniil. Az egészség- és biztonsagiigyi képvisels

e

a munkaidérél szol6 térvény érvényesiilését is ellendrzi.

Ertelmezés

Az egészség- és biztonsagiigyi képviseld vizsgilatot
folytathat baleset miatt, de véletlenszer(i ellendrzéseket is
végezhet, példaul bizonyos dgazatokban eléfordulé
jogsértések esetén.

Ellendrzéseket és méréseket végezhet, anyagot és
felszerelést hozhat el tovabbi vizsgalat céljabél, fényképeket,
vazlatokat készithet, valamint informaciét kérhet az érintett
munkavillaléktol.

A vizsgélat a munkaltatora és a munkavallaléra egyarant
kiterjed, tovabba mindannyian kételesek teljes kériien
egylittmiikédni.

Az eredménytdl fiiggéen az egészség- és biztonsagiigyi
képviselé:

~ figyelmeztetést adhat;

— felszdlithat a szabalyok pontosabb betartisara;

— munkabesziintetést rendelhet el;

— elrendelheti az eset nyilvantartésba vételét.

Az u tobbi esetben az engedélyeket a munka folytatasanak
engedélyezéséig visszavonjék.

1999. november |-je 6ta az egészség- és biztonsdgiigyi
képviselé pénzbirsagot is kiszabhat.

igy a beavatkozas sokkal eredményesebb, birdk és tigyvédek
kozremiikodése nélkil.

A biintet&iigyek tovibbra is a birésagra tartoznak, igy
gyakran nagyon hossz(i idét vesznek igénybe.

A munkaltaté kételes telefonon, illetve faxon haladéktalanul
jelenteni a stlyos vagy haldlos kimenetel(i balesetet. Ezt
kévetden egy bejelentélapot is ki kell téltenie, majd el kell
kiildenie.
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,»Amilyen az adjonisten, olyan a fogadjisten”

A DDA

A sajtébol:
Birsdgdzon...

Azoknak a munkaltatoknak és munkavallaloknak, akik mit sem
torédve a rendeletekkel helyteleniil alkalmazzak

a munkakaériilményekrl szolo torvény szabdlyait, szamolniuk kell
a pénzbiintetés kockdzatdval. Az egészség- és biztonsdglgyi
képvisels megbirsagolhatja a szabdlyszegoket. A pénzbirsdg
mértéke a szabdlyszegés fajtdjatdl, a tarsasag méretétdl,

az érintett munkavdllalok szématél, valamint a tarsasagban
korabban eléfordult szabdlyszegések szamatol fligg.

A szabdlyszegésenkent kiszabhato pénzbirsag 100 és 10 000
euré kozott valtozhat. Ha egynél tobb szabdlyszeges torténik,

a pénzbirsag akdr az 50 000 eurdt is elérheti. A munkavdllalo
koriilbeliil 7200 eurd pénzbirsagot kap.

Ha példaul olyan teriileten tortént szabdlyszegés, ahol 2,50 m
felett végeznek munkdt leesés elleni védelem nélkal,

az egészség- és biztonsdgiigyi képviselé helyszini birsagot szabhat
ki.A feliigyel6k elrendelik az adott tevékenység besziintetéset,
amig sikeriil elhdritani a veszélyes helyzeteket Ha a
szabalyszegés nem jelent kézvetlen veszélyt, a képviseld eldszor
csak figyelmeztet. Ha a vizsgdlat sordn vildgossa vdlik, hogy a
szabalyszegést nem kezelték kielégitden, akkor pedig
pénzbirsagot szab ki.




I. Munkakoriilmények

1.4 Szakért6i timogatas

Annak érdekében, hogy a munkéltatok és munkavallalok helyesen alkalmazzik a munkakériilményekre vonatkozd

politikat, az alabbi jogi lehetéségek valaszthatdk:

— A térsasdg csatlakozhat egy belsd vagy kiils6, minGsitett foglalkozas-egészségiigyi és biztonsagi szolgalathoz vagy;

— Orvost alkalmazhat.

A foglalkozas-egészségiigyi és biztonsagi szolgilat vagy a munkahelyi orvos kételezéen kézremiiksdik

a kévetkezékben:

1

a beteg munkavallalok eligazitisa,

munkakoriilményekkel kapcsolatos konzulticié.

az id8szakos foglalkozds-egészségiigyi és jOléti ellenbrzés végrehajtasa,
orvosi ellendrzések végrehajtésa, amennyiben azok egy adott munkéhoz vagy beosztishoz sziikségesek,

A tdrsasdgoknak belsé szakért6t kell alkalmazniuk a munkakériilményekkel kapcsolatos szabalyozés teriiletén.

A szakért8k tandcsadoi szerepet toltenek be, valamint segitséget és tandcsot nydjtanak a biztonsaggal, egészséggel,

illetve jolléttel kapcsolatban.

Ertelmezés

A foglalkozas-egészségiigyi és biztonsagi szolgalat vagy
a szakértS tandcsot nyujt a munkaltaténak és
a munkavallalénak.

Ertékes informaciokkal szolgalhat a tarsasagnak a biztonsdg,
egészség és jollét teriiletén felmeriil problémakkal
kapcsolatban.

A kockazatfelmérési jelentést elvileg maga a tirsasag késziti
el, egy, a témdban jaratos munkavillalo segitségével. Ez

a személy a megel6zési szakérté. |dedlis esetben

a kockézatfelmérési jelentést egy munkakériilményekkel

foglalkozo, minésitett belsd szakértd késziti el. Ha ez nem

lehetséges, kiils6 szakértd segitségét kell igénybe venni.

Jovahagyasuk nélkiil a kockazatfelmérési jelentés nem teljes.
Jegyzékeket vezethetnek az olyan, biztonsaggal, egészséggel
és jolléttel kapcsolatos kériilményekrél, mint példaul a zaj,
az id6jarasi vagy a fizikai terhelés a munkahelyen.

A beteg munkavallalok eligazitisa a foglalkozis-egészségiigyi
és biztonsagi szolgélat vagy a munkahelyi orvos egyik
elsédleges feladata. Tovibba a munkéltaté munkahelyi orvost
szerzSdtet az idGszakos egészségiigyi ellenbrzés
végrehajtasara, a munkavillalok pedig rendszeresen élhetnek
ezzel a lehetSséggel, ha kérdéseik meriilnek fel az
egészséglikkel kapcsolatban, akar a munkajukbol eredéen,
akdr mas szempontbdl.

Specidlis egészségiigyi ellenérzések is szervezhet8k, példaul
darumérnokaknek, egyéni légzésvédé eszkdzzel vagy
veszélyes anyagokkal dolgozéknak. Ha a foglalkozas-
egészségligyi és biztonsagi képviseldként dolgozé
munkahelyi orvos foglalkozasi artalombél eredd
megbetegedést dllapit meg, jelentenie kell az esetet

a Foglalkozdsi Megbetegedések Holland Kézpontjanak.

A munkiltatot is tdjékoztatni kell, de a nevek emlitése
nélkiil.

© PRNA



Ha a kockazatfelmérési jelentés mindig kéznél van, nem lesz sziikség

orvosra

A DRANIA

A sajtobol:
RSl-szindréméért felelés munkdéitaté

A holland Szocidlis és Munkatigyi Minisztérium dllamtitkaranak
nincs mondanivaldja az egyéves betegséget kovetd rendszeres
reintegraciés ellen6rzés elorlésérdl. Hangstlyozni kivanja
azonban, hogy milyen rendszerteleniil végzik ezeket az
ellenérzéseket. Erdsen hisz az ,Improved Gatekeeper's Bill-ben,
amely szerint az ellendrzéseknél a kiinduldsi pont egy ev. Csak a
betegséghdl felgyogyulo, illetve a munkavégzést hamarosan
tjrakezdeni képes munkavallalok kérhetik az ellenérzés
elhalasztasat. A kételezé alapvizsgalat azonban vdltozatlanul
fennmarad. Ezek a kételezettségek csak azon munkavallalokra
vonatkoznak, akik rendszeresen dolgoznak épitési teriileten, azaz
ahol kiilonosen kemény fizikai munkdt kell végeznitik.

A jogszabdly tiltja az alapvizsgdlatot mas munkavdllalok, példaul
irodai alkalmazottak esetében.




I. fejezet: Feleletvalasztos kérdések

I. A munkakériilményekrél szol6 torvény kizarolagos célja:

a. a munkavallalok munkakériilményeinek javitisa

b. a termelékenység magas szintjének fenntartisa
a tarsasagnal

c. a munkaid6 csokkentése

2. Mivel a munkakoriilményekrél szolo torvény altalinos
jogszabaly, kiegészité szabdlyozasok is léteznek. Ezek
megtalalhatok:

a. a Biintetdjogi Torvénykonyvben
b. a Kérnyezetjogi Torvénykonyvben
c. a munkakériilményekrél szélé rendeletben

3. A munkakériilményekrd| szolé térvény szerint
a munkavallalé koteles:

a. a gépeket és felszereléseket az utasitasoknak megfelel6en
hasznélni;

b. egyéni védéfelszereléseket biztositani a munkatarsaknak;

c. tdjékoztatni és oktatni.

4. Kifelel6s a vallalatndl a biztonsagért?

a. a foglalkozas-egészségiigyi és biztonsigi szolgilat, illetve
az egészség- és biztonsagligyi képvisels

b. a foglalkozas-egészségiigyi és biztonsagi képvisels,
valamint a munkaltatd

c. a munkaltaté és a munkavallalé

5. A munkakériilményekrdl szol6 torvény kételezi
a munkaltatot, hogy

a. megel6zze a munkavillalok biztonsagit és egészségét
fenyegetd veszélyeket az alsé szinttdl kezdve

b. lehetéségeket szervezzen a munkavallalok munkaiigyekkel
kapcsolatos tdjékoztatdsara és oktatdsira

c. az a és a b valasz is helytillo

6. Az egészség- és biztonsagiigyi képviseld feliigyeli
a munkakoriilményekrdl szolé torvény betartisit.
A kovetkezOket teheti:

a. felhivja a foglalkozas-egészségiigyi és biztonsagi szolgilat
figyelmét az esetre

b. pénzbirsagot szab ki, vagy széban hatdrozza meg
a kdvetendd eljarast

c. ellendrzi a munkat, valamint a hetenkénti el6rehaladést

7. Ki ellendrzi és hagyja jova a kockazatfelmérési jelentést?
a. a foglalkozas-egész-ségligyi és biztonsagi szolgilat
b. az egészség- és biztonsagligyi képvisels
c. a szakszervezetek

8. Minden tarsasag koteles szerzédést kdtni egy mindsitett
foglalkozas-egészségiigyi szolgalattal vagy lizemi orvossal, aki

a. kimegy a beteg munkavallalokhoz

b. munkahelyi vizsgilatokat végez a szabilyok betartasarol
sz6l6 6nkéntes megillapodas (voluntary compliance
agreement) alapjan

c. elvégzi az orvosi vizsgalatokat, illetve tdimogatja a beteg
munkavallalékat

9. Ha az egészség- és biztonsagligyi képviseld elrendeli egy
adott tevékenység besziintetését:

a. a nem érintett munkavallalok folytathatjdk a munlkat

b. mindenkinek abba kell hagynia a munkit, és vissza kell
térnie az iroddba

c. mindenkinek abba kell hagynia a munkat, amig az
egészség- és biztonsagiigyi képviseld engedélyt nem ad
a munka folytatdsira

10. A munkakériilményekrdl szélé torvény szerint nem
megengedett:

a. a gépekkel kapcsolatos biztonsagi intézkedések
megvaltoztatisa

b. a tdjékoztatd és oktatisi céli rendezvényeken vald
részvétel

c. a felel8s személy tdjékoztatisa az izemek szintjén
felmeriilt veszélyrél

I 1. A munkakériilményekrdl sz6lé tdrvény szerint
a munkaéltatok és a munkavallaldk kételesek:
a. egyiittm(kodni és tirgyalni
b. figyelni egymasra, és tajékoztatni egymast minden hibardl
c. Osszedllitani sajat biztonsagi szabalyzatukat
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2.1

A biztonsag alapelemei

A kockazatok

Kockazatok mindenkor, mindenhol vannak. Nem csak a munkéban, hanem a kozlekedésben, otthon, a szabadidd

eltoltése folyamdn, de akkor is, ha rekredcios tevékenységekben vesziink részt.

A munkavégzés folyaman felmeriilé kockazatok kezelésének legalkalmasabb médja az, ha tisztdban vagyunk

a munkafolyamattal egyitt jaré veszélyekkel, és azok elhdritisanak, illetve az azokhoz valé alkalmazkodésnak

a médszereivel. Ezért minden véllalatnak kockdzatfelmérési jelentést (RI&E) kell készitenie.

A biztonsagtechnika kezelhetdvé teszi a kockazatokat. Eppen ezért a biztonsag fogalmat a kovetkezéképpen

hatdrozhatjuk meg:

A biztonsag az elfogadhato kockdzatok tudatos kezelése.

Ebben a mondatban a két kulcsszo a ,,tudatos” és az ,elfogadhaté”. A ,tudatos” a munkaltatora és a

munkavallaléra vonatkozik, mig az ,.elfogadhatét” a jogszabalyok hatérozzak meg.

Ertelmezés

Mi valojaban a kockazat?

Biztonsagtechnikai tanulményok a kévetkezdképpen
hatdroztik meg a kockdzatot: A kockdzat annak

a valosziniiségnek a mértéke, hogy egy akaratlan hatis
bekovetkezik.

Ez a megfogalmazas bonyolultnak tiinhet, de kénnyen
leegyszerisithetd:

KOCKAZAT = ESHETOSEG x HATAS

A ,valészinliség mértéke” az a lehetéség, hogy valami be fog
kévetkezni, mig az ,,akaratlan hatds” a kiros kévetkezmény.
A kockazatok okai, amelyekkel a munkavégzés folyaman
talalkozhatunk, a kévetkezdképpen 6sszegezhetdk:

— a munka tipusa;

ismeretek és tapasztalatok;

a munkavégzeés helye;

|

jo koriilmények;

— mentalitds.

Mindezeket a tényezéket szamba kell venni

a kockazatfelmérés, illetve értékelés folyaman, amit

a munkaltaténak kotelessége megtervezni és megvalositani.
Bizonyos kockazatok esetén figyelembe kell venni

a gyakorisagot és a hatdidét is. Ha birtokéban vagyunk
ezeknek az informacidknak, akkor az elfogadhatatlan
kockazatokkal is szamolhatunk. Abszolit biztonsag nem
létezik, de hatékony informécids és képzési programok
révén a fennmaradé kockdzatokat elfogadhatéva lehet tenni.

A RI&E rendszeresen nyomon kéveti a kévetkezd
teriileteket:

— veszélyes anyagok kezelése,

— veszélyes gépek és berendezések alkalmazisa,
— munkavégzés szamitogép elétt ilve,

— zajterhelés stb.

© PBNA



A munka kézbeni kapkodas ritkan jé
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Gyakeori sériiléses balesetek a hanyagségigondatia
miatt

A hanyagsdg mint a vaganysdg kovetkezmeénye és a hibas gépek
egyarant okolhatok szdmos igen komoly, sériiléssel jard ipari
balesetért. Az esetek tabbségében az ilyen balesetek
a nagyvallalatokndl (500 fénél twbb alkalmazottal) kovetkeznek
be, bar a kisebb vdllalkozdsok alkalmazottai tgy érzik, nagyobb
kockazatnak vannak kitéve. Ez azt kovetéen vdlt nyilvanvalovd,
hogy az FNV Associates ennek ellendrzesére és vizsgdlatara
kérelmet nydjtott be a szacidlis biztonsdgi és foglalkoztatdsi
dllamtitkarhoz. A Munkavédelmi Feliigyelet korabbi vizsgdlata azt
mutatta, hogy a stilyos balesetek szama, amit ezen vizsgdlati
idészak folyaman dllapitottak meg, 1996 és 1999 kozott tobb
mint 40 szdazalékkal novekedett Mivel a minisztériumnak nem
volt arra ideje, hogy kiilonbséget tegyen a balesetek kozott,
az FNV Assaciates sajat vizsgdlatot kezdeményezett.
Ez a vizsgdlat azt mutatta ki, hogy a megkérdezett embereknek
majdnem a 30 szazaléka azon a véleményen volt, hogy
a sériiléssel jard ipari balesetek fdleg az alkalmazottak vagy
a munkaltato hanyagsaga miatt kovetkeznek be.
Majdnem | 1% a ,vaganykodast” vagy a ,vakmeréséget” jelolte
meg okként. Még a részfoglalkozdsu vagy szerzédéses
alkalmazottak is olyan tényezének tiintek, akik fenyegetest
jelentenek a biztonsdgra. A vizsgalatot vegzdk szerint 6k gyakran
nem alkalmasak a munkavégzésre”. A munkavallalok kicsivel
tobb mint 4 szazaléka azt mondta, hogy a balesetek a kemény
munkafeltételek miatt kovetkeztek be. A munkavdllalokat
fenyeget6 veszélyek szektoronként valtozok. Az ipari
foglalkoztatottak gyakran szereznek vagdsokat, valamint ki
vannak téve az égéssel és a mindeniitt jelen 1évé veszélyes
anyagokkal egyiitt jard veszélyeknek. Mds ipardgakban
(élelmiszeripar, szdllitds, fémfeldolgozds) a munkavallalék inkabb
az elcstiszds, magasbdl vald leesés és az iitkozés veszélyének
vannak nagyban kitéve.
Haagsche courant, 2001. mdjus |6.



2.2

A munkavégzés gyakorlata

A balesetek ellendrzése

A baleset egy kellemetlen helyzet. Egy baleset kart és/vagy sériilést idéz el8, a szandékunk pedig ennek

megel8zése. Kvdzi-baleset (majdnem-baleset) is bekovetkezhet. Lateiner balesetelmélete felvézolja, miért és hogyan

kovetkeznek be a balesetek, valamint mit tehetiink a megel8zésiik érdekében.

A baleset struktiraja Lateiner szerint

A sériilés (kirosodds) egy baleset (akaratlan esemény) kévetkezménye. Ez a baleset egy kockazatos cselekmény

és/vagy kockdzatos allapot eredménye, ami viszont emberi hiba kévetkezménye. Az emberi hiba okai

visszakovethetSk egészen az adott személy hatteréig (jellem, képesség, maganiigyek).

Ertelmezés

A baleset meghatérozisa:

Egy akaratlan esemény, amelynek kirosodis és/vagy sériilés
a kovetkezménye.

A majdnem-baleset olyan, mint egy tényleges baleset, csak
éppen nem jar kirosodassal ésfvagy sériiléssel. Egy példa erre,
amikor az dcsmester leejt egy kalapacsot, amely kézvetleniil
mellettiink esik a foldre. Ha a kalapacs a fejiinkre esett volna

a biztonségi bakancs helyett, akkor balesetnek kellett volna
mindsiteniink.

A pszichologus Henrich és a biztonsigtechnikai szakember
Lateiner &sszedllitottak/kidolgoztak egy oktatasi programot
a balesetek megelSzésére.

Mindenekel&tt fontos tisztaban lenni a balesetek okaival,

valamint a kézvetlen elharités lehet&ségeivel.

Ebbél a célbdl Lateiner a ,sériiléssel jard baleset” feltételeit 6t
szakaszra osztotta, amint azt a kdvetkezd oldalon taldlhatd
abra is mutatja:

I. hattér;

2. emberi hiba;

3. veszélyes cselekmény és/vagy helyzet;

4. egy indokolatlan esemény;

5. veszteségek és/vagy kirosodasok.

A balesetek okai veszélyes cselekményekre (80%)
éslvagy helyzetekre (20%) vezethet&k vissza.

Példa a veszélyes cselekményre:
— koszoriilés védészemiiveg nélkiil, igy szikra keriilhet az
ember szemébe.

Példa a veszélyes helyzetre:
~ laza padléburkolo lapok, amelyeken meg lehet botlani.

Az emberi gondatlansig (hozzévetSlegesen 80 szézalékban)
felelés ezekért a hibdkért. Az emberi gondatlansagnak
harom oka van:

— nem tudjik, hogyan (nincs Gtmutatd);

— nem tudjik megcsindlni (nincs tapasztalat);

— nem akarjak megcsindlni (gondolkodasmad).

Az egyén maginélete (hattér) ugyancsak befolyasolhatja
a viselkedést (lasd a ,,Példak” cimii 2. mellékletet is).

© PRNA



A dominéelmélet: a megel6zés jobb, mint a kezelés
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Biztonsdg, kiilonésen papiron

A munkahelyi balesetekre irdnyul6, a sajat hdza tdjan végzett
vizsgdlatokbol az FNV Assaciates azt a kévetkeztetést vonta le,
hogy a biztonsag sokszor papiron létezik ugyan, de nem iltetik at
a gyakorlatba.

Az ot vdllalkozas koziil négy rendelkezett (Gsszedllitott)
biztonsagtechnikai stratégiaval (papiron), de az esetek majdnem
30 szdzalékaban ennek semmi jelentésége nem volt. Latszolag

a |0 fonél kevesebb alkalmazottat foglalkoztaté kisvdllalatokndl
nagyobb a kockdzat, mint a nagyvdllalatok esetében.A stilyos
balesetek f6 oka maguknak a dolgozéknak a hanyagsdgdban rejlik.

A vdlaszaddk dltal megnevezett okok kozétt a f5 befolydsold tényezok
a tulzott munkaterhelés, a virtuskodds és a nem megfeleld ellenrzés
voltak. A balesetek gyakran emberi mulasztds miatt kovetkeznek be.

A miszaki hibdkat és az elégtelen karbantartast csak ritkdn
emlitették az okok kozott.

A Munkabiztonsdgi Szolgdlat beavatkozésat egyéntetiien kritizaljak,
kiilanosen a kisebb vallalkozasok, ahol @ munkabiztonsag ugyszélvan
nem létezik. Az FNV Associates vizsgdlatot kezdeményezett, mivel

a munkabiztonsag nem volt megfelel6. Tovabba beszamoftak arrol, hogy
az els6 jelentésiik ota novekedes kovetkezett be a stilyos munkahelyi
balesetek szdmdban, vagyis 1996 és 1999 kozott ez a szam

40 szdazalékkal, |78 |-r6l 2495-re emelkedett.

Valdjaban egy igen szereny vizsgdlatrol van sz6, amelyben jelenleg az
FNV Associates 88 hivatalos tagja vesz részt.

Bizz, 200 1. mdjus
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2.3

A munkavégzés gyakorlata

Megel6zés

A munkakériilményekrél szol6 torvény értelmében a sulyos, illetve haldlos balesetekrdl jelentést kell késziteni, és

azokat nyilvantartasba kell venni. Ez nem véletleniil sziikséges. LegelSszor a baleset kérilményeit kell megvizsgalni

annak érdekében, hogy a hasonlé eseteket a jov6ben meg lehessen el8zni. A tanulsigok alapjén ki lehet dolgozni

egy atfogo biztonsagtechnikai stratégiat, és megelz6 intézkedéseket lehet bevezetni. Eppen ezért a

véllalat érdeke, hogy jelentse és nyilvéntartsa az Gsszes veszélyes helyzetet, a majdnem-baleseteket és a kénnyi

sériiléseket is.

Ertelmezés

Az el6z8 szakaszban megismertiik, hogy a balesetek & okai
kozvetleniil a veszélyes kériilményekre és helyzetekre
vezethetSk vissza. Ha megtanulnank szamolni ezekkel
a helyzetekkel, a baleseteket meg lehetne el&zni. Egy
hatékony balesetmegel&zési rendszer kidolgozésihoz
a kovetkezékre kell figyelntink:
— Emberek: rendelkezik-e a munkavillal6 a sziikséges
képzettséggel/tapasztalattal?
— Szervezet: a megfelel6 munkakérben dolgozik-e
a munkavallalé?
— Technika: biztonsagos gépek és berendezések.

— Kérnyezet: a munkahely kialakitésa a dolgozénak és
a biztonsagtechnikai eléirasoknak stb. megfelel&en.
A villalat biztonsagtechnikai stratégidjanak erre a négy
szempontra kell &sszpontositania. A biztonsagtechnikai
stratégiat a kockazatfelmérésnek és az ebbdl eredd

végrehajtasi tervnek megfelelSen kell felvazolni.

Csatolni kell a baleseti nyilvintartast is. A rejtett
kockazatok, illetve a balesethez vezetd okok ismerete
alapvetd ahhoz, hogy képet nyerhessiink a megel&zés
moédozatairdl. gy a nem kivanatos helyzetek és események
a jovében is sokkal eredményesebben elézhetSk meg.

Az éves munkabiztonsagi jelentés jol tantiskodhat az
eréfeszitések sikerességérsl. A munkaado és a munkavallalo
egylittmiikodése rendkiviil fontos a hatékony
biztonsdgtechnikai stratégidhoz, mivel a biztonsag, az
egészség és a jollét forog kockan.
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Megelézés: soha véget nem éré folyamat
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A sqtabmd" 0l:

A nyakféjés megel6zése kevésbé megterheld

A nyakfdjas megel6zéséhez (a betegségek miatti hianyzds
szempontjabol) célul kel kitiizni a dolgozo fizikai és lelki, illetve
szocidlis terhelésének csokkentését a munkavégzés sordn. Ez

a tény egy, az amszterdami Vrije Egyetemen megvédett PhD-

értekezés alapjan vdlt nyilvanvalova. Hollandiaban szamos panasz

a rossz testtartasnak tulajdonithatd, és a legdltaldnosabb
kozottik a derékfajas, a nyakfdjas pedig a masodik helyen dll.
A kézirat a nyakfdjas kockdzati tényez6it a munkavégzéssel
adsszefliggd szempontbdl vizsgdlja.

34 véllalat 1800 alkalmazottja vett részt ebben a vizsgdlatban,
amely 3 évig tartott. Magas munkaelvardsok, sokdig tarto dlés,
nem elegendg lehet6ség a készségek fejlesztésére, nem kielégits
tamogatds a munkatdrsak részérdl. Ezek azok a kockdzati
tényezok, amelyek végsé soron feleléssé teheték a nyakfdjdsért.
Bizonyitott az is, hogy gorbe nyaktartds esetén gyakoribb

a nyakfdjds, valamint a betegség miatti hidnyzds, foleg azokndl,
akiknek a nyakizomzata merey, és emiatt rossz testtartdssal
végzik a munkajukat.




2.4

A munkavégzés gyakorlata

A balesetek bejelentése

Minden intézkedés és biztonsagtechnikai megelSzés ellenére balesetek mindig eléfordulhatnak. Fontos tehdt, hogy

azokat a lehet6 leghamarabb jelentsiik.

A baleseteket a belsé vészhivoszam tércsazasaval, vagy ennek hidnyaban a |12-es hivészamon kell jelenteni.

A belsé vészhivoszdm tércsdzdsdval a biztonsagtechnikai részleg valamelyik munkatérsa értesitést kap.

A 112-es vonalon keresztiil szakszer(i segitség kérhetd a rendérségtdl, a tlizoltosagtdl és a mentSktdl.

A (majdnem-)baleseteket akkor is be kell jelenteni, ha nincs sziikség segitségre. Nagyon fontos, hogy valamennyi

alkalmazott tisztdban legyen azzal, milyen eljarast kell kdvetnie a balesetek bejelentésekor.

Ertelmezés

Egy baleset barmikor bekévetkezhet, minden megel6z6
intézkedés ellenére is. Az ilyen esetekben dénté fontossagl,
hogy segitségnyUjtasra alkalmas szakemberek alljanak
rendelkezésre. Akdr baleset, akir példaul tiiz esetén az
aldbbi informaciokat kell megadni a bels® forrédrét
hivasakor:
— A bejelent6 és annak a részlegnek a neve, ahol
a bejelentd dolgozik. Ez lehet&vé teszi, hogy sziikség
esetén ismét kapcsolatba lehessen lépni a bejelentbvel.
Legaldbb ennyire fontos a baleset helyszinének pontos
ismertetése, mivel igy a segitség hamarabb kiérkezhet.

A biztonsagtechnikai részleg munkatarsa vagy
a mentészolgalat informaciot kér az érintettek szamardl és

a sériilések természetérdl.

Az olyan részleteknek is nagy jelentdsége lehet, mint
a megkozelitési ttvonal, szakemberek segitsége és
a lehetséges tdjékoztatd személy jelenléte.

A helyi vezet6t (példaul a biztonsigtechnikai részleg
vezet&jét) tajékoztatni kell arrdl, hogy a segitség uton van.

Valamennyi balesetet a lehetd leghamarabb jelenteni kell
vagy a vezetSség felé, vagy a villalat biztonsigtechnikai
szakemberének.

Sulyos baleset esetén a munkéltatd kételes jelentést tenni
kozvetleniil a biztonsagtechnikai és egészségvédelmi
vezetSnek.

Aktdt kell nyitni az olyan balesetekrél, amelyeknél vizsgalat
kezdédbtt az ok feltarasira. igy intézkedéseket lehet
bevezetni a hasonlé balesetek jévébeni megelézése
érdekében.

A biztonsagtechnikai és egészségvédelmi vezett értesiteni

kell akkor, ha

— a baleset haldlos kimeneteld,

— a baleset olyan stlyos sériiléshez vezetett, hogy a sériilt
24 6ran belil korhézi kezelésre szorult.

™ DRNA



Belsé forrédrét avagy a |12 - amikor minden masodperc szamit...
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A sajtébék:

Ismételten hivatkoztak arra, hogy baleset esetén minden
embernek joga van fliggetlen vizsgalatot kérni. Egy filiggetlen
vizsgdlat azonban tabb, mint a felelds kikidltdsa. Erésiti a
biztonsdgot, mert néhany vdllalat valdjdban elénycket szerez a
valos események elfedésébol.

Példaul: miszaki karbantartok, akik helytelenul dlfitottdk be azt
a valtét, amely a vonat kisikldsahoz vezetett. Vilagos, hogy ki

a vétkes, a fliggetlen vizsgdlatok azonban azt is kimutattak, hogy
a szabdlyokat éveken keresztil elhanyagoltak. Vagyis

a munkdsoknak tobbszor kellett volna karbantartani, mint ahogy
a kézikonyv eléirta. Soha nem sziiletett megegyezés

a szabdlyalketokkal ebben az tgyben.

Néhdny évvel ezelétt kozlekedésbiztonsdagi tandcsot hoztak létre
Hollandidban, egy olyan maganintézetet, amely a sajat
kezdeményezésébél végzett vizsgdlatokat a balesetekrdl és azok
kovetkezmeényeirdl.




2. fejezet: Feleletvalasztos kérdések

A ,kockazat”

a. kdrosoddssal/sériiléssel jard baleset bekévetkezésének
lehetSsége

b. annak valésziniisége, hogy egy baleset bekévetkezik

c. anyagi kdrosodds

A dominéelmélet (Lateiner) szerint egy baleset egyenes
kovetkezménye

a. a hattérnek
b. az emberi hibdnak
c. a veszélyes cselekménynek/allapotnak

A biztonsag magaban foglalja

a. az elfogadhatd kockazatok tudatos vallalisat
b. valamennyi lehetséges kockazat nem tudatos elfogadésit
c. semmiféle kockdzatvéllalést

Ha szembetalalkozunk egy veszélyes helyzettel

a. felhivjuk a biztonsagtechnikai és egészségvédelmi vezetd
figyelmét az alaposabb ellen8rzésre

b. jelentjiik a helyzetet a vezet8nek, és feltdrjuk annak
kivalté okat

c. megoldjuk a helyzetet, vagy — ha ez nem lehetséges —
jelzéseket vagy biztonsagi intézkedéseket léptetiink
életbe

Valaki beiiti a fejét egy dllviny cs6vébe, és sériilést szenved.

Ez példaa

a. majdnem-balesetre
b. magas kockazatra
c. balesetre.

Veszélyes helyzettel taldlja szembe magit. Mit tesz?

a. el6szor jelenti a veszélyes helyzetet a vezetdjének

b. el&szér megprobilja megoldani a veszélyes helyzetet

c. megkeresi azt a személyt, aki elidézte a veszélyes
helyzetet

Minden baleset esetén baleseti jegyzékdnyvet kell felvenni.
Fontos, hogy

a. levonjuk beldle a tanulsagot, és megakadélyozzuk a
hasonlé jovébeni baleseteket

b. megtudjuk, ki a felel8s

c. tajékoztassuk a biztonsdgtechnikai és egészségvédelmi
vezet6t
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8. A biztonsagtechnikai és egészségvédelmi vezetst

tdjékoztatni kell,

a. ha haldlos kimenetelii baleset térténik

b. ha kérhdzi kezelést igénylé, sulyos sériiléssel jaré baleset
torténik

C. az a és b vilasz is helyes

9. A baleset megel6zés magiban foglalja

a. munkakériilményekrdl sz60l6 torvénnyel &sszefiiggd
gyakorlati ismereteket

b. a veszélyes cselekmények és helyzetek megel6zését

c. a munkabiztonsdgi katalogus tartalménak ismeretét

10. Amikor be akarunk jelenteni egy balesetet, akkor elészér

a kovetkezdt kell emliteni:

a. a bejelentd neve és a baleset helyszine
b. a kdrosodas mértéke
c. a baleset lehetséges okozdja

1 1. A veszélyes cselekményre példa:

a. védelem nélkiili padlonyilas 6 m magassagban
b. koszoriilés védészemiiveg nélkiil
c. védéburkolat nélkiili gépek

A DDANIA
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Veszélyes anyagok

A veszélyes anyagokkal egyiitt jaré kockazatok

Minden nap ki vagyunk téve mindenféle termék és anyag hatdsainak, a kiilénb6z6 anyagok pedig eltérd

kockézatokat hordoznak magukban. A tiiz vagy robbands veszélye egyidejlileg is fenndllhat a mérgezés vagy

a fulladas veszélyével.

Hogyan hatdrozhatjuk meg igy a veszélyes anyagokat? Hiszen ezeknek az anyagoknak a mindennapos belélegzésével

nem vagyunk egyébként is veszélynek kitéve? Mikor lesz egy mérgezésbdl iigy? Az aldbbi fejezetben ezekrdl

a témakorokrol adunk atfogd magyardzatot. A tiiz- és robbanasveszély kiemelt figyelmet érdemel, ezért

a késébbiek folyaman ezt kiilon fejezetben fogjuk targyalni.

Ertelmezés

Egy anyag akkor szamit veszélyesnek, ha kiros hatissal van
az egészségre vagy a kornyezetre. Ezek az anyagok az
emésztdszerveken vagy a béron keresztiil és légzés Utjan,
a szilérd és a folyékony anyagok pedig szdjon keresztiil
jutnak a szervezetbe. Ugy is bekeriilhetnek azonban, ha
koszos kézzel fogyasztunk élelmiszert, vagy szennyezett
munkakdrnyezetben étkeziink. Ha az étkezés és ivis (vagy
dohdnyzis) erre kijelolt helyen térténik, és elétte alaposan
megmossuk a keziinket, jelentds mértékben védhetjiik
magunkat. A bérén kénnyen dthatolnak az olyan anyagok
(kiilonésen, ha nyilt seb is van rajta), mint az oldészerek,
amelyek bekeriilhetnek a véraramba.

Ennek elkeriilésére véddfelszerelést (védSruha, kesztyi stb.)
kell viselni, az apro sebeket pedig megfelelen el kell latni.

Lélegzés kozben por, illetve gbézok, gizok keriilhetnek

a szervezetbe. Bizonyos anyagok azonnali hatast gyakorolnak
a légesdre és a tiidSre, mig masok hatésat csak joval késébb
érzékeljitk, mint pl. a nikotinét vagy az azbesztét. Az
utébbiaknal csupan évek mulva érezhetd, hogy valami nincs
rendben.

A finom orrszérzet és a légesS nyilkahédrtyaja rendszerint
védelmet nydjt a test szimara ezekkel a hatésokkal
szemben. Ahhoz azonban, hogy az igen finom szemcsézetii
por ne jusson be a tiid8holyagocskakba, erre alkalmas
védéfelszerelést kell viselni.

© PBNA



Barmilyen izletes is egy szendvics, az elfogyasztasa elétt mossunk kezet

© PBNA

A sajtobol:

A tlizesetnél kiér és s6sav szabadult fel
Venrayben

Klérgaz és sosav szabadult fel, amikor igen erés tiiz dtott ki egy
venrayi vdllalatndl. A hirt a tiizoltosag is megerdsitette. Egy
tiizoltot kérhazba kellett szadllitani, mert a gazok miatt stlyosan
dehidratélédott. A renddrség és a tiizoltosag azt ajanlotta minden
kornyez6 vallalatnak, hogy tartsak becsukva az osszes ajtot és
ablakot, tovabba kapcsoljck ki a szelldztetdrendszert. A kornyéken
minden vallalatot részlegesen ki kellett triteni.

A tiiz egy iszomedencéket gyarto vdllalatndl iit6tt ki 5 6ra
tdjban. Az a raktdrépiilet, ahol sok PVC-anyagot, kiort és sosavat
taroltak, porig égett. Tiz 6ra utdn sikerilt megoldani a helyzetet,
ekkor mdr nem fenyegetett tovabb semmiféle visszamaradt
veszélyes g6z.

ANP




Veszélyes anyagok

Veszélyes anyagok és mérgezés

A mérgezd anyagok megzavarhatjak az emberi szervezet normalis miikddését. Vegyiik példiul az arzén-tartalma

mérget vagy a patkdnymérget. Hihetetlennek tiinik, de nem ezek az anyagok voltak felel8sek a mérgezések

t6bbségénél a halilesetekért. Az emberek gyakrabban olyan anyagok miatt szenvednek mérgezést, amelyek

szintelenek vagy szagtalanok, s6t, akdr még az iziik is j6 lehet. Sokszor pedig az emberek nincsenek tudatiban

annak, hogy egy anyag akar veszélyes is lehet, mint példdul a rakkelts anyagokat tartalmazé benzin. Még a konyhasé

is mérgezd lehet, ha nagy mennyiségben fogyasztjuk.

Ertelmezés

Egy anyagot akkor tekintiink toxikusnak, vagyis mérgezdnek,
ha annak elfogyasztott kis mennyisége megzavarja

a szervezet normalis miikédését. Ha ilyen anyag keriil

a szervezetbe, az émelygést, stlyos fejféjast okozhat,

a legrosszabb esetben pedig haldlos is lehet.

Kétfajta mérgezés fordul els:

- Akut

Amikor a mérgezést kovetden a hatas azonnal jelentkezik.
Az érintett személynek elegendd csak egyszer érintkezni
a toxikus anyaggal, hogy azonnali és lathatd hatds
jelentkezzen. Egy példa erre az ételmérgezés.

~ Krénikus:

A hatés csak akkor valik érzékelhetévé, amikor a mérgezés
hosszabb idétartami. Miutdn egy személy hosszabb ideig
volt kitéve toxikus anyag hatdsanak, az eredmény csak ezt
kovetSen valik lathatova.

Egy példija ennek az dlommérgezés, amely akkor
jelentkezik, amikor valaki hossz( idén keresztiil van kitéve
alacsony koncentracidji dlomtartalmi anyagok hatdsénak.
Masik példa az azbesztmérgezés, amely az azbeszttartalma
anyagokkal végzett munka kévetkezménye (azaz huzamos
idén keresztiil tarté kitettség kis mennyiségli azbesztet
tartalmazé anyagok hatésanak).

Bizonyos anyagok énmagukban nem mérgez6k, de azzi
vélhatnak mas anyagokkal valé kombinécioban.

A gybgyszeres kezelés vagy az alkoholos befolydsoltsag is
fokozza bizonyos anyagok mérgezé hatdsat. Ha mérgezé
anyag keriilt a szervezetbe, tandcsos orvosi segitséget kérni.
Az orvos megfelelé tajékoztatisa érdekében magunkkal kell
vinni az anyag csomagoldsat.

© PBNA



Alkohol... nincs szaga, de hatasa annal inkabb

K!eggazsz;abadult fel a Kardinge sportkozpontban,
 Groningenben, tizenhét ember lett rosszul. Egy terhes
asszonyt megfigyelés céljabol kérhazba szdllitottak.

A géé akkor szabadult ki, amikor egy takarito az oktatomedence
mogotti padicburkolatot takaritotta.

A padit elészér oldhaté kiértablettdt tartalmazs vizzel
fertétlenitette, majd rogton utdna megismételte a folyamatot

higitott sésavval, és ez vezetett a balesethez.

Forras:
ANP, 2003. aprilis 4.

© PBNA



Veszélyes anyagok

Kiilonbozd tipusd veszélyes anyagok

A veszélyes anyagok kiilonb6z6 formékban léteznek. A szildrd vagy folyékony forma mellett megjelenhetnek gaz

vagy permet, illetve por vagy g6z alakjiban is. A mérgezés mértéke szdmos tényezd fiiggvénye. A kiilénbdzd

anyagokat a konnyebb megismerésiikhez az alabbi fébb csoportokba soroltik: olddszerek, savas és lagos

oldatok, (nehéz)fémek, szénmonoxid és azbeszt.

Ertelmezés

Oldészerek: ezek a folyadékok a festékekben, lakkokban,
gyantakban és ragasztokban taldlhatok meg, de szdmos
tlizel6anyagban is.

Kézismert, hogy az olyan oldészerek, mint a benzol, fenol,
toluol és a xilol, valamint a szerves oldészerek ciklikus
kombinacioi gyakran dsvanyi olajbdl késziilnek, mint

a ruhatisztitdsra is hasznalt terpentin vagy benzol.

Az oldészerek igen kénnyen szivodnak fel a b8rén
keresztiil, és keriilnek be a véraramba.

Ez olyan betegségek kialakuldsahoz vezethet, mint

a leukémia (a benzol hatdsara) vagy a kdzponti idegrendszer
karosodasa, amelynek eredménye az OPS, azaz

a neurotoxicitas.

Savas és ltigos oldatok: korroziv és maré hatéssal
rendelkeznek, a hatis stlyossagat pedig a sav erdssége
hatdrozza meg. Ha sav keriil a b&rre vagy a szembe, az vizzel
letblithetd, utdna azonban orvoshoz kell fordulni! A savak
esetenként gydlékonyak is lehetnek.

Nehézfémek: ezek por vagy g6zdk forméjaban
keriilhetnek a szervezetbe. A legtbb fém (pl. 6lom, én és
higany) mérgezd, és oka lehet a krénikus mérgezéseknek.

Szénmonoxid: a tokéletlen égés sorin keletkezik, és
megakadalyozza az oxigén szervezetbe jutisit.

Azbeszt: olyan asvanyi rost, amelyet gyakran alkalmaznak
szigetel6anyagként, fékbetétként stb. A szervezetbe jutva
azonban sulyos betegségeket okozhat, igy azbesztézist,
tiidérakot vagy mezoteliémat (mellhartyadaganat).

© PBNA



J6 egészség... barmi aron védeni kell

jobb
szelléztetés!

© PBNA

A fémiparban dolgozo alkalmazottak komoly egészségi
problémakkal taldlick szembe magukat amiatt, hogy
veszélyes anyagoknak vannak kitéve. A vizsgdlat

kimutatta, hogy az alkalmazotti panaszok 4,7
szGzaléka a fémiparban a neurotoxicitassal all
kapesolatban. Az OPS igen silyos tipusa az agykdrosoddsnak,
amely a szerves olddszerek hatdsara alakul ki.

Ez a 4,7 szazalékos arany az OPS-vonatkozdst
megbetegedésekrél csak egy becsiilt adat. Az alkalmazottak egy
részének panaszai kozvetlen osszefiiggésben dlinak a szerves
oldoszerekkel. Mdsrészt az egészségligyi panaszok fennmarado
hdnyada olyan fémek multbeli hatasanak, eredményének tudhato
be, mint az 6lom, kadmium, mangadn és az aluminium.
Osszehasonlitasként: a festok és a kémiivesek |, szazaléka,

a festékipar alkalmazottainak 5,3 szdzaléka, a filmnyomoknak
pedig a |6 szazaléka esetében OPS volt megallapithato.

A vizsgalatok azt is kimutattak, hogy a dolgozok mind kozvetlen,
mind kozvetett modon egyidejiileg voltak kitéve a kiilonbozo
veszélyes anyagok hatasainak. A dolgozok kétharmada emlitette,
hogy por, gozok és gazok hatasainak volt kitéve.

Az FNV Associates altal kiadott sajtoanyag, 2000. majus 24.



3.4

Veszélyes anyagok

MAC-értékek

Toxikusnak nevezziik azokat az anyagokat, amelyek a szervezet miikddését még kis mennyiségben is befolydsolni

képesek. De mekkora az a kis mennyiség? Vajon ez grammot vagy ezred-grammot jelent, és hogy van ez

Osszefiiggésben az idétartammal? Szamit ez egyaltalan? A félreértések elkeriilése érdekében vezették be a MAC-

értékeket.

Ertelmezés

A MAC (Maximum Acceptable Concentration)

a maximdlisan megengedhetd koncentricié mérészima, és
gazokra, gézokre, permetre vagy porra vonatkozik. A MAC-
értékeket a korményzat hatdrozza meg, és minden
munkavallaléra vonatkoznak. A MAC-érték a veszélyes
anyagoknak azt a maximalis mennyiségét hatirozza meg
mg/m’® vagy ppm mértékegységben, amely egy munkahelyen
megengedhetd. A mg/m?, illetve a ppm eltérd
mértékegységek, azonban mindkettd hasznalatos, és

a legtobb anyag esetében mindkét mértékegységet
feltiintetik.

— amg/m’ az egy kébméter légtérben taldlhaté tdmeg mg-

ban,

— a ppm a szennyez&anyagok aranyara utalé szam, az angol
‘parts per million’ roviditése.

Az értékeket Ggy hatirozzak meg, hogy ne jarjon karos
kovetkezményekkel a dolgozéra, illetve annak sziiletend$
gyermekére. A MAC-érték arra a személyre vonatkozik, aki
— nem dolgozik napi 8 éranal tdbbet,

nem dolgozik heti 40 6ranal tbbet,
— feln&tt és teljesen egészséges,

normal kériilmények kdzétt, nem nehéz fizikai munkét
végez.

A MAC-TAM (itlagidSre vetitett kdzépérték) az az atlagos
hatdrérték, amely a ,,napi 8 6ra” és a ,heti 40 6ra”
egyenértékeket is magdban foglalja. Az idé alapvetd
fontossagli ebben az esetben. Ha a koncentracié magasabb,
mint a MAC-TGG érték, akkor a munkaérak szamit le kell
cskkenteni. Azokndl az anyagoknal, amelyeknél egy abszolit
maximumot kell meghatérozni,a C (Ceiling — plafon) betiit
haszndljuk a jeldlésre. Ez a maximum érték hasznélatos az
idétartam helyett. Azok az anyagok, amelyek a bérén
keresztiil kdnnyen felszivédnak, az S (Skin — bér) betiivel
vannak megjeldlve.
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MAC... ez a maximum

.. ELOSZOR ELOLVASNI!

.. HOGY TUDJUK, MIT LELEGZUNK BE!

© PBNA

A fémipar ajénlésai a hegesztési fiistgézok Gj
MAC-értékeire

A hegesztési flistgdzok hatdarértékei egyre szigorubbak,
és a hegesztés, vagas, illetve kapcsolodo folyamatok
munka- és kérnyezeti szabalyozasa is megtjult. Ennek fényében

a munkaadck és a fémipari szakszervezetek szamos tdjekoztato
dsszejovetelt rendeztek. Napjainkban a hegesztési flistgazok
kobmeéterenkeént 5 mg-os maximadlisan megengedett
koncentracidja (MAC) az otvozetlen acélok hegesztése esetén
érvényes. 2003. janudr |-jére ennek az értéknek le kell
csokkennie légkobméterenként 3,5 milligrammra, 2005. janudr
|-jétél pedig | milligrammra. Az FME-CWM Szervezetek és

a Fémipari Dolgozék Szakszervezete is szdmos tdjékoztatogytilést
szervezett az ,Alapitvany a korszerii hegesztémithelyért”
elnevezési, a tudasatadast célzo projekttel egyittmiikodésben.
Mdijusban ezek a gyiilések féképpen a vezetdségre
dsszpontositottak. Juniustdl a talalkozokat mar a hegeszték
szamdra szervezték.

Munkakériilmények, 04-01




3.5

Veszélyes anyagok

Megel6z6 intézkedések veszélyes anyagokkal szemben

Az el6z6 szakaszok vildgosan leirtak, hogyan lehet megakadalyozni a veszélyes anyagokkal valé érintkezést. Ebbdl

a célbél a munkaksriilményekrdl szol6 térvény is meghatarozott néhdny rendelkezést. Ez a négylépéses terv

a ,munkavégzési feltételek stratégidjaként” is ismert.

Ertelmezés

Mindenki szamdra vildgos, hogy valamit tenni kell a veszélyes
anyagokkal szembeni védelemért. A munkakériilményekral
sz6l6 torvény is azt a célt szolgilja, hogy Gtmutatist adjon a
teenddkrol. A munkavégzési feltételek stratégija
értelmében legjobb, ha az alapokndl kezdjiik. A kévetkezd
lépés a szell6ztetés és az emberek elszigetelése a veszélyes
anyag forrasitol. Az egyéni véd&eszkszok alkalmazasa pedig
az utolsé lehetdség.

Engedelmeskedni kell a kovetkezé elbirasoknak az
anyag forrasanal:
— az anyag helyettesitése / a folyamat ledllitésa;

— masik anyaggal valé helyettesités;

— a kezelési médszer szabilyozasa;
— elszigetelés;
— helyi elszivés.

Szelléztetés
A szell6ztetés csokkenti a veszélyes anyagok
koncentricidjat.

Az emberek és a forras elszigetelése
A dolgozdk és az anyag kézétt kialakitott fiiggdny vagy
valaszfalak segitségével.

Egyéni védéfelszerelések

Ez a végsé védelem, amelyet alkalmazni lehet veszélyes
anyagok jelenléte esetén. A gyakorlatban ez a médszer
haszndlatos leginkdbb. Elvaras, hogy a munkéltatd
megfeleljen a munkavégzési feltételek stratégidjanak. Csak
abban az esetben engedhet® meg, illetve képzelhets el

a megengedettdl valé eltérés, ha annak indokolt szervezési

vagy miszaki akadalyai vannak. Ez az ésszer(iségi klauzula.
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Vissza a forrashoz... és az egyéni védofelszerelés mint a végsé eszkoz

© PBNA

Egy vagohid keét alkalmazottja kertilt kérhazba, mivel
légzési nehézséget tapasztaltak.

A foszforsav és vas-klorid keverése kozben egy ellendrizhetetlen
reakci6 indult be. Az anyag egy része barndsfekete fiist
formdjaban szabadult ki. Mivel a dolgozék nem voltak kellé
védelemmel ellatva, belélegezték az anyagot, és ennek
kovetkeztében légzési nehézségeik tamadtak. Egy helyi
elsdsegélynydjto helyesen cselekedett, amikor az érintetteket

a szabad levegére vitte, ahol friss Iév@t lélegezhettek be.

A menték, akik szinte azonnal a helyszinre érkeztek, sajndlatukat

 fejezték ki az dldozatoknak.

A vdratlan esemény tényleges okat még nem sikeriilt feltarni.
A vegyi anyagok keverésére nagyon szigort eldirdsok voltak.

Ugyancsak szigoru eléirasok vonatkoztak a megfeleld egyéni
véddeszkozok viselésére is. A biztonsagi és egeszsegvédelmi

felelds részletes vizsgdlatot rendelt el az iigyben.




3. fejezet: Feleletvalasztos kérdések

A veszélyes anyagok bekeriilése a szervezetbe:

a. légzéssel és az emésztbszerveken keresztiil térténik
b. a bérén keresztiil térténik
c. mindketté helyes

Ha tdl sok olddszert lélegziink be:

a. bérkititéseket kaphatunk
b. a szervezet ellenallé képességet fejleszt ki
c. OPS (neurotoxicitas) alakulhat ki

Sokkal tobb veszélyes anyag keriilhet a szervezetbe, ha:

a. érzékenyek vagyunk a porra
b. meleg van, és megerdlteté munkat végziink
c. mindkettd helyes

Az akut mérgezés hatasai ekkor valnak nyilvanvalova:

a. csak néhany év utan
b. csak akkor, ha nehézfémek keriilnek a szervezetbe
c. a toxikus anyag feloldéddsat kévetéen azonnal

Annak érdekében, hogy megel6zzilk a veszélyes anyagok
szervezetbe keriilését:

a. a munkavégzés teriiletén tilos étkezni, dohdnyozni és inni
b. a dohanyzas korlatlanul megengedett
c. sok tejet kell inni

A MAC-TAM a maximdlis koncentraciét jeldli, ha
a kovetkezdkre vonatkozik:

a. napi 8 ora és heti 40 6ra
b. mindenkire
c. barmilyen munkakoriilményre

Savas és lugos oldatok:

a. mindenkor igen gytlékonyak
b. korroziv vagy bér- és szemirritalé hatasuk van
c. vizzel egyitt kell ezeket alkalmazni

8. Kronikus mérgezés a kovetkez8képpen alakulhat ki:

a. kis mennyiségli veszélyes anyagoknak vald, éveken it
tartd kitettség hatdsara

b. naponta nagy mennyiség(i giznak valé kitettség hatdsira

c. fémeket nyomokban tartalmazé gézoknek vald egyszeri
kitettség hatdsira

9. Ha egy anyag a MAC-C jelléssel van elldtva, ez azt jelenti,

hogy
a. ezt az értéket tdl lehet Iépni

b. ezt az értéket soha nem szabad tdllépni
c. ez az anyag nem korroziv

10. Ha toxikus anyag keriilt a szervezetbe:

a. mindig orvoshoz kell fordulni, és meg kell neki mutatni
a csomagolast

b. tdjékoztatni kell a kdrnyezetvédelmi részleget

c. fel kell venni a kapcsolatot a biztonsigtechnikai és
egészségvédelmi felel6ssel bévebb tijékoztatds céljabol

I 1. A szénmonoxid

a. veszélyes, mert megakaddlyozza az oxigén szervezetbe
jutdsat

b. veszélyes, mert szénporlerakédast idézhet el a tidben

c. nem veszélyes, mert szagtalan

© PBNA



H.PBNA

4. fejezet

Cimkézés

4.1  Cimkézés, kiilonos veszélyek és biztonsagtechnikai
ajanlasok

42 A veszélyre figyelmeztetd gyémantjel
4.3  Kémiai biztonsagi adatlapok

© Koninklijke RBNA BY

PO. Box 68, 3330 AB Zwijndrecht

Ennek a szines kiadvanynak egyetlen része sem mésolhatd, régzithetd automata késziilékkel vagy hozhatd nyilvancssagra semmilyen médon vagy médszerrel

(elektronikusan, mechanikusan, fénymisolds vagy felvétel (tidn vagy birmely més médon) a kiadd elézetes frasbeli engedélye nélkil. Ez a Kiadviny egészére és egyes

réczeire ic vnnatkazik 37



4.1

Cimkézés

Cimkézés, kiilonos veszélyek és biztonsagtechnikai ajanlasok

A veszélyes anyagokat nehéz felismerni. A kérnyezetre veszélyes anyagokra vonatkozé tdrvény ezért

meghatdrozza, hogy ezek burkolatat, csomagolésit olyan egyértelmii jeléléssel kell ellatni, amely tartalmazza

a legfontosabb informécidkat az dsszetevokrél, veszélyekrél és kezelési eljarasokrdl, kiildndsen a kis- és kozepes

méret{i csomagoldsok esetében. Nagyobb csomagolasi egységeknél, mint példaul a tartalyok, konténerek és

tartélykocsik, kiilon szabalyokat és rendelkezéseket kell alkalmazni.

Ertelmezés

A cimkézésnek tisztan lathaténak kell lennie, és a kdvetkezé
informaciokat kell tartalmaznia:

— az anyag (kémiai) elnevezése,

— a veszélyre utal6 szimbdlum,

— R-mondatok,

— S-mondatok,

— a gyartd/forgalmazé neve.

A szbveget mindenkor az alkalmazis helyének nyelvén kell
megadni.

A kémiai elnevezés az anyag tipusara utal.

A veszélyre utalé szimbo6lum egy olyan kis rajzjel, amely
egyértelmien utal az anyaggal kézvetleniil egyiitt jird
veszélyre. Sok esetben egynél tébb szimbdlumot is
alkalmaznak. Ezek jelentésének magyarizata a kévetkezd
oldalon lathaté.

R-kifejezések: az anyag kockdzati szintjére utalnak. Ezek
olyan szabvényos kifejezések, amelyekhez egy szdm van
hozzirendelve. A jel6lésben a szimot és a teljes kifejezést is
meg kell adni. Ezek jelolik az anyag veszélyességi szintjét.
Példaul:

RI = Szaraz dllapotban robbanasveszélyes
R26 = Belélegezve nagyon mérgezé

S-kifejezések: meghatirozzak, milyen intézkedéseket kell
alkalmazni az anyagok kezelése soran. Ezek a kifejezések
szintén szdmmal vannak ellitva, példaul:

S| = Elzarva tartando!
S17 = Eghet6 anyagoktd| tévol tartandd!

Az R- és az S-mondatok kombindcioban is alkalmazhaték,
pl:

R20/22 = Belélegezve és lenyelve 4rtalmas.

§3/9 = Hivos, j6l szelléztethetd helyen tartandd!

RI1/821 = Gyulékony, hasznilata kézben a dohényzis tilos
(lasd a kémiai tablazatra vonatkozé példat a 3. sz.
mellékletben).
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Dérrenés, robbanas, tiiz, fiist
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EGHETO ESTGEN ™ ™
GYULEKONY
IANYAGOK

TOXIKUS ES IGEN
TOXIKUS ANYAGOK ANYAGOK

RTALMAS ES IRRITALO

KORNYEZETRE ~ APROVEGYI
ARTALMASANYAGOK ~ HULLADEKOK

Helyteleniil téroltdk a veszélyes anyagokat

Sok druforgalmi kozpontban nem taroljdk elGirasos médon az
olyan veszélyes és konnyen gyulo anyagokat, mint

példaul a ragasztok vagy a vegyi anyagok. Ez abbol

a vizsgdlatbol dertilt ki, amelyet a kérnyezethigiéniai
feliigyeléség folytatott le. Overijsselben és

Gelderlandban 29 druforgalmi kozpontot vizsgaltak.

A tizenhdrom, taroldssal és fuvarozdssal foglalkezo vallalat kozil
tiz nem feleft meg a kovetelményeknek. Nem voltak vizdllé
padidfeliiletek, valamint nem jelolték a rakodo és kitdrolo
teriileteket. Nem forditottak figyelmet a tavolsaggal dsszefiiggd
kovetelményekre sem. A cégek koziil hdrom igen nagy kockazatot
Jelentett, mivel az anyagtarolo teriiletek nem voltak felszerelve
tiizolto berendezéssel.

Az eredmények ismeretében az ellendrok ugy hataroztak, hogy
jovére orszagos vizsgdlatot folytatnak le, kiilonosen a kornyezetre
veszélyt jelentd vallalatokndl.
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4. Cimkézés

4.2 A veszélyre figyelmezteté gyémantjel

Szamos ipardgban nagy horddk és tartilyok hasznlatosak a veszélyes anyagok térolséra. Alapveté fontossagd,
hogy a veszélyre vonatkozé informacié kézvetleniil és jol lathato legyen. Eppen ezért az olajtartalyokon és
hordokon a veszélyre figyelmeztet gyémantjelet hasznaljak, amelynek hivatalos, nemzetkézi elnevezése az NFPA-
koéd (National Fire Protection Association — Nemzeti Tiizvédelmi Szévetség).

Ertelmezés

A veszélyre figyelmeztetd gyémantjel négy szektorbdl 4ll,
amelyek mindegyike més szin(i. Minden szektor a veszély
fajtajat jelzi. Minden szektorban van egy 0 és 4 kézétti szam,
amely a veszély szintjére utal. Minél nagyobb a szdm, annal
nagyobb a veszély (lisd az 4brat).

A bal oldali szektor (H-szektor = Health, ,,egészség”) kék
szinli, és a szdm az egészségre vald drtalmassiag mértékét

jeldli: 0 nem veszélyes, 4 életveszélyes.

A felsé szektor (F-szektor = Fire, ,tiiz”) piros szin(i és
a tlizveszélyességre utal: 0 nem gyulékony, 4 igen
tlizveszélyes.

A jobb oldali szektor (R-szektor = Reactivity,
»reakcioképesség”) sirga szind, és a reakcioképességre utal.
A 0 a stabil anyagokat jelzi, mig a 4 az anyag rendkiviili
robbandsveszélyességére hivja fel a figyelmet (még
normal/alacsony hémérsékleten isrobbanhat).

Az alsé szektor fehér, és a kiilénleges informaciok szamara
van fenntartva. Az ires tér azt jelenti, hogy tiiz esetén viz
haszndlhaté oltdsra. Ha W betiit latunk, akkor a tii
semmilyen kériilmények kézott sem szabad vizzel oltani.

A sugirzas nemzetkozi szimbéluma arra utal, hogy az anyag
radioaktiv sugarzast bocsathat ki.
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A veszélyre figyelmezteté gyémantjel: gyors, biztonsagos és egyszeri

Tlzveszély
4 Kilenosen gydlekony. ReakCiékéPeSSég

Nagyfok( robbanasveszély, 4
ha az anyag szabadda valik,
vagy reakciéba Iép normdl
hémérsékleten és nyomason is.
: Biztonsagi zondt kell kialakitani.

Tiiz esetén azonnali evakuaci6 sziikséges.

3 Erésen gyulekony (normal hémeérsékleten is).

Egészségi
kockazatok

4 Kulonosen veszelyes. Ezek gbzeivel és
ilyen folyadékokkal keriilni kell az .
érintkezést, ha nem viseliink erre alkalmas
vedbeszkozoket.

2 Hé hatasara gyudlékony.

1‘ Meleg kornyezetben / magasabb
hémérsékleten gytlékony.
0 Nem gyuilskony.

Robbandsveszély, ha az anyag szabadda valik, vagy 3
reakcidba lép tlizforras, hé, illetve vizzel vald
érintkezés hatdsara. Biztonsagi zonat kell kialakitani.
A tiizet csak tavolrdl szabad oltani.

3 Nagyon veszélyes. A veszélyes terlileteken csak
akkor lehet barmilyen tevekenységet folytatni, ha
a ruhazat teljes védelmet nyujt, és legzokesziiléket
is viseltink. :

Erés a kémiai reakcio kockazata magas 2
hémérsékieten és nyomason, vagy vizzel valo
érintkezés hatasara. Szigoritani kell a biztonsagi
intézkedéseket. A tiizet csak tavolrdl szabad oltani.

2 Veszélyes. A veszélyes teriileteken csak akkor lehet
barmilyen tevékenyseget folytatni, ha
légzbkeszilléket és tobbrétegl védéruhat viselink.

1 Korlatozott veszélyesség. Légzdkészulek
hasznalata ajanlatos.

H® hatdsdra az anyag instabilla valik, 1
vagy vizzel reakciéba lép. Biztonsagi
elGirasokat kell életbe léptetni.

Kiilonleges
utmutatasok
Ures teriilet tiiz oltésara viz alkalmazhato.

W A tliz oltisdra nem szabad vizet alkalmazni.

0 Nincs kozvetlen veszély.

Normal koriilmények 0

kozote az anyag stabil

marad, még akkor is,

"‘ Az anyag szabadda valdsa esetén ha tiiz it ki.
4 susirzisveszély.

Aha...
ez egy veszélyre
figyelmeztetd

gyémadnt jell
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4. Cimkézés

4.3 Kémiai biztonsagi adatlapok

A kémiai biztonségi adatlapok szamos informéciot szolgiltatnak a veszélyes anyagokrol. Ezek a vegyipari
forgalmazok és gyartok egy szabvanyositott, nemzetkozileg alkalmazott és elismert rendszerét alkotjak.

A kartydk a kémiai biztonsagi adatlapok kényvében — CD-ROM — vannak &sszegyfijtve. Ezenfeliil hasznélatos még
az anyagok biztonsagi adatlapja is.

Ertelmezés

A kémiai biztonsagi adatlapok mindegyike hasonlé. Igen A forgalmazok és gyartok a kérnyezetre drtalmas anyagokra
praktikusan hasznalhatok, mivel a rendszer szabvanyositott vonatkozé torvény értelmében kotelesek tijékoztatast adni
és nemzetkozileg elfogadott. Ebben a kénnyen hasznélhaté a termékeikrél.

kézikonyvben az adott anyagra vonatkozé minden sziikséges

informécié megtaldlhaté. Az egyes lapok a helyi nyelven

késziilnek, és informaciét adnak az ésszetételrdl, (Ldsd a kémiai tabldzat példdjat a 3. sz. mellékletben.)
alkalmazasrol, 6sszefoglaljak az R- és S-mondatokat, MAC-

értékeket, tovabbd az els&segély-nydijtasi ismereteket.

A lapok szama folyamatosan n& az Uij anyagok kifejlesztésére

iranyulé kutatasok eredményeként. Még sokkal kiterjedtebb

az anyagok biztonsagtechnikai adatlapja, amely 16 fejezetben

nyUjt atfogd tijékoztatist.
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Biztosan megtalaljuk... a kémiai biztonsagi adatlapok kényvében!

Az anyagok kémiai adatlapjainak gylijteménye a kémiai adatlapok

konyvében talalhato.

¥ g -
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Kisériet a veszélyes anyagok regiszirdléséra

A veszélyes anyagok regisztracios kozpontjat (CRP) Rotterdamban
hoztak létre, sokkal kerdbban, mint ahogy azt a helyi
torvényhozds kezdeményezte. Jelenleg nyolc vallalat

vesz részt onkéntesen ebben a kisérletben, de az év

végéig a fennmarado kézel |60 vdllalat is

bekapcsoladik. A tandcsi bizottsagnak szant dokumentumok
mindezt megerdsitettek.

Rotterdam |996-ban, a CMl vallalatnal bekovetkezett tlizesetet
kovetden kezdeményezte a veszélyes anyagok regisztracios
kozpontjanak létrehozdsat. A probléma az volt, hogy a vdllalat
versenyképességi szempontok alapjan hozta meg a dontést. Attol
is tartottak, hogy a rendérség, illetve a rijnmondi DCMR
Karnyezetvédelmi Szolgdlat adatokat fog kérni

a kornyezetvédelmi rendelkezések betartdsarol. Tovabbd sem

a VROM, vagyis az ingatlaniigyekkel, térrendezéssel és
kornyezetvédelemmel foglalkozo holland minisztérium, sem pedig
a belagyminisztérium nem akarta bejegyezni a kozpontot.

A vdltozast az enschede-i tiizijaték-katasztrofa hozta meg. Masfél
évvel a baleset utan a beliigyminisztérium és a YVROM kiadta azt
a rendelkezést, amely 2003-tol valosziniileg kotelezéve teszi

Cobouw, 2001. julius 4.




4. fejezet: Feleletvalasztés kérdések

A veszélyes anyagok csomagolasanak cimkéje tdjékoztatdst
ad az aldbbiakrol:

a. az anyag (kémiai) elnevezése
b. a kérnyezetvédelmi szolgilat cime
c. mit kell tenni tiiz esetén

A jelolésen megadott R-mondat arra utal, hogy

a. milyen megel6z6 biztonsdgi intézkedéseket kell tenni
b. milyen az anyag reakcidsebessége
c. milyen veszélyekkel jarhat az anyag

A jeldlésen megadott S-mondat arra utal, hogy

a. mi az alapanyagok sorozatszdma
b. mik a biztonsagtechnikai ajanlasok
c. mi az anyag Osszetétele

A veszélyre figyelmeztetd gyémantjel felsd (piros) szektora
arra utal, hogy

a. mennyi idd alatt 1ép az anyag reakcidba a vizzel
b. az anyag tlizveszélyes
c. mik az Gsszetevék

A veszélyre figyelmeztet6 gyémantjelben a ¥ szimbdlum
azt jelenti, hogy

a. az anyagnak nincs villamos ellendllisa
b. viz nem alkalmazhato tiizoltisra
c. a munkadrak szamét nem kell korlatozni

A kémiai adatlapon megtaldlhatok

a. az anyag biztonsdgi adatai; az ajanlott els&segély-nydjtasi
és tlizoltasi mod

b. az anyag biztonsagi adatai és az anyaggal jaré veszélyek
jelolése

C. az anyag részletes adatai, a tlizveszélyesség foka és az
ajanlott tlizoltdsi mod

44

7. A kémiai biztonsagi adatlap

a. leirja az anyag Gsszetételét és mindségi jellemzsit
b. leirja az &sszes kémiai Gsszetevs lehetséges veszélyeit
c. ismerteti, mi a teendd, ha az anyag a szervezetbe keriil

8. A veszélyes anyagokat soha nem szabad betdlteni

a. olyan csomagoldsba, amely alkalmas erre a célra

b. kisebb csomagoldsba

c. olyan csomagolasba, amely evéeszkdz6k csomagolésira
szolgil

9. A forgalmazo kételes

a. tajékoztatni a felhaszndlot az 0 fejlesztésekrdl

b. min&ségi terméket szillitani

c. a termékismertetSben hivatkozni a térvényi
szabdlyozdsra

10. A munkiltatd koteles

a. készletnyilvantartdst vezetni a veszélyes anyagokrél

b. megfeleld tajékoztatast és képzést biztositani a veszélyes
anyagokrol

c. mind az a., mind a b. vélasz helyes
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1. 2. 3. és 4. fejezet: Feleletvalasztos kérdések

Ki kell tolteni, és vissza kell kiildeni javitdsra. (Csak irdsbeli kurzusok esetén.)

Ezek a munkakoriilményekrol sz6lé torvény legfontosabb
szempontjai:

a. Osztdnzd stratégia és az adminisztracioért felelés vezetd
(CAOQ) kinevezése

b. a termelés fejlesztése és mindség-ellendrzése

c. biztonsag, egészségvédelem és jollét

A munkavégzés korilményeire vonatkozé informacios
adatlapok (munkaligyi tajékoztatok) megjelentetdje:

a. 2 holland Veiligheids Checklist Aannemers (VCA,
a kivitelez&i biztonsagi ellendrzélistakért felel6s) alapitvany
b. az dllam a szocidlis és foglalkoztatdsi minisztérium
rendelkezése értelmében
c. a Munkavédelmi Felligyelet

Milyen feladatai vannak a foglalkozds-egészségiigyi és
munkabiztonsdgi szolgalatnak?

a. tandcsadas a biztonsagtechnika, egészségvédelem és jollét
terliletén

b. a munkavédelmi feliigyelet figyelmeztetéseinek és
biintetéseinek nyilvantartisa

c. a munkavégzési koriilményekre vonatkozé szabalyozas és
rendelkezések betartatdsa

Ki ellenérzi a munkakoriilményekrél szolo torvény betartdsat?

a. a munkaltaté
b. az egészségvédelmi és biztonsagtechnikai felel6s
c. a foglalkozds-egészségiigyi és munkabiztonsagi szolgalat

A munkiltaté felelés

a. a bérmunkésok biztonsagaért

b. valamennyi munkds biztonsagaért mindaddig, amig
megtorténnek a sziikséges biztonsagtechnikai intézkedések

c. mind az a., mind a b. valasz helyes

Alkalmazottként Onnek jogaban dll a munkat megszakitani, ha

a. nem akar tovabb dolgozni
b. kozvetlen és komoly veszélynek van kitéve
c. nem vérjak el Ont3l, hogy jelentse a veszélyt a felettesének

Ha On a munkakériilményekrd| sz616 tdjékoztaté Utmutatdsai
szerint dolgozik,

a. betartja a munkakoriilményekrdl szél6 torvény
rendelkezéseit

b. betartja a szakmai kévetelményeket

c. nem tartja be a munkakoriilményekrdl szold térvény
rendelkezéseit, pedig biztonsigosabb volna

@ PRNIA

8. A munkdltaté felel&s a harmadik fél biztonsagaért. Ezek kozé
tartoznak

a. a latogatok, jarokelSk és a szillitd személyzet
b. bérmunkasok
c. idészaki alkalmazottak

9. Egy kalapdcs leesik az dllvanyzatrdl, kozvetleniil az dcs mellé (a

foldre). Ez egy

a. baleset
b. majdnem-baleset
c. lzemzavar

10. A kockazatfelmérés i jelentés (&) RIkoEtelezd

a. a 150 fénél tébb alkalmazottat foglalkoztaté vallalatoknal
b. a veszélyes termelési eljarasokat alkalmazé vallalatokndl
c. az 6sszes vallalatndl

I1. A balesetek 80 szdzalékdnak oka

a. miszaki jellegfi
b. 2 munkahelyi szervezés jellegébdl fakad
c. valamilyen emberi cselekmény

12. Azt latja, hogy egy munkatdrsa veszélyes munkdt végez. Mit
tesz On?

a. nem engedi meg, hogy folytassa ezt a veszélyes
munkamaodszert
b. elészor jelenti a felettesének

c. el8szér megprobilja felderiteni, miota dolgozik itt a kollégdja

I 3. Ha baleset térténik, akkor azonnal

a. figyelmezteti az egészségvédelmi és biztonsagtechnikai
felelést

b. értesiti az dldozat csaladjat

c. tircsdzza a belsd riasztévonal szamat vagy a | 12-t

14. Egy példa a veszélyes helyzetre:

a. hegesztés hegesztGsisak nélkiil
b. a védésisak viselésének mellézése
c. dllvanyzat védékorlat nélkiil

15. A domindelv szerint a balesetet a kévetkezék okozzik:

a. sériilések és/vagy karosodasok
b. a hattér
c. emberi hiba
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16. A toxikus anyag:

a. gyomorrontdst okoz
b. karos a kornyezetre
. megzavarja a szervezet normalis miikddését

17. A legjobb médszer arra, hogy megvédjiik magunkat a kiros
anyagok szervezetbe keriilésével szemben, ha

a. egyéni védéfelszerelést viseliink
b. helyettesitjiik az anyagot egy masik, nem toxikus anyaggal
c. hagyjuk, hogy a munkdt egy szakember végezze el

18. A hosszl idészakon 4t a szervezetbe keriilé azbesztrost
kovetkezménye:

a. azbesztozis
b. asztma
c. ekcéma

19. A veszélyes anyagokkal a kdvetkezd formakban taldlkozhatunk:

a. szilard és folyékony anyagok
b. gazok és gbézok
c. mind az a., mind a b. vdlasz helyes

20. Egy anyag MAC-értéke a kdvetkezdt jelenti:

a. az elfogadhato legmagasabb koncentricié
b. az észlelhetd legmagasabb koncentracio
c. az elfogadhaté legkisebb koncentricié

21. A MAC-H azt jelenti, hogy

a. az anyag koncentracidja magas
b. az anyag nem alkalmas héztartisi hasznilatra
c. az anyag kénnyen dthatol a bérén

22. Az 6lmot nyomokban tartalmazé gzok

a. soha nem mérgez6k
b. mindig nehezebbek, mint a levegd
c. mérgezdk lehetnek

23. Ha a b6r vagy a szem savas vagy ligos oldatokkal érintkezik,
legjobb

a. ha nem tesziink semmit, mert az anyag egyébként is lepereg
a bérrél

b. bé vizzel alaposan le kell 6bliteni, és ezt kévetSen orvoshoz
kell fordulni

c. gondosan be kell kétozni

24. Ha mérgez6 gazokkal dolgozunk,

a. nem kell egyéni véddfelszerelést viselni
b. nem kotelezd semmiféle intézkedést tenni
c. elszivd- és szelléztetéberendezést kell iizembe Allitani
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25. A veszélyre figyelmezteté gyémintjel megtalalhaté

a. tartélyokon és hordékon
b. kisméretii csomagokon
c. tartalykocsikon

26. A kornyezetre artalmas anyagokra vonatkozd térvény eldirja,
hogy
a. minden kisméret{i csomagot, amely veszélyes anyagot
tartalmaz, cimkézéssel kell ellatni
b. minden cimkét angol nyelven kell feliratozni
c. minden cimkén piros betiit kell hasznalni

27. A cimke a kévetkezd informacidkat tartalmazza:

a. az anyag szine
b. azok a veszélyek, amelyeket az anyag tiiz hatdsira okoz
c. biztonsagtechnika ajanlasok és intézkedések

28. Ha az anyagot a csomagoldsba toltjiik:

a. ez csak akkor megengedett, ha a csomagolast cimkével latjuk
el

b. ez csak akkor megengedett, ha erre az egészségvédelmi és
biztonsagtechnikai felel6s engedélyt adott

c. ez csak akkor megengedett, ha a tartéedények tébbszér
hasznalatosak

29. A veszélyes anyagokat

a. kulccsal zarhaté szekrényekben vagy helyiségben kell tarolni
b az evBeszkozok kozétt lehet térolni
c. nem minden esetben kell cimkével elldtni

30. A szénmonoxid

a. veszélyes, mert megakaddlyozza, hogy az oxigén

a szervezetbe jusson
b. veszélyes, mert a tidSben szénporlerakodast okoz
c. veszélyes, mert szagtalan
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5. A villamossagi munkékkal egyiitt jaré kockazatok
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53 A villamossag néhany kiilonleges veszélyforrasa
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5.1

Villamossag

A villamossagi munkakkal egyiitt jaré kockazatok

A villamossagot mar nem tudjuk fiiggetleniteni mindennapi életiinkt6l. Mindig sziikségiink van rd, nappal és &jjel is;

otthon, az iroddban és a kozlekedésben, hogy fényt és hét biztositson, illetve hogy a késziilékeinket miikédtetni

tudjuk.

Ha a késziilékeink hibasak, vagy helyteleniil haszndljuk azokat, igen veszélyesek is lehetnek. Nem csak azért, mert

dramiitést kaphatunk, hanem tiizet is el6idézhetnek a statikus villamossag okozta révidzarlat kdvetkeztében.

Val6jiban mennyire lehet veszélyes a villamossag? Mindig kockazatnak vagyunk kitéve? Milyen a biztonsigos

haszndlati médja a villamos késziilékeknek? A most kovetkezd fejezetben ezeket a kérdéseket vélaszoljuk meg.

Ertelmezés

Mi is az dram pontosan? Gyakran mondjuk azt, hogy ,aram
van a konnektorban”, holott valdjdban az ,fesziiltséget”
jelent. A haztartasok és irodék 220 voltos (220V)
fesziiltséget alkalmaznak, mig a miihelyek, amelyek igen
gyakran nagy teljesitmény(i gépeket lizemeltetnek, sokkal
erésebb aramot hasznalnak (400 V). Ezt ,,alacsony” vagy
ykisfesziiltségnek” nevezik. A nagyfesziiltség t6bb mint 1000
volt, és rendszerint példaul a vonatok felsé vezetékeiben és
transzformatorhazakban hasznélatos. A villamos aram (I)
elédllitasahoz a fesziiltségen (U) kivil ellenallasra (R)
van sziikségiink. Az dram er&ssége a fesziiltséggel
egyenesen, mig az ellendllassal (R) forditottan aranyos.

Képlet: U = | x R (Ohm térvénye)

Feszii Itség‘“arame i résség &g x e&énéﬂés

U (volt) = 1 (amper) x R (fzhm)

éméfytek a[d ;eﬂei v&nnak ellétva. ,
/ Biztonsgos fesziiltség alkalmazasa meﬂetc

csokkenthetd a rank esé kockizat. |
v A brzmmges feszultseg;

* 50 volt AC (EﬁV~)
* 120 voitDC(lZﬂ\h—) f'

' v/ Hasznalfm sztgeteloket (gumrkeszxy
: gunuta!pu t;lp vagy gumrszonyag) i

Roviden osszefoglalva:

Minél nagyobb a fesziiltség — annal nagyobb az
aramerdsség

Minél kisebb az ellenallas — annal nagyobb az
aramerdsség

A kockazat mindkét esetben magas. A kiilénbdzé anyagok
eltéré ellendllasi jellemz&ket mutatnak; illetve vagy vezetik

a villamos dramot, vagy nem. A fémek, mint a réz, acél és
eziist, de még a viz is, akadalytalanul vezetik a villamos
dramot. Ezek a vezeték.Vannak olyan anyagok is, amelyek
nem vezetik az aramot. llyenek példaul a miianyag és a gumi.
Ezeket szigetel6knek nevezziik.

Ha gumikeszty(it vagy gumitalpl cip6t visellink, nagyban
csokkentjiik a kockdzatot. A kettSs szigetelésii késziilékek
egyre biztonsigosabbak lesznek. Ezeket a [0 jel alapjan
tudjuk azonositani.

Az dramerd@sség az alabbiak fiiggvényében lehet veszélyes:
— a fesziiltség jellege (~ vagy =) és erdssége (volt),

— az aram er&ssége (milliamperben, mA),

— az dram éthaladési id6tartama,

— az (tvonal, amelyen az dram a testen 4thalad,

— az dramiitést szenvedett személy fizikai dllapota,

az érintkezési feliilet.

Az alabbiak Gtmutatast tartalmaznak arrdl, hogy milyen
hatasai lehetnek a véltakozé dramnak (AC):

0,2-2 mA: enyhe, bizsergé érzés,

2-10 mA: fokozéddan fijdalmas izomgéres,

1020 mA: dramhatarérték; nem vagyunk képesek elengedni
azt a részt, ahol ez a fajta dram dthalad,

> 20 mA: légzési zavar; azonnali kbzbeavatkozasra/segitségre
van sziikség a fulladds elkeriiléséhez,

100 mA: szivfibrillacio, haldlos lehet, ha nincs azonnali
kozbeavatkozas (villamos dram okozta azonnali halal).

(Lasd a 4. sz. mellékletet —Villamossagi szakkifejezések)
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Villamossag: tartalmazzalfenntartja az aGramot (Gramliast)

A sajtébol:

A szerelési teriileten kiiitott tlz dramkimaradést okozott
az alagttban

Ledlitak a vonatok az dramkimaradaskor, amely a megszakadt
energiaelldtas miatt kovetkezett be. A meghibdsoddst egy
elszigetelt szerelési tertileten keletkez6 tiiz idézte el

a Schiphol-alagutban.

Az utasok két orara a vagonokban ragadtak. A tiizet
masodperceken beliil eloltottak.

,»INemi fiist képzadott. Valoszinileg rovidzarlat keletkezett
a nagyfesziiltségii teriileten, de a tiiz valodi okat még mindig
keresik” — nyilatkozta a tizoftosag Haarlemmermeerben.

A bevett eljarasok szerint azonban a tiizoltok mindaddig nem
léphetnek be a nagyfesziiliségii teriiletekre, amig azok dram alatt
vannak. A tiizoltosdg nyilvanvaloan nincs felkésziilve erre

a kockazatvallaldsra. Miutan a forgalom ledllt, az esetek
tobbségében a vonatok vészvilagitasa is megsziint, az alagtt

vildgitdsa azonban még miikodott.

»AzZ utasok egydltalan nem panikoltak, és a mentést is tapasztalt
szakemberek végezték” — mondta a vasuti szovive.

Cobouw, 2001. julius 13.
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5.2

Villamossag

Hogyan tehetjiik biztonsagossa a villamossagi munkakat?

Az el6z6 fejezetbdl megtudtuk, hogy mi a villamos dram, és melyek a lehetséges kockazatok. Erthetd médon ezért

szamos megel6z6 intézkedés létezik. Nemcsak a kettGs szigetelés(i eszkézok és egyéni védéfelszerelések

hasznélatéval fokozhat6 a biztonsag, hanem legaldbb ennyire fontos a biztositékok beszerelése, tovabba az dramkori

megszakitd kapcsolok, valamint a foldzarlati kapcsolok alkalmazisa is.

Az dlivényzatok és a vezetékek helyes foldelése szintén szdmos problémat el6z meg. A Munkavédelmi Feliigyelet
ezért (gy hatdrozott, hogy minden elektromos késziiléket a NEN EN 501 10/NEN 3140 szabvénynak megfeleld

vizsgalatnak kell alédvetni. Ez a szabvany leszbgezi, hogy a vizsgalat folyaman a késziilékeknek elektrotechnikai

szempontbdl biztonsdgosan és helyesen kell m{ikadniiik. A villamos késziilékeket csak specidlis képzettséggel lehet

javitani vagy lizembe helyezni. Melyek az alapvet6 fontossagli megel6z6 intézkedések, és hogyan lehet azokat

betartatni! Ebben a fejezetben errdl lesz szé.

Ertelmezés

Amennyiben el akarjuk segiteni a munkakérnyezet

biztonsagat, fel kell késziilniink arra is, hogy felel8sen

kezeljiik az elektromos berendezéseket.Valamennyi

elosztédoboznak és vezetéknek rendben kell lennie. Eppen

ezért a Munkavédelmi Feliigyelet néhdny hatarozatot hozott

a villamossagra vonatkozéan:

— valamennyi villamos felszerelésnek és berendezésnek
biztonsagosnak kell lennie,

— fesziiltség alatt 1év4 villamos szerelvényeken vagy azok

kozelében tilos munkét végezni,

gumita!pu Iabiaeh)

— a villamos szerelvényeken és berendezéseken, illetve
azokkal kapcsolatban allé eszkézokon csak kell szakmai
felkésziiltséggel és miiszaki ismeretekkel rendelkezé

szakember végezhet javitisi munkat.

Gyakorlati kévetelmény, hogy minden villamos berendezést
ellendrizni kell a hatdlyos szabvanyoknak megfeleléen. Ha
valami meghibésodik, a javitdst ne magunk végezziik, hanem
bizzuk azt szakképzett villamosségi szerelére.

A villamos gépeket és berendezéseket a villamos
talterhelésiik megelézése érdekében biztositékkal vagy
megszakitd kapcsoléval kell felszerelni. Biztositékot kell
beiktatni a kapcsolészekrénybe is. Ha egy késziilék
meghibasodik, annak kisebb lesz az ellenillisa. Ez azt jelenti,
hogy az aramerdsség dramai mértékben megndhet. Ebben
a folyamatban az a vezeték, amely az dramellitast biztositja,
igencsak felmelegszik. A biztositék kiolvad, aminek
eredményeként az dramkér megszakad. Mostandban
aramkori megszakitd kapcsoldkat alkalmaznak ennek
kivédésére.

Egy vezetéknek az dllvanyzathoz val6 csatlakoztatdsaval
példaul foldelhetjiik a tarolokonténereket vagy

a munkavégzés céljira szolgilé konténereket. Amennyiben
aram keletkezik (példaul villamlds vagy egy nagyfesziiltségii
vezeték révén), azt ezen keresztiil a féldbe vezetjiik, és igy
megakadalyozzuk, hogy az dram a testen haladjon 4t.

Fliggetleniil a biztositékoktol, a kapcsoldszekrényt is el kell
latni foldzarlatkapcsoldval. Ez a kapcsold szavatolja azt, hogy
a rendszerbe belépd villamos dram ki is fog lépni annak
masik oldaldn. Abban az esetben, ha dram ,folyik/szivarog”
a foldbe, akkor ez a foldzarlatkapcsolé szakitja meg az
aramellatast. Ez 30 mA dramer&sség esetén térténhet meg,
de a megszakitasi id6 révidsége miatt (0,02 méasodperc!)
még igy is lehet sériilést szenvedni.

Eppen ezért a foldzarlatkapesold nem garantilja

a biztonsagot (bar a védelem szintjét javitja).
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Meghibasodott egy berendezés? A javitast bizzuk szakemberre!

@& DRAIA

Aldk tiléftek 110 000 voltot

Két férfi tulélte a | 10 000 voltos nagyfesziiltségti vezeték
megeérintését.

A két férfi éppen egy magasemelésti gépet haszndlt egy
tehergépkocsi tartalyanak mozgatdsdra, amikor véletleniil
megérintették a vezetéket.

Azért élték tul az Gramiitést, mert semmilyen modon
sem érintkeztek a folddel. A daru kerekei kigyulladtak, és amikor
a munkdsok megprobdltak eloltani a tiizet, a gumiabroncsok
szétrobbantak. A szétlovellé gumidarabok mindkettdjiiknek
konnyd sériiléseket okoztak, a gumiabroncsok rebbandsanak
hangos dérrenése miatt sérilt a hallasuk.

Az energiaszolgaitato tarsasag szerint megdllapodast kotottek a
daruzo vallalatokkal az aramellatés sziineteltetésérdl arra az
idére, amig a nagyfesziiltségii kabelek kozelében munkat
végeznek. A két balesetet szenvedett embert foglalkoztato vallalat
azonban elismerte, hogy elfelejtetiék értesiteni az
energiaszolgaltato tarsasagot.

ANP



5.3

Villamossag

A villamossag néhany kiilonleges veszélyforrasa

Tul azon, hogy kerdilni kell a fesziiltség alatt lévé targyak megérintését, néhany sajatosabb veszélynek is ki vagyunk

téve a villamossag alkalmazasakor. A rovidzarlat példaul tiizet idézhet el,csakigy, mint a szikrak. A statikus

elektromossdg egy eseti veszélyforras. Mi is ez valojaban, és hogyan lehet megelézni? Az alibbi fejezet ezt mutatja

be.

Ertelmezés

Az elektromossag hasznélatabdl eredd tiizeket és
robbanasokat példaul a forgd késziilekekbdl és kapcsolokbdl
kipattané szikrdk okozhatjak. Egyes villamos hél6zatokban a
varatlanul bekovetkez8 h8mérséklet-emelkedés tiizet
eredményezhet. Kiilonésen akkor nagy a veszély, ha finom
por vagy gyllékony gizok vannak a levegében.

Villamos hegesztés vagy vigis soran rendszerint az
elektroda felelés az esetenkénti rovidzardsi ivesziiltség

kialakulasaért, amely hozzivet&legesen 20-40V~.

A villamos iv gytjtasiahoz tobbé-kevésbé 80V sziikséges.

Ez akkor lehet veszélyes, ha az dram behatolhat a testbe
(a veszélyes fesziiltség > 50 V~).

Statikus elektromossag akkor jén létre, amikor két
kiilonb6zé, rossz vezetSképességli anyag kapcsolatba keriil
egymassal. A levegd és a kiilénb6z8 anyagok, igy

a miianyagok, valamint egyes folyadékok (példaul vizoldast
festékpermet) kozotti strlddds az anyagokban elektromos
toltést hozhat létre.

llyen példaul az, amikor fagyos idében megérintjiik az autét,
és azt érezziik, hogy valamekkora tdltés hatol 4t

a testiinkon, vagy a gyapjlszovet puldver ,pattog”, amikor
athazzuk a fejiinkén.

A statikus elektromossag akkor valik veszélyessé, amikor
nem tudjuk a féldbe vezetni. Ez kdvetkezhet be tankolsnal
egy toltéallomason, vagy a porlevilasztok vezetékeiben.
Amikor a statikus toltésmennyiség til nagy lesz, szikrdk
képzédhetnek, amelyek tiizet vagy robbanast idézhetnek eld.

Ennek megelézésére az aldbbi intézkedéseket kell megtenni:

— a vezetékeket, tartdlyokat és késziilékeket szakszeriien
foldelni kell,

— ha lehetséges, a foldelést csatlakoztassuk egy kiépitett
foldeléhalézathoz,

— korlétozzuk az anyagok aramldsi sebességeét,

— korlatozzuk az anyagok esési magassagat,

— alkalmazzunk feltSltédés ellen véds (antisztatikus)
adalékokat (ASA = anti-static additive, feltéltédés ellen
védé adalék),

— alkalmazzunk semleges gazokat, mint amilyen a nitrogén is
(ez a gaz csdkkenti az oxigén aranyét az adott térben,
nem reagdl mas anyagokkal, és az égést sem tépldlja),

— novelni kell a levegé nedvességtartalmat, kiilénésen
akkor, ha olyan anyagok vannak a leveg&ben, mint pl.
flirészpor stb.
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Feltoltédott elemek

Két tiizolté halt meg a tlizben

A tiizoltokat egy kisebb tiizesethez hivtak ki, amely egy farostot
feldolgozo vallalat miiszaki teriletén iitétt ki, a portdrolo vermek
folott. Megérkezésiikkor a tiizet mar fdklyaldng méretiire
csGkkentették, és visszaszoritottak a miiszaki teriilet szintje ala
(azaz a portdrolo vermek folé). Két és fél 6ran beliil
azonban az izzds gyorsabban kezdett terjedni, mint
ahogy a padliot képesek voltak feltorni,

Ezalatt a tiizoltoknak tobbszor is be kellett avatkozniuk, hogy
uralni tudjdk a tizet. A tiiz dramai terjedését a porrabbandsok
sorozata okozta. Ennek sordn két tiizolto az életét vesztette.

Forras: ,Biztonsagi kockézatok vizsgalata akadalyozo
intézkedéseket kovetsen”
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5. fejezet: Feleletvalasztés kérdések

2.

3.

4.

5.

Villamossagi munkék soran baleset kévetkezhet be

a. a gondosan ellenérzott villamos késziilékek miatt
b. foldzarlatkapcsolok alkalmazisa miatt
c. rosszul szigetelt vezetékek vagy hibés késziilékek miatt

Mikor Iép miikédésbe a foldzarlatkapesoléd?

a. amikor egy dramkdrben a belépd és a kilépd dram
kozotti kiilonbség til nagy

b. amikor az dramhatdrérték tdl nagy

c. amikor a falba épitett foldelt kapcsolasi pontot hasznéljuk

Ha 15 mA-es valtakozo dram Iép be a testbe,

a. az nem veszélyes

b. gércsot kapunk, és nem tudjuk elengedni a megfogott
vezetéket

c. az haldlos lehet

A statikus elektromossigot meg lehet akadélyozni

a. szakszerti foldeléssel
b. egy statikus vezet6 hozzdaddsaval
c. két sima feliilet erdteljes egyméshoz dérzsélése révén

Ha egy villamos késziilék meghibdsodik,

a. On a legalkalmasabb személy, aki a sziikséges javitast
elvégezheti

b. a javitdst kovetden el kell végezni annak NEN EN
501 10/NEN 3140 szabvany szerinti feliilvizsgalatat

c. megjavithatja 6nmaga is, ha ez egyaltalan még lehetséges

Az aldbbiak koziil melyik védekezési mddot nem szabad
alkalmazni, amikor elektrotechnikai tevékenységet
folytatunk?

a. szigetel6 gumisz6nyeg
b. szigetel6 kesztyl
c. fémtalppal és fémorral kialakitott biztonségi csizma

Melyik az a legfontosabb szabily, amelyet be kell tartanunk
ha elektrotechnikai tevékenységet folytatunk?

a. elséként védéfalat kell feldllitani

b. egy voltmérdvel elszor fesziiltség-ellendrzést kell
végrehajtani

c. csak fesziiltségmentes létesitményeken szabad dolgozni

8. A statikus villamossaggal egyiitt jard veszélyek
a kovetkezdk:

a. tliz- és robbandsveszély

b. tilmelegedés
c. vezetékek megolvadisa

9. A biztonsigos fesziiltség:

a. 120 volt AC vagy 50 volt DC
b. 50 volt AC vagy 120 volt DC
c. 230 volt AC

10. Amikor 100 mA aram halad 4t a testen,

2. azt dramhatdrértéknek nevezziik
b. légzési nehézséget tapasztalunk, és izomgdres lép fel
c. szivfibrillacié kévetkezhet be

A NDALA
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Tiiz- és robbanasveszély

6.1 Miatlz!

6.2 A tlizzel jar6 kockazatok
6.3 Tizoltd késziilekek

64 Mia teendd tiiz esetén?
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6.1

Tz és robbanasveszély

Mi a tiz?

A tiiz egy mindennapos esemény az életben, gondolhatunk példaul a gépkocsi motorjara, a kézponti fiitésre vagy

akdr a kandallora a lakdsban és a konyhai géztlizhelyre. Ezekben az esetekben a t{iz nemcsak ellenérzott

koriilmények kozott ég, de sziikséges is. A tiiz azonban lehet nemkivénatos is, és ilyenkor rendszerint sok kart

okoz. A keletkezd fiiston és a vizszennyezésen kiviil az olyan kézvetett karoknak is felel8se, mint példaul a tiizben

megsemmisiilt dokumentumok vagy a termeléskiesés. Bizonyos kdvetkezmények pedig sokszor csupén a tiiz

eloltésit kévetden deriilnek ki, ilyen példaul azoknak a gizoknak a hatdsa az épiilet szerkezetére, amelyek

a szintetikus anyagok égése kovetkeztében szabadulnak fel.

A tiiz személyi sériilésekhez is vezethet. A tiizesetek szima éves szinten 600 kériilire tehet, mig a sériiléssel jar6

robbanasos baleseteké 60-70 kozott valtozik. A leggyakoribb eset egyrészt az, amikor az emberek

meggondolatlanul til nagy kockdzatot vallalnak, vagy pedig amikor egyszeriien nem tudjak, mi a teendd. Az utébbi

idékben bekdvetkezett sok tlizeset és robbands miatt szimos biztonsdgtechnikai intézkedést vezettek be

a kézelmdltban. Ezek a rendelkezések nagyban javitjdk a tiizek megelézésére tett eréfeszitések hatékonysigt.

Ezeknek az intézkedéseknek az eredményeként a tliz okozta kdrok is megel6zhet&k. Mi is pontosan a tiiz, és

milyen kockdzatolkkal jar egyiitt? Ez a fejezet ezeket a kérdéseket vilaszolja meg.

Ertelmezés

A tliz egy kémiai reakcid, létrejottéhez legalibb hirom
dolog sziikséges:

— tilizel6anyag (éghetd anyag);

— oxigén;

— ho (gyulladasbol/hémérsékletbd| eredd).

A tlizharomszog (a kovetkezd oldalon) viligosan szemlélteti

ezeket az elemeket.

keletkezik.

v/ A tiz keltéséhez sziikségiink van:

|V A negativ katalizator m&gakadalyom az
eghetéo anyagok égését.
/L Ha a keverak megﬁe!el

T i

vid idén be#ul iz

A robbanis alapvetSen ugyanolyan, mint a tiiz, ugyanazokkal
az alkotéelemelkkel, azonban a kémiai reakcié sokkal
gyorsabb. Annyira gyors lefolyasd, hogy az 8sszes
tiizelGanyag egyszerre ég el, hatalmas energiit szabaditva fel
egy nyomashullam forméjaban. Ez idézi elé a robbanést. Az
eredmény rendszerint jelent&s kar és egy Gjabb tiiz
lehet&sége.

Az égés nem minden esetben lgy kdvetkezik be, ahogyan
azt a tlizhdromszog szemlélteti. Bizonyos anyagok oxigénnel

keveredve gyorsan elégnek, mint példaul az autébenzin.

A tliznégyszog negyedik eleme a megfeleld keverék, és

szdmos anyag esetében ez elegends is.

Es akkor még mindig vannak olyan anyagok is, arﬁel):ék nem
gyulladnak meg, vagy csak abban az esetben, ha més anyagot
adunk hozzéjuk. Vegyiik példaként a cukrot, amely
megbarnul, ha melegitjiik, de nem gyullad meg. Ha

a cigaretta hamujit Ssszekeverjiik cukorral, akkor ez

a keverék mar kis langgal meggyullad. A hozziadott anyagot
katalizdtornak nevezziik, és ez alkotja a tiizétszog 6t6dik
oldalat (lasd az dbrit). A katalizator felhasznélhaté az
égés elGsegitésére, de maga nem ég el.

A negativ katalizatorok (inhibitorok) megakadilyozzék az

éghetG anyagok égését. Ezt az elvet gyakran alkalmazzik
tlizoltds céljara is.

© PRNA



A tiiz égésekor... a tiiz utan

gyulladasi hémérséklet

gyulladési hémérséklet

@ DRRAIA

Tiz egy kenyérsiité lizemben

Tiiz pusztitotta el a Remijn & Zn cég szdritdjat. A tiiz sordn
hatalmas flst is keletkezett.

,Igen nehezen taldltuk meg a tiizfészket, mert a gydrat
meglehetésen bonyolultra tervezték” — mondta a parancsnok.
A stlyos fiistréteg tovabb nehezitette a helyzetet, és ez

a magyardzata annak is, hogy miért tartott hosszabb ideig a tiiz
lokalizaldsa.” Ekkor azonban még csak taldlgatni lehetett
a tiiz keletkezésének okat illetéen. ,Valami a szdritéban
gerjeszthette a tiizet, és ha azt vessziik figyelembe,

hogy ebben az lizemben dizelolajat haszndlnak

tiizelésre, akkor a kévetkeztetés nyilvanvalo. Erre gondoltam
akker, amikor attol rettegtem, hogy az egész gydr porig éghet,
mivel beliil minden szaraz anyagbél volt.”

Tetemes karok keletkeztek.

Amersfoort Newspaper, 2000. julius 10.




6. Tiiz- és robbanasveszély

6.2 A tlizzel jaré kockazatok

A tiiz veszélyes. Onmagdban is, de killondsen azért, mert tovabbterjedhet. Eppen ezért igen fontos tudni, hogy

a kiilénbéz6 anyagok hogyan reagilnak a tiizre. Az olyan fogalmak ismerete, mint a gyulladispont és a robbanasi

hatar, sokat segit ebben. Rdadasul még tovabbi kockazatok is léteznek, amelyeket figyelembe kell venni. Tartsuk

mindig szem elétt, hogy vannak olyan anyagok, amelyek taplaljak az égést, illetve amelyek a vizzel heves reakciéba

Iépnek, vagy olyanok is, amelyek akar porrobbanashoz vezethetnek. Ne feledjiik azt sem, hogy a fiist,a h6 és az

égés gyakran tartos sériilést okoz. Ez a fejezet ezekkel a kockazatokkal foglalkozik.

Ertelmezés

A folyadékok folyadékfazisban nemigen égnek,

a folyadékokbol felszabadulé gézék azonban mar jobban.
Gondoljunk példaul a gizolajra. A lobbanaspont az

a legalacsonyabb folyadék-hémérséklet, amelynél
meghatarozott folyadékbdl annyi géz szabadul fel, amely
éghetd gbz/levegd keveréket képes alkotni. Ez a g&z,
keveredve a kérnyezd levegd oxigénjével, meggyujthato.

Az anyagok osztilyozisa:
0. osztaly (KO): rendkiviil gydlékony
a gyulladaspont < 0 °C, a forraspont < 35 °C

. osztély (KI): erésen gyulékony
gyulladaspont 0-21 °C kézétt

2. osztaly (K2): gytlékony
gyulladaspont 21-55 °C kézétt

. osztdly (K3): éghetd
gyulladaspont > 55 °C

w

A ,robbandsi hatarok” az oxigén, valamint a g6z6k és gazok
megfelel6 aranyl keverékével dlinak Ssszefiiggésben. A gézolaj
egy erésen gyulékony anyag, mégsem robban fel az egész
garazs, ha néhany csepp kidmlik, mert igen gyorsan parolog.

Ha azonban egy v6dérnyi mennyiséget dntiink szét
a padlén, az éllapot néhany percen beliil
robbandsveszélyessé vilhat.

Azt a legkisebb giz- vagy gézmennyiséget, amely robbanast
eredményezhet, alsé robbanasi pontnak (LEL — angol
réviditése) nevezziik. Ezzel szemben eléfordulhat, hogy nem
all rendelkezésre elegendé® levegd a robbanas
bekovetkezéséhez. Ez az dllapot egy gépkocsi , taltdltstt”
motorjhoz hasonlithaté. Ezt a hatart felsé robbanasi
pontnak (UEL) nevezziik. A LEL és az UEL kodzétti
tartomany a robbanasveszélyes értékek hatérait mutatja.

A robbandsi hatarértékeket mérni lehet. Annak érdekében,
hogy az ilyen anyagokkal dolgozé emberek szaméara
biztonsigos munkakérnyezetet alakitsunk ki, a LEL
legfeljebb 10 szazaléka engedhets meg.

Az egyéb kockazatok az alibbiak:

Az égést taplalé anyagok aziltal segitik el6 az égést,
hogy hé hatasira gyorsan oxigént szabaditanak fel. Ez
rendszerint hevesebbé teszi az égést. llyen anyagok példaul
a peroxidok és a perkloritok.

Az oxigénfelesleg rendszerint hegesztésnél jelent
kockazatot. Ha az oxigénpalack szivirog, a kdrnyezeti
oxigéntartalom meghaladhatja a 2| szizalékot. Az anyagok
éghet8sége jelentésen megemelkedik (maga az oxigén nem
éghetd). Eppen ezért szigortan tilos tiszta oxigénnel

szell6ztetni vagy a port elfavatni.

Reakci6 a vizzel: bizonyos anyagok erételjesen reagilnak
a vizzel (példaul a karbid és a magnézium), vagy akér fel is
robbanhatnak (kdlium).

Spontdn égés alakulhat ki olyan anyagoknal, amelyek kémiai
vagy bioldgiai reakcié eredményeként hét képesek
fejleszteni. A hémérsékletiik folyamatosan emelkedik, igy
adott esetben égés kdvetkezhet be. Gondoljunk csak egy
szénakazalra vagy az olajjal fedett szigetel6anyagokra.

A nyomds alatt all tartalyok vagy horddk a tiiz gerjesztette
hé hatdsara felrobbanhatnak. Ez az éllapot kiiléndsen akkor
lehet veszélyes, ha a tartalyok vagy horddk gydlékony
anyagokat tartalmaznak, vagy tartalmaztak.

© PBNA



Tudni akarjuk, hogy milyen a kérnyezet?

Meérjiik a robbanast!

Gyulladaspont

Eghet6:
(a gyulladaspont magasabb, mint 55 °C)

Gyulékony:
(a gyulladaspont 21 °C és 55 °C kozott van)

Igen gyulékony:
(a gyulladaspont 0 °C és 21 °C kozétt van)

Rendkiviil gyalékony:
(a gyulladaspont alacsonyabb, mint 0 °C, és
a forraspont alacsonyabb, mint 35 °C)

6:‘:1

A két papaga; aﬂzztorves: kezelesben reezesu!t, de a renddrség
’]' 55:)0 szmntkevésazeseiyukattdé&ésr&

A robbandst kovet6en egy 32 éves lakos igen gyorm
eshetemayanefaﬁattaamzetAkesziﬂéka :
robbandskor csaﬂakazmtm volt. A lakasban stlyos flist-
és vszleemk kele&(ezéteia

HH 21°C . -

The ufﬁbmger 2000. jnius 2.

Ll poc i




6.3

Tiz- és robbanasveszély

Tlzoltd eszkozok

A helyes égés megvaldsuldsdhoz a tlizhiromszdg mindhdrom elemére sziikség van. Ha tiizet akarunk oltani, akkor

ezen a harom elem valamelyikét kell eltdvolitani. A gydlékony anyagok igen sok formét vehetnek fel. Ezek

alapvetéen befolyasoljék azt a médszert, amelyet a tiiz oltasara alkalmazhatunk. Nem minden anyagot lehet

ugyanazzal a médszerrel oltani.

Melyik tlizoltd eszkéz milyen anyag oltdsdra alkalmas, és hogyan hat valéjéban? Errél szél ez a fejezet.

Ertelmezés

Az éghetd anyagok sokféle formét vehetnek fel. Ezeket az
anyagokat négy kategoriaba soroljuk, amely osztilyozis
piktogramok formdjaban a kiilénboz8 tlizoltéd késziilékeken
is fel van tiintetve:

A osztily: szilird anyagok

B osztaly: folyadékok (g6z6k)

C osztaly: gazok

D osztaly: fémek

Ha el akarjuk oltani a tiizet, meg kell sziintetni
a tlizhdromszog egyik elemét.

Eghetd anyagok: amikor a gézcsapot elzarjuk, a gizégd
langja kialszik.

Oxigén: ha egy serpenyd kigyullad, tegyiik ra a fedét.
Amikor a kisebb tiizet egy takaréval betakarjuk, az oxigént
kirekesztjiik.

H@: a tiizet csillapithatjuk vagy elolthatjuk, ha a hordét vagy
a tartélyt lehiitjik.

Léteznek nedves és szaraz tlizoltasi mddszerek.

Nedves tiizoltas:

— aviz a tliz hiitésére és az oxigén kirekesztésére
haszndlatos a magas hémérsékleten keletkezd géz révén,

— gbz/permet: kirekeszti az oxigént,

— hab: elzdrja az oxigént,

~ AFFF (Aqueous Film Forming Foams — vizbazist
filmképz& hab): olyan hab, amely egy réteg filmbevonattal
tavol tartja az oxigént. Ez a fajta tiizolté anyag kiildndsen
olyan tiizek oltdsara hatékony, amelyeket olaj okozott.

Szaraz tiizoltas:

— homok:a tiiz kismértékii hiitésére, illetve az oxigén
kirekesztésére alkalmas,

— oltépor: negativ katalizatorként hat.

Tovabbid a szdrazjég (CO?) is alkalmazhaté tiizoltasra

elektromos tiiz esetén

Kérnyezetvédelmi megfontolasok miatt a halon hasznélata
tilos.

Melyik tiizolt6 eszkozt milyen tiizek oltaséra alkalmazzuk?
A osztily: szilird anyagok vizzel és porral,

B osztély: hab, AFFF, por és CO?,

C osztily: gazok, féképpen porral,

D osztaly: fémek kiilonleges porokkal (alkalmasak magas
hémérsékletli és veszélyes gézok esetén).

Kisebb tiizolto eszkézok, Ggymint tiizoltd t&mldk vagy
tlizolté paplanok ugyancsak hasznalatosak. Tovibbd szdmos
éplilet automatikus tlizvédelmi berendezéssel is fel van
szerelve.

@ DRANIA



Egé homok:

Valoszinileg a pajtaban keletkezett tiiz volt az oka az azbeszt
felszabaduldsanak.

Elévigyazatossagi okokbdl a tiizoltosag figyelmeztette a kozeli
farmereket, hogy tartsak az istdlloban a marhdikat. A tiiz egy
szénaval feltéltott pajtaban (tott ki, roviddel kilenc 6ra utan.

A szolgdlatot teljesitd tiszt szerint olyan lemezeket
dolgoztak fel a pajtaban, amelyek nyomokban
azbesztet tartalmaztak, de mindent megtettek, hogy
azok érintetlenek maradjanak a tiz folyaman.
,Mindaddig, amig a lemezek nem hasadnak darabokra, nincs
esélye annak, hogy az azbeszt felszabaduljon” — mondta a tiszt
Ezzel a médszerrel azonban hosszabb ideig tartott a tiizoltds, és
igen nagy mennyiségd flist képz6dott.

ANP

™ DRANIA



6.4

Tiiz- és robbanasveszély

Mi a teendd tiiz esetén!?

Amikor a kiiiritésre felszolitd riasztdjelzés megsziinik, a tovéibbiakban méar senki nem vesz tudomist réla.

Néhanyan csak viccelddnek rajta, és van, aki bosszankodik a munkakiesés miatt. Mindenesetre nem art, ha

visszaemléksziink azokra a tiizzel jaré kockazatokra, amelyeket az el6z8 fejezetben targyaltunk.

Valéban tudjuk, mi a teend§, ha tiizesettel keriilink szembe?

A tiiz komoly fenyegetés lehet az ember egészségére is. Gondoljunk csak a hosszan tart9 tiizekre és arra a tényre,

hogy milyen veszélyek jarnak egyiitt a fiisttel, illetve a h6vel, amiket sokszor alaposan aldbecsiilnek. Az egyetlen

médja annak, hogy ismereteket szerezziink a kiilénb6z4 tiizekrél, a rendszeres gyakorlés.

Elmenekiilni a tiiz elél nem mindig lehetséges.

Ertelmezés

Ha t(z iit ki, az alabbi Gtmutatasokat kell kévetni:

— elészor is mérlegeljiik sajat biztonsagunkat;

— jelentsiik a tiizesetet (belsé riasztasi vonal vagy a 112);

— figyelmeztessiik a tiiz kézvetlen kézelében tartdzkodd
embereket;

— zérjuk be az ajtékat, ablakokat;

— vezessiik az embereket biztonsigos helyre, segitsiik
a menekiilést;

— ha sziikséges, vegyiink részt az oltasban, egyébként pedig
bizzuk azt a szakemberekre;

— ellenérizziik, hogy mindenki biztonsagban van-e, és
értesitsiik a csoportvezetét. A legtdbb cég rendelkezik
OHS (Occupational Health and Safety — foglalkozasiigyi
egészségvédelem és biztonsagtechnika) csoporttal, amely
segitségnyuijtasi képzésben részesiilt.

A személyi biztonsag fontossiga mindenek felett all. Soha
nem szabad a felvon6t menekiilésre haszndlni.

Az energiaellitis megsziinése a felvoné elakadasat
eredményezheti. Ezenkiviil a felvondakna gyakran kéménnyé
valtozik, ami fulladéshoz vezethet. A tiizlépcsSket ezzel
szemben (gy tervezik, hogy gyors menekiilési Gtvonalat
biztositsanak.

A tiizesetek jelentése nagyon fontos. Nem szabad
kihagyni egyetlen esetet sem, még akkor sem, ha csak kis
tlizrdl van sz6. llyenkor még akkor is reménykedhetiink

a segitségben, ha a tlizolt késziilék meghibasodott vagy nem
haszndlhato, illetve ha nem tudjuk eloltani a tiizet.

A tlizeseteket a belsé riasztisi vonal szimén kell jelenteni. Sok
id6t lehet megtakaritani, ha van OHS-csoport.

Mindez azt jelenti: el8szér jelentsiink, aztén oltsunk. gy nem
kell szembenézniink kellemetlen meglepetésekkel, ha nem
tudjuk eloltani a tiizet.

A fiist és a ho jelentik a tlizeseteknél a legnagyobb
veszélyt. A fiist rendkiviil mérgez8, és megakadélyozhatja az
oxigén bejutdsit a szervezetbe. A hd miatt megéghet a test és
a tiid6. A megfelel6 védéfelszerelés nélkiil soha nem szabad
belépni abba a helyiségbe, ahol tiiz van. A biztonsigos
menekiilés érdekében olyan kozel kell tartézkodni a talajhoz,
amennyire csak lehetséges. Ott a hmérséklet alacsonyabb, és
tobb az oxigén is. A tiiz elszivja a friss levegét a talajrol, és

a mérgez6 fiistot felemeli.

Az égéseket szakszeriien kell hiiteni. Legalabb |5 percen
keresztiil célszer(i alkalmazni lassan folyo, langyos vizet, mivel
igy a hé nem tud jobban behatolni a bérbe, és nem okoz
nagyobb karosodist. Mi a teendd, ha nincs a kézelben csap? J6
alternativa egyéb hideg folyadékot inni, vagy akar vizet, még az
arokbdl is. Soha nem szabad égésgatlé kenécsot alkalmazni

a sebre. A zsiros kendcs bezérja a hét a bérbe, és az orvos
nem lesz képes ezt kovetden szakszeriien ellitni a sériilést
Ugy, hogy ne okozzon kézben sziikségtelen fajdalmat.

@ DRNIA



Egési sériilései vannak? El6szor vizet, minden egyebet csak utana...

© PBNA

mehet bel

A tiizoltosag olyan szigoru biztonsdgi intézkedéseket kévetelt az
idei ,,Amersfoort Experiment” iinnepen, hogy a rendezvényt az
utolso pillanatban majdnem lemondték. Az elmult évben az
esemény idején mintegy 60 000 vendég latogatta a kocsmakat,
barokat, éttermeket.

A kozosség megrettent azoktdl az incidensektdl, amelyek
Volendamban és Enschede-ben torténtek, ezért pdratlanul szigord
biztonsagi intézkedések bevezetésével probaltak
megelézni azokat. Négy honap alatt kellett alapjaiban
Ujrairni a teljes forgatokonyvet, hogy megfeleljink
ezeknek a szabdlyoknak” — mondta az ,,Amersfoort
Experiment” elnoke. A szokdsos keritést nehezen mozdithato
betontombokkel tiizdelték tele, ezért a megfelelé helyeken
kapukat kellett nyitni, amelyek oldalkijaratokat biztositottak.

Ezeknek a biztonsdgi intézkedéseknek a koltségei 20-30 ezer
guldent tettek ki, amelynek fedezetét a szervezet, valamint

a szponzorok biztositottak. ,,Az onkormanyzat ezt vegtil
figyelembe vette, és folytatni lehetett az eldkészilleteket” — drulta
el @ megkonnyebbiilt szervezé.

Bizz, 2001. méjus




6. fejezet: Feleletvalasztos kérdések

8. Az a mérték, amelyet a gaz- vagy géztartalomnak el kell
érnie robbands el6tt:

a. a LEL és az UEL kozé esik
a. A kategoria, B kategoria, C kategéria, D kategdria b. 10 szazalékkal kevesebb. mint a LEL

I. A tiizeket killonboz6 kategoridkba soroljuk.
Ezek a kovetkezdk:

b. X kategoria, Y kategéria, Z kategéria c. a LEL alé és az UEL folé esik
c. |. kategéria, 2. kategria, 3. kategoria, 4. kategdria
9. A viz kiilénb6z6 médokon alkalmazhaté tiizoltdsra:

2. A legalacsonyabb robbanasi hatar (LEL) a kévetkezékre utal:
a. hiités és oxigénelvonds

b. hiités és negativ katalizitorként valé miikddés
C. az oxigén visszatartdsa és leh(itése

a. a legalacsonyabb gazkoncentracié a leveg8ben, amely
robbandshoz vezethet

b. a legalacsonyabb gézkoncentricio a levegében, amelynél
dolgozni lehet

10. A tlizkdrok magukban foglaljak:
c. a levegbnek az a gazkoncentréciodja, amely kdzvetlendil
a. csak a pénzben kifejezhet6 karokat

b. csak a tiizkarokat
c. a tiizkdrokat és a pénziigyi kovetkezményeket egyarant

a robbanis elétt mérhetd

3. A villamos munkakbdl eredé tiizeket igy kell eloltani:
a. kiilénleges porral és szdrazjéggel (CO?)
b. homokkal és habbal
c. habbal és vizzel

4. A lobbanaspont utal

a. arra a hémérsékletre, amelynél a folyadék keveredik

b. arra a hdmérsékletre, amelynél a folyadék géze és
a leveg6 keveréke meggydijthato

c. arra a hdmérsékletre, amelynél maga a folyadék gytjthatd
meg

5. A szirazjég (CO?) hatékonysagihoz sziikséges

a. megfeleld hiitési idétartam
b. az oxigén kirekesztése
C. az oxigén visszatartasa

6. Ha tiizet észlel, ezt kell tennie el8szér:

a. megprobilja maga eloltani a tiizet
b. jelenti a belsd riasztd vonalon vagy a 112-es szamon
c. bezdrja az ajtékat és ablakokat

7. Melyek a tiizzel egyiitt jaré legnagyobb veszélyek?

a. a langok és az oxigénhidny
b. a fiist és a h6
c. a fiist és a langok

66 © PRNA
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7.1

kérilottiink.

T 2 e e W 2
v Zire terekben t6rténé munkavégzéskor mindig 7
biztonsagos feszilltséget kell hasznalni, vagy
 pedig pneumatikus eszkézokkel kell dolgozni.
v/ Zirt térben vegyiik mindig figyelembe
a veszélyes anyagokkal jaré
kockdzatokat, és csak felelés kockazator
vllaljunk, ha sziikséges. Még jobb, ha
a munkavégzésre engedéllyel rendelkeziink.
¢ Mindig meg kell nézni, hova lépiink:
rendszerint igen sok akadaly hever

v Csak az [épjen be zirt térbe, aki nem
klausztrofébids. . . o
v/ Csak aklcor szabad dolgozni, ha a biztonsagi

Munkavégzés zart terekben

Kockazatok

Mindannyian szeretiink a szabadban vagy egy nagy, j6l szell6ztetett irodiban dolgozni egész nap. Mivel ez nem

mindig lehetséges, a legtobb munkahelyet gy tervezték, hogy az ottani munkavégzés élvezhetd legyen. Esetenként

azonban olyan munkahelyet is kaphatunk, amely kevésbé vonzo, azaz olyan terekré| van 526, amelyek sziikek vagy

nehezen hozzaférhetsk, illetve amelyek gyakran rosszul szellz6ek ahhoz, hogy kellemesen lehessen dolgozni.

Legtobbszér egyiltalan nem vagy nem kellé mértékben forditanak figyelmet a vildgitasra, a Iépcs8kre stb. Réviden,
til sok az olyan teriilet, amely veszélyes lehet minden érintettre. Ezeken a zirt helyeken nehéz garantlni
a biztonsigos munkaksriilményeket. Mi is a zrt tér pontosan, és milyen kockazatokkal talilkozhatunk? A sziikséges

biztonsdgi intézkedéseket mindig kévetkezetesen be kell tartani annak érdekében, hogy a munkavégzés

koriilményei a lehets legbiztonsagosabbak legyenek. Ismertetjiik tovbba az ilyen munkateriiletekre vonatkozo

munkaengedélyeket, valamint szamos egyéb megfontolast is.

Ertelmezés

A zért tér egy olyan, ,,sziik hatirok kézétti hely, amely
teljesen el van szigetelve a kérnyezs viligtdl”. Gondoljunk
példdul a konténerekre, hajétartilyokra és pincékre, de

a 80 cm-nél mélyebben fekvé csatornarendszerek és kutak,
Uregek ugyancsak ebbe a kategéridba tartoznak. A zért
terek legfontosabb jellemzsje a szellszés hidnya. Ezért
teljesen érthetd, hogy miért tartoznak a zart terek

a veszélyes munkahelyek kézé.

A tovabbi jellemz6k a kévetkezék:

— sziik terek, kevés mozgastérrel,

— rossz megyilagitas,

— nehezen hozziférhet$ (gyakran egy be-/kijarattal),

— sziikség esetén az elsésegélynyiijtas szinte lehetetlen,

— a veszélyes anyagok felhalmozédhatnak,
— toxikus para és g5zok jelenléte.

Néhany kockazat, amelyre figyelmet kell forditani:

= Tiiz- & robbanasveszély

Mivel a zirt térben a szellézés csekély mértékd, vagy
egyaltaldn nincs, mindig maradnak vissza veszélyes anyagok
a levegében, ezért a LEL szintje igen hamar bedll. A zart
térbe keriil8 anyagok szdmos problémat okozhatnak.
Gondoljunk példaul a szirads festek hatasaira, vagyis az
oldészer elpirolgasira. Az olyan tevékenységek, mint

a hegesztés, lingvigas vagy készoriilés, mind
szikraképz&déssel jarnak, a szikrak pedig meggytijthatjak

a térben lebegé port, illetve gézoket.

- Oxigénhiany

Ezt olyan kémiai reakciok idézhetik elé, mint példaul

a korrézi6 vagy a fermentacio, amelyek elvonjik a levegébd|
az oxigént. A szén-dioxid (amely ugyanebbsl az okbol
tiizoltasra hasznélatos), valamint a nitrogén (amely tartésitja
a z6ldségeket és gyiimolcsoket) kiszoritja az oxigént a zart
terekbdl.

- MAC-érték
A tevékenységek és/vagy a visszamaradé anyagok miatt
a MAC-értéket igen kénnyen meg lehet haladni.

- Aramiités

A t6bb ruha és a rossz szellzés fokozza az izzadist.

A nedves test és ruhizat jobban vezeti az elektromossigot.
Ha villamos késziilékeket hasznalunk, valéban stlyos
veszélynek tessziik ki magunkat. Alapvet§ tehdt, hogy
biztonségos fesziiltséggel (50V~/ 120V =) dolgozzunk.

~ Leesés, elesés

A szlikés hely és a kérnyezetben rendszerint taldlhaté sok
kabel, vezeték miatt kénnyii elesni vagy megbotlani.

@ PRNIA



Zart terek - rejtett veszélyek

Elftélték az alkalmazottat

A birésag elitélte egy betongyar alkalmazottjdt, mivel egy masik
munkds haldlat okozta.

Az itélet indokldsa szerint a vadiott beinditotta a betonkeverdt,
mikézben az dldozat tisztitasi munkdkat végzett beliil.

A jarmii elinditdsa forgasba hozta a keverét, amely stlyos
sériiléseket okozott az dldozatnak.

A beszorult alkalmazottat csak késébb fedezték fel véletlenil,
a kérhazban pedig belehalt sériiléseibe.

A szakszervezet elutasitotta az itéletet. A biztonsdgi

rendszabdlyok értelmében a tisztitasi munkdk folyaman
az inditékulcsot soha nem szabad az inditékapcsoléban hagyni.
Tovabbd, egy masodik személynek is mindig jelen kell lennie, aki

ellenéirzés alatt tartja a keverd fiilkéjét

A szakszervezet véleménye szerint ezeket a szabdlyokat az idé
sziikdssége miatt napontd megsértik.



1.2

Munkavégzés zart terekben

Rendelkezések

A zdrt terekben térténd munkavégzés mind fizikailag, mind mentalisan igen megterhels lehet. A munkavégzés
kérilményeire vonatkozé torvény eléirja, hogy zart térben csak a 18. életévét betsltott személy végezhet munkit.
A megfelelé biztonsagi intézkedések igen fontosak. Logikus, hogy zért térben soha nem szabad egyediil dolgozni.
Mindig jelen kell lennie egy biztonsagi megfigyelének, aki nyomon kéveti, mi tdrténik beliil és kiviil. Sziikség esetén
6 van abban a helyzetben, hogy riasztani tud. Ezenfeliil azonban ez 2 személy semmiféle mas segitséget nem
nydjthat, mivel 6 nem Iéphet be a zirt térbe. Fontosak az olyan megel6z6 intézkedések, mint a rendszer miiszaki
levdlasztisa, a gazra és oxigénre vonatkozé intézkedések, valamint el6zetes megegyezés a kommunikicio madjarol.
Az ilyen jellegti intézkedések mindegyike megtaldlhat6 a munkavégzési engedélyben, igy ezek nem tartogatnak sok

meglepetést.
A kovetkezd fejezet errél ad bévebb tajékoztatist.

Ertelmezés

A legfontosabb a gondos megel6zés. Mindenkinek tisztiban

kell lennie a munkafolyamatokkal és a riasztis rendjével.
A munkat mindenkor legaldbb két embernek kell végeznie.
Ezek egyike a biztonsigi megfigyels, akinek nem szabad
belépnie a munkateriiletre, illetve nem tivozhat el

a helyszinrél mindaddig, amig valaki a zért térben
tartézkodik. A zavartalan kapcsolat fenntartdsa érdekében
a mobiltelefon vagy a kétél gyakran alkalmazott jeladé. Ha
a megfigyelé nem tud kapcsolatot teremteni a kollégdjaval,
kezdeményeznie kell a riasztast. Ha nagyok a tavolsagok,
akkor ez gyakran mobiltelefonon térténik.

Mérések: a zirt térbe trténs belépés elstt a kévetkezd

méréseket kell elvégezni:

— az oxigén aranya (min. 20%);

— a gydlékony vagy robbandanyagok koncentracidjanak
10 szazalékkal a LEL alatt kell lennie;

— a toxikus anyagok koncentraciéjanak a MAC-érték alatt
kell lennie;

— a mérést lefolytat6 szakembernek egy gézmentességi
nyilatkozatot kell kiadnia.

A mérési hiba végzetes lehet, ezért a méréseket
szakembernek kell lefolytatnia. A kockazat természetének
figgvényében kiilénboz4 helyeken tébbszari mérést kell
végezni. Esetenként a mérésnek folyamatosnak kell lennie.

A munkavégzés soran betartandé rendelkezések:
- Bejaratok

A bejératokat mindig gondosan szabadon kell hagyni, hogy
a segitség konnyen bejuthasson.

- Szell6zés

A zirt terek szelléztetése sokszor nehezen biztosithaté,
ezért elszivorendszert kell telepiteni.

- Hegesztés és vagas

: S e — Néhény fontos szempont:
/ Kelkﬁmen‘ny[segﬁ egyéni vedéfelszerelést kell L — az éghetd anyagokat tavolitsuk el, vagy gondosan takarjuk
hasznalni. ' le;
j e | ) — a gdzpalackot a zdrt téren kiviil kell elhelyezni;
v/ Gondoskodikell arel, hogy eam enlenen ~ a tiizolt6 késziiléket kéznél kell elhelyezni;

jelen munka kézben, L :
v Az egyik személy koziilik a bmonségi nsagi megﬁgyeld[ 16,
v/ Abeléps elétt el kel végezni a méréseket (LEL,

= a munkasziinet idejére valamennyi munkahengert és
szelepet nyomasmentesiteni kell, az égofejet pedig
a teriileten kiviil kell hagyni;

— meg kell akadélyozni az oxigén-/acetilénpalack szivargasat;

e omgmm:) o ~ — helyi elszivist kell alkalmazni a hegesztési gazok
’ / ,A’ méréseket csak szakember \fégﬂl'teﬂ . ~ eltivolitasira;
A ik végzé 7ési ensedé sz tksege' e — a rozsdamentes acéltartilyokban meg kell keresni azokat
5 f:v;r;::amunka: e I ei;iejfyken i a helyeket, ahol a napsiités visszatiikrézédése elvakithatja
0 : S = az embert.
rendelkezwe dlinia. . 0 ~ Festés
\/ Csak biztonsigos fesziiltség haﬁna{ata L — a munkateret folyamatosan szelléztetni kell, még a festés
megengedett. b - AL e kezelésekor (pl. beszaritas) is;
: / S fGI‘ o torilets l@&ﬁeel it — a paratartalomnak 10 szazalékkal a LEL alatt kell
' a‘;szo | 50 it Kloedic o maradnia;
SZ!EEfelm;f | o . — avillamos késziilékeket szakszer{ien féldelni kell,

figyelemmel a statikus elektromossagra;

v be kel szuntetm a munkidt, ha
ismeretlen/veszélyes helyzetbe

fiiggetlen légzésvédelem kételezs.

© PRNA



Végiil belépiink a zart térbe, teljesen felkésziilten

Felrobbant a hordé munka kozben

Egy baromfivagéhidon salétromsavat tartalmazé hordd robbant
fel, és ennek kovetkeztében nagymennyiségii vegyi anyag
szabadult fel. Egy vizvezeték-szerel§ és egy rendér keriilt
kérhdzba légzési nehézségekkel.

A vagohid vegyi anyagokat tarol6 teriiletén bekovetkezett
robbands oka még ismeretlen. Erre az elszigetelt teriiletre csak

a sziikséges intézkedések megtétele utdn lehet majd belépni.
Kiilén rendelkezések vonatkoznak az ezen a teriileten
végrehaitott keveresi folyamatokra is. A gyantj szerint emberi hiba
idézhette el6 a robbandst.

Elévigydzatossagi okok miatt d vagdhidat és a mintegy
36 (kozelben [évd) lakast kiiiritették, mihelyt

a felszabadulé gazokbdl kialakult fiistfelhé elkezdett kifelé
Gramlani a térolélétesitménybél.

A szétrobbant hordét rengeteg vizzel és vizes nétrium-hidroxid
oldattal kellett semlegesiteni, mielétt a takaritasi munkdkat
megkezdhették volna.

10% LEL

X Még nem toltste be |8, életévér? Aklor On

efigyeld szintén csak 2 o




1.3

Munkavégzés zart terekben

Szigetel6karimak

MielStt egy zirt térben a munkét megkezdenénk, a csévezetékek némelyikét ki kell iktatni. Vegyiik példaként

a tartdlyokat, ahol normal iizemmenetben folyamatos bedramlés és elvezetés sziikséges. A csGvezetékeket egy

elzaré elemmel el kell zarni, ami gyakran tévvezérléssel torténik. Ez azonban, csakigy, mint egy csap, szivaroghat is,

illetve véletleniil automatikusan nyithato vagy zdrhatd. A kévetkezmények katasztrofalisak lehetnek. A biztonsig

érdekében vakkarimit lehet kézbeiktatni a munkateriilet és a legkézelebbi elzard elem kézé.

A kévetkez0 fejezet pontosan azt irja le, hogy mi a szigetelSkarima, és hogyan miikédik.

Ertelmezés

Amikor két csSvezetéket kell egymashoz csatlakoztatni, azt
hegesztéssel vagy karimés kétéssel lehet megvalésitani.

A karimak olyan siktarcsak, amelyeken furatok vannak
kialakitva a csavarok szimdra. A karimakat rahegesztik

a csére, majd egy tomitést elhelyezve kézéjiik,
Gsszecsavarozzak. A témités szavatolja, hogy ne legyen
szivargds.

Altaldban sokkal hatékonyabb, ha a két cs6vezetéket
lényegében szétvalasztjuk egymastdl. A csészakaszok és
a gépek igy el vannak ,szigetelve” egymastol. Ezt olyan
miiveletek esetében alkalmazzik, mint a tisztitds vagy
gizelszivas, de a g8zborotvis tisztitas, 4toblités vagy akdr
az egyszerij ellendrzés alkalmaval is hasznos lehet.

|/ Ellensrizni kel hogy a seigetelélarima fel L
~ vannak-e szerelve a csévi

zetékekre és

a artdlyokra ott, ahol emberek dolgoznak.

 kézel van-e a munkavégzés helyéhez,
SEEoas

v/ A csatlakozssokat rendszeresen ellendrizni

ek e 0 0

v/ A szigeteldlarima felszerelése mind

~ biztonsagi, mind megelSzési szemp:
fontos intézkedés.

v Ellenérizni kell, hcxgy_aﬂ wgﬁtelé!erma olyan

Masodlagos tipusu tdmitésként vakkarimét alkalmazunk

a szivargisok megakadalyozisira. A szigetelékarima kerek,
vastag fémlap, amelyet a cs6vezeték és a hords vagy

a tartdly karimaja kdzé szerelnek. A karimis kétést
megbontjak, majd a vakkarima behelyezése utin ismét
Gsszezdrjék. A témitSkarima alkalmazdsa az egyetlen médja
annak, hogy biztosan meg lehessen akaddlyozni idegen anyag
bejutdsat a csévezetéken keresztiil.

Az elzir6 elemek zirasa NEM elegendd. Barki megnyithatja

az elziré elemet, még véletleniil is.

Ha egy témités szivirog, az anyag bekeriilhet

a munkateriiletre. Sokszor kell munkat végezni olyan zirt
terekben, példaul tirolé-tartalyokban, amelyekhez
csGvezetékek csatlakoznak. Ezekben esetekben minden
csBvezetéket ilyen elzdrd elemmel el kell zirni.

A tdmitSkarimakat az utolsé elziré elem utan kell
elhelyezni, és olyan kézel a munkavégzés helyéhez,
amennyire csak lehet. Erre azért van sziikség, hogy
megakadélyozzuk egyéb anyagok bejutasit a munkateriiletre.

A csbvezetékek elzérdsa azonban nem csak a biztonsagos
munkavégzés, hanem a kérnyezet szempontjibdl is fontos;
nem keriilhetnek veszélyes anyagok a talajba, sem

a levegSbe, ha a csévezetékeket elzarjuk.

© PRNA



...alulrél ...nem, feliilrél

Amméniaszivérgés a gyérban

Ammonia szabadult fel egy mélyhitott termékek tdrolasaval
foglalkozé vdllalat telephelyén. Az tizemnek helyet adé ipari
teriilet kiiiritése nem tartott hosszu ideig.

A szivargds egy sebességhatdrolé szelepnél kovetkezett be a
féépiileten kivil. Egy arra haladé személy fehér flistfelhdket
észlelt, mire értesitette a rendérséget és a tiizoltokat. Megel6z6
intézkedésként a tiizoltok elszigetelték a szivargdst

A kézelebbi vizsgdlatok azt trtdk fel, hogy a szigetelés
meghibdsedott. A rendérség szerint a kornyezet
Kizvetlen veszélyeztetése nem dlit fenn. Csak
kismennyiségli ammonia szabadult fel, és — tekintettel

arra, hogy ez hétvégén tortént — az ipari ovezet
gyakorlatilag elhagyatott volt.

ANP




|

1.4

Munkavégzés zart terekben

Munkavégzési engedélyek

A zért terekben végzett munkan kiviil még szamos egyéb olyan tevékenység van, amely veszélyes lehet. Ezek

a veszélyes munkak vagy nehéz munkavégzési kérilmények. llyen példiul a veszélyes anyagok gyartisa vagy a 24

6rés munkarendben dolgozé villalatok tevékenysége. Ha azt akarjuk, hogy a veszélyes munka vagy a nem

rutinszer(i tevékenység jol sikeriiljon, alaposan fel kell r4 késziilni.

Ebbdl a célbdl szamos vallalatnal munkavégzési engedélyeket alkalmaznak.

Mi az a munkavégzési engedély? Mikor van erre sziikség, és hogyan lehet megszerezni?

Az aldbbi néhény fejezet ezekre a kérdésekread magyarazatot.

Ertelmezés

Szimos olyan villalat van, amelynél munkavégzési engedélyeket

alkalmaznak. Majdnem minden szakmai agazat, beleértve

a petrolkémidt és a kérhazakat is, igen hasznosnak tartja

ezeket. A munkavégzési engedély elsédleges célja a felkészités

a veszélyes munkara. A kévetkez$ szempontokra irdnyul:

— a munkavégzés kériilményei;

— a munka megkezdésének engedélyezése;

— kotelezé megillapodésok mindazokkal, akiket az adott
munka érint;

a felelésség hozzérendelése személyekhez.

A munkavégzési engedély jogi szempontbél nem kévetelmény.

A villalatokra nézve szabily az, hogy betartsik a veszélyes
munkékra és egyéb kockézatos folyamatokra vonatkozé
torvényeket. A munkavégzési engedélyeket sokféle formaban
lehet kidolgozni, és igen sok teriiletre terjedhetnek ki.

M ST
v A munkavégzesi enge&e!yt ld&ben keH

igenyelni.

/Azumﬁsckatmmdrgbekeﬂ&mm '
/Mandigkeg;ven keznéie@mas&a:a :

v Esetenként elézetes kockizatelemzést kell
végezni annak érdekében, hogy el lehessen

dénteni, szilkséges-e munkzvégzés; engedély.
AZebZet&ﬁ 'wv.‘ - ¢ Doy

'ammkav

v/ A murzl@égzes; engede&y részét kepem anmk |
a rendszernek, amely felkésziti a do!gazékat o
.a munka es}vegzésére és meghatamm azt,

enge&elyhez.

Az engedély kiilonb6z6 feleket érint:

— a folyamodé: olyan személy, aki a vezetdség nevében
Gsszedllitia a munka ismertet6jét a munkavégzési
engedélyhez;

— az engedélyezé (déntéshozd): a villalaton beliil 6 az
ellendrzé fél, aki azt vizsgilja, hogy a munka megfeleléen
elé van-e készitve;

— a birtokos: az a személy, aki a munkit elvégzi
(rendszerint a véllalkozé vagy a munkavégzési engedélyt
kiadé allomanyéba tartozé személy);

— az engedélyezé (jovahagyé):az a személy, aki a teljes
munkavégzési engedélyt feliilvizsgalja, és aldirasaval
jovahagyja.

Fontos szempontok, amelyek mindenkor szerepelnek az
engedélyben:

— a munka elrendelése: ez egy olyan leiras, amely ismerteti,
hogy mit kell tennie a folyamodénak, mikor és pontosan
kinek kell elvégeznie a feladatot;

— intézkedések: ebben a szakaszban az engedélyezé
(ddntéshozo) leirja, hogy a biztonsag fokozésa érdekében
mely személyeknek kell betartaniuk ezeket a
rendelkezéseket, vagyis hogy ki miért felelSs. Ezeket az
intézkedéseket meghozhatja egy szolgsltaté fél vagy az a
személy, akit a munka elvégzésére kivalasztottak, illetve az
a fél is, amelyik a munkit elrendelte;

— aldirds: minden fél 4ltal. Csak igy vélik a munkavégzési
engedély érvényessé. Onnek mint munkavallalénak
dltaldban nem sziikséges aldirnia a munkavégzési
engedélyeket, mivel a kdzvetlen felettese ezt rendszerint
megteszi. Onnek csupan a munkit kell megkezdenie,
mihelyt minden feltétel viligos és érthets.

(Lsd a ,,Munkavégzési engedélyek” cimdi, 5. sz. mellékletet.)
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A munkavégzési engedély... biztosan megértettem?

A munkavégzési engedély bizonyfté erejli

Miutan munkavégzés kozben baleset tortént egy petrolkémiai
Gzemben, a Munkavédelmi Feliigyeléség lefoglalta az dsszes

munkavégzési engedélyt

Egy dolgozé megsérilt a karbantartési munkdlatok sordn, mivel a
csévezetékek nem voltak szakszerden burkolva, Nem lehetett
kétség afeldl, hogy milyen biztonsagi intézkedések torténtek, és
ezekhez milyen munkaleirdsok tartoztak, mivel minden vilagosan
részletezve volt a munkavégzési engedélyekben.

A jelenleg folyé vizsgdlatok azt probdljak feltarni, hogy
pontosan mi hibdsodott meg, €s ki a felelés. Ebben az
esetben a munkavégzési engedélyek nagy segitseget

nyujtanak.




7. fejezet: Feleletvalasztos kérdések

Zart terek az aldbbiak:

a. térolétartalyok, pincék/arkok
b. ablak nélkiili garazsok és raktarak
¢. mind az a,, mind a b. vilasz helyes

Zirt térben torténd munkavégzésnél a legnagyobb veszély

a. a leesés és elesés
b. a tiiz és fulladds
c. a klausztrofébia

A zirt térben dolgoz6 személy kotelezGen

a. specidlis felkésziiltséggel rendelkezik
b. mér bet6ltotte a 18. életévét
c. j6 fizikai allapotban van

Miel6tt belépnénk egy zért térbe,

a. el8szér is meg kell mérni az oxigén mindségét, valamint
a veszélyes anyagok mennyiségét

b. egészségiigyi nyilatkozatot kell tenni

c. rovid ellen6rzést kell végezni

Egy zért térben a személyi biztonsag érdekében

a. 2 munkavégzést legalabb két embernek kell kiviteleznie
b. két embert kell megbizni a megfigyeldi feladatokkal
c. ki kell probalni a riasztérendszer miikédését

Amikor festési munkat kell végezni egy zirt térben,
ellenérizni kell, hogy

a. a paratartalom a LEL 10 szizaléka alatt maradjon
b. 2 pératartalom a LEL 10 szizaléka felett maradjon
c. az oxigénellitds el legyen szigetelve

Ha nem irt ald munkavégzési engedélyt,

a. folytathatja a munkat
b. csak akkor folytathatja a munkat, ha egy ellenr jelen van
c. akkor az nem érvényes, és On nem kezdheti meg

a munkdt

76

8. A veszélyes anyagokat megmérhetik

a. azok az alkalmazottak, akik magit a feladatot is elvégzik
b. szakemberek
c. azok a személyek, akik az utasitast kiadtak

9. Mieldtt egy zirt térbe belépiink, a toxikus gazok

mennyiségének

a. magasabbnak kell lennie, mint a MAC-érték

b. alacsonyabbnak kell lennie, mint a MAC-érték

c. meg kell egyeznie a legnagyobb, ppm-ben mért
(milliomodrész) mennyiséggel

10. A munkavégzési engedély célja:

a. megillapitani, ki a felel6s a véllalatnl a napi irdnyitasért

b. az egészségvédelmi és biztonsagtechnikai felelés
értesitése

c. szabélyozni a veszélyes és nem rutinszerti munkak
elvégzésének médjit
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5., 6. és 7.fejezet: Utmutatasok és feladatok

Ki kell tolteni, és vissz

a kell kiildeni javitdsra. (Csak irasbeli kurzusok esetén.)

1. Ha egy rovidzarlat Kévetkeztében keletkezd villamos iv
hatasanak van kitéve,

a. mérgezést szenvedhet
b. az nem okoz Onnek semmiféle artalmat
c. stlyos égési sérilléseket szenvedhet

2. Amikor kabeldobot hasznél, ellenérizni kell, hogy

a. a kdbeldob alkalmas-e zart térben torténd
munkavégzésre

b. a kabel teljesen le van-e csévélve

c. a kibeldob nem okoz-e problémat, ha az épitkezés
helyszini energiaforrasat hasznaljuk

3. AVCA el8irja, hogy valamennyi villamos késziiléket
a NEN EN 501 10/NEN3140 szabvany szerint feliil kell
vizsgalni,
a. évente egyszer
b. miutan azon javitist végeztek
c. minden évben és minden javitast kévetéen

4. Ha a villamos berendezéseket biztonsagosan akarjuk
hasznélni, akkor

a. a késziilék legyen kettds szigetelés(
b. rendkiviili biztonsagi berendezést kell alkalmazni
¢. mindig szigetelokesztyit kell hasznalni

5. Nedves kérnyezetben olyan berendezéseket kell alkalmazni,

amelyek ilyen fesziiltséggel miikodnek:

2. 230V valtakozé fesziiltséggel
b. 12V biztonsagi fesziiltséggel
c. 120V valtakozé fesziiltséggel

6. Az égés megvalésulasahoz sziitkség van
a. oxigénre, gyulékony anyagra és gyulladéspontra
b. gytlékony anyagra és katalizdtorra
c. gyulladéspontra és égési hémérsékletre

7. A gydlékony anyagok az alabbi formakat vehetik fel:
a. szilard és folyékony
b. gbz6k, gazok és permetek
¢. mind az a., mind a b. vilasz helyes

8. A foldgiz altal elGidézett tiizet ide soroljuk:

a. a C kategoridba
b. az A kategoridba
c. 2 G kategoridba

9. Tiizoltaskor az egyetlen célunk

a. megakadalyozni a viz- és fiistkarokat
b. a tiizhdromszog egy vagy tdbb elemének megsziintetése
¢. a kérnyezeti kirok megel6zese

10. Ha égési sériilést szenvedett, mindenekel6tt

a. hiitse az égett részt legalabb |5 percen keresztil
b. kenjen égésgatld kenbcsot a sériilésre
c. forduljon orvoshoz

11. A tlizmegelézés a kévetkezdket jelenti:

a. tiizmegel6zési rendelkezések végrehajtasa

b. tlizkérok megelézésére vonatkozd rendelkezések
végrehajtdsa

¢. tiizoltisra vonatkozd rendelkezések végrehajtisa

12. Miért lehet veszélyes a tdl sok oxigén, ha példaul szivirog
egy palackbol?

a. mert tipllja az égést (tliz esetén)
b. mert akadalyozhatja az égést
c. mert tiiz esetén fulladast okozhat

13. A fémtiizek veszélyesek, mivel

a. nagy az égési sebesség
b. az égés gyors lefolydst
c. magas a hémeérséklet és veszélyes g6zok szabadulnak fel

14. Egy folyadék elérte a 35 °C-os lobbanaspontot. Ez az anyag
a. gyulékony
b. enyhén gyulékony
c. éghetd

15. Egy vallalat OHS-csoportja felelés
a. a betegség miatti tavollétek nyilvantartasdért és
a beteglatogatisokért
b. a napi jelenléti nyilvéntartas vezetéséért baleset esetén
c. a kezdeti segitségny(ijtasert, amig a tiizoltosag vagy
a menték meg nem érkeznek

16. Zart térben végzett munkdnal a veszélyes anyagok
kiilondsen nagy veszélyt jelentenek, ha

a. a szelldztetés nem kielégitd
b. rendszeresek az {izemzavarok
c. sziik hataridék allnak rendelkezésre

17. Zért térben végzett munka soran mindig biztonségos
fesziiltséget kell alkalmazni. A biztonsagos fesziltség

a. 120V véltakozo feszililtség
b. 230V egyen- vagy véltakozo fesziiltseg
c. 50V valtakozé vagy 120V egyenfesziiltség
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18. Zart térben valé hegesztéskor arra kell figyelni, hogy

a. min8ségi munkit végezzen

b. elszivo szelldztetérendszer legyen kiépitve a hegesztési
fiist eltavolitésdra, valamint a kell§ mennyiség( friss
levegd biztositasara

c. kérnyezeti tényez8k miatt a hegesztési fiist nem jut ki
a térbél

19. A munkavégzési engedély ismerteti

a. az elvégzendd munkit, valamint hogy milyen biztonsgi
intézkedéseket kell alkalmazni

b. hogy kinek és hol kell 2 munkat elvégeznie

¢. mind az a., mind a b. vilasz helyes

20. Ha arra gyanakszik, hogy még mindig van bizonyos
mennyiségii veszélyes anyag a zirt térben, akkor
gondoskodnia kell

a. a folyamatos mérésré|

b. a napi egyszeri mérés elvégzésérsl

¢. arrol, hogy a mérést olyankor végezzék el, amikor egynél
t6bb dolgozé Iép a zirt térbe
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8. fejezet
Munkahelyi kévetelmények

8.1 A lépés, elcsiszas és elbotlas kockazatai
82 Az emelés kockazatai
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8.1

Munkahelyi kdvetelmények

A lépés, elcstiszas és elbotlds kockdzatai

Hollandidban nagyon sok pénzt forditanak a kockézatokkal szembeni védelemre. Szdmtalan gépet bonyolult,

ultramodern szerkezetekkel szereltek fel a vagasok, beszoruldsok megakadalyozésara, koltséges elszivorendszereket

vasarolnak, és bonyolult mérgkésziilékeket alkalmaznak. Ezek nagyon hasznosak lehetnek, ha valéban sziikségesek.

A legtdbb baleset azonban sz6 szerint az ember orra elétt térténik. Ezeknek a baleseteknek a tobbsége az

elesésnek, elestszasnak, botlasnak tulajdonithatd, még a maganéletben is. Talin meglepd, de ezek a balesetek igen

kénnyen megel6zhetsk. Ebbél a fejezetbdl errdl fogunk tébbet megtudni.

Ertelmezés

A 1épés, elcstiszas, illetve elbotlis Altaliban az egyenetlen és
cstisz6s jardfeliileteknek tudhaté be. Csupan | cm-es
magassagkiilonbség is elegendd ahhoz, hogy valaki elessen.
A magassgkiildnbség miatt a l&b nem szilirdan éri

a feliiletet, és engedj, hogy a boka besiillyedjen. Az épitkezési
helyszinek nevezetesek az eséses balesetekrél, ami nem is
csoda, hiszen kérbenézve mindig rengeteg szemetet,
tormeléket, valamint egyéb anyagot lthatunk szétszérva az
egész teriileten.

A munkavégzés kériilményeirdl szolé torvény feltételezi,
hogy a munkaadé és a munkavallalé egyuttmiikodnek ezen
a teriileten. Nem csak a sajat védelmiik, hanem a harmadik
fél biztonsaga érdekében is. Tovabbd a testiink nem olyan
felépitési, hogy tilzottan nagy Iépéseket tudnank tenni, akdr
lefelé, akar felfelé. A maximalis &s minimalis magassdg,
amelyet egy dtlagos személy képes atlépni, 56, illetve 40 cm.
Raadésul a lab vagy a kabdtujj beleakadhat barmilyen

v/ Takaritsuk el a teriiletrs] a szemetet és
a tormeléket (még akkor is, ha az nem
a miénk). 0

R e 3 E T

/ Mindig figyeljink oda, ahové lépiink,

 V/ Vegyiik észre, ha a padis cstisz6s, vagy olyan
akadlyok vannak rajta, amelye

Az egyenetlen jarcfelilet szintén elidézher
 botldst és elesést. e

kiemelked perembe vagy kinyiilo alkatrészbe.
Melyik a legiobb médszer ezeknek a kockazatoknak
a kezelésére?

Természetesen kezdjiik az elején:

— mar az éplilet tervezési szakasziban figyelembe kell venni,
hogy megel&zziik a nem biztonsagos helyzetek
kialakulasat;

— Javitdsi munkak, példaul karbantartas vagy szétszerelés
soran gyakran alakulnak ki nem biztonsagos helyzetek.
Egy kidlls szoget vissza lehet hajlitani, vagy ki lehet hazni.
A padlé iiregeit szakszer(ien be lehet takarni vastag
lemezekkel, vagy fel lehet tSlteni azokat:

— a rend fenntartisaban a legfontosabb a takaritis.
Gondoskodni kell arrdl, hogy a padlé tiszta és apolt
legyen. Vegyiink szimba mindent, ami meglazulhat vagy
levilhat: egy torétt csévezetsk, kabelek, csavaranydk,
csomagols stb. Mindennap csak 15 perc takaritas, &s sok
fejféjast megtakarithatunk a nap végére. Ugyanez
vonatkozik a folyadékokra is (olajiviz).

Egy szakszerlien megszervezett munkateriilet vagy épitési
helyszin éppen olyan fontos része a jo rendkialakitasnak,
mint maga a takaritas. A gépek elrendezésének, illetve az
anyagok térolasinak médja nagymértékben kihat minderre.

Ha nem tudunk mindent az alapokndl kezdeni, akkor egy
misik lehet6ség az emberek elkiilénitése a kockzattdl,
Gondoljunk egy akadalyra vagy egy nagy lregre a padlén
vagy a falban. A veszély Ggy is elkeriilhets, hogy keritést
emeliink, vagy egyértelmiien megjeldljiik a veszélyes helyet.
A védelmet még tovabb javithatjuk, ha megfeleld vilgitast és
figyelmeztetd tablakat is alkalmazunk.

Végs6 megoldasként egyéni véddeszkszdket is
hasznalhatunk a személyi védelemre. Fontos tudni azonban,
hogy ezek az eszkézok a baleseteket nem akadalyozzak
meg, legfeljebb csak a stilyosabb sériiléseket.
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Lépjiink hatdarozottan

Leomlott a fal egy Gjonnan vésdrolt hdzban

Mikézben a tulajdonos dital éppen megvasdrolt hazban bontdsi
munkékat végeztek, hirtelen leomiott egy oldaffal. Valdjdban

a bontdsi munkdkat mdr éppen befejeztek, és a fal akkor omlott
ossze, amikor az egyik ember mar takaritott. Szerencsére nem sérilt
meg. A fal legnagyobb része a fasorba hullott

Bizonyos mennyiségli térmelék azonban a szomszéd udvarra is
jutott, ami a haztetd karosoddsat idézte el6. Még nem egészen

vilégos, hogy mi vdlthatta ki az eseményt.

A széban forgd telepiilés énkormdnyzatanak épitési és hazkezelési
osztdlya még vizsgdlja az ugyet

Cobouw, 2001. junius 29.




8.2

Munkahelyi kévetelmények

Az emelés kockizatai

Akar otthon, akdr a munkahelyen gyakran meg kell emelni tirgyakat. Ezek a targyak az utazélddatol és bérondtdl

egészen a nehéz ladakig vagy zsikokig terjedhetnek. Sok leszézalékolt ember szenved hatfajastol, f6leg azért, mert
tal gyakran vagy helyteleniil emelgettek nehéz targyakat. A most kdvetkez fejezet ezeknek a probléméknak

a megel6zéséhez ad Gtmutatast.

A torvény 2003. janudr |-jén Iépett életbe, és azdta egy ember kézi erével nem emelhet 25 kg-nal tbbet

(egyszerre); két emberre a szabvany 50 kg-ot hatiroz meg.

Bizonyos foglalkozasi kérékben van néhany kivétel,

A kézzel valé emelést lehetéleg keriilni kell. Inkibb mechanikai segédeszkozoket kell alkalmazni.

Ertelmezés

Az emelés tilzott nyomist gyakorol a gerincoszlopra és

a hatizmokra. Ha a teher til nehéz, ésivagy az emelés helytelen
médon térténik (példaul ha a hat ivelt, vagy a torzs kézben
elfordul), csavardsnak tessziik ki a hatizmokat, és még a
porckorong is megsériilhet. Ez nemcsak fijdalmas, hanem tartos
panaszokhoz is vezet.

Ezért jobb, ha emel6eszkézoket alkalmazunk, vagy segitséget
kériink. Abban az esetben, ha a teher til nehéz, gépeket,
példdul villdstargoncit vagy raklapemelét kell haszndlni.

A biztonsigos emeléshez a hatat egyenesen kell tartani.

A térd behajlitaséval az emelési munka legnagyobb részét
a felsé combizmokra haritjuk. Ezek az izmok sokkal
er8sebbek, mint a hitizmok, ezért nagyobb eré kifejtésére
képesek. Ha pedig az emelt tdrgyat a testhez a lehetd
legkozelebb tartjuk, a teher jobban eloszlik. Rendszeresen
valtoztassunk testhelyzetet, és biztositsunk elegends teret
magunknak. Figyeljiink a testiink jelzéseire, a fajdalmakat,
illetve a kifiradas jeleit komolyan kell venni!

A munkavégzés kériilményeirdl sz6l6 torvény a nehéz
targyak emelésérél, valamint a fizikai igénybevételrsl is
rendelkezik. A dolgozok nem veszélyeztethetik magukat
aziltal, hogy til nagy igénybevételnek teszik ki magukat.
Eppen ezért van sziikség arra, hogy a munkaltaté minden
munkafolyamat kockdzatait viligosan feltarja. Ezért készl
a kockdzatfelmérési és értékelési jelentés is (lasd a 2.
fejezetet).

Minden emelésnél figyelni kell arra, hogy a dolgozé helyes
testtartast vegyen fel. A munkaruhija és egyéni
véd&eszkozei (csizma) tovabbi védelmet jelentenek szamara.
Ha mindezek a szabalyok nem csokkentik a kockézatot,

a munkaadénak tovabbi alkalmas eszkozoket kell
rendelkezésre bocsatania.

Osszességében tehat nincs olyan egyediili mddszer, amely
énmagdban képes lenne szavatolni a biztonsagos
munkavégzési koriilményeket. A munkavégzés
kériilményeirél szold tdrvény elég viligosan utal erre. Ha
minden mas kudarcot vall, a munkaadénak Ujra kell
gondolnia a munkamédszereit. A gyakorlatban ez azt jelenti,
hogy emel6- és felvonéberendezéseket, valamint
villastargoncakat kell lizembe helyeznie az anyagmozgatisi
feladatok elvégzésére. Ez a fejezet errdl mond tébbet.

@™ DRANIA



Vagény fickék - kemény legények?

Ugy tiinik, minden rendben van a raktdrban? Mindaddig, amig

a munkavédelmi feliigyelet meg nem érkezik, és meg nem dllapftja,
* hogy a tevékenységek veszélyeztetik a dolgozok egészségét

Elvégeztek néhdny szamitdst, és ez lett az eredmény: a tevékenység

jellegének, gyakorisaganak es idétartamanak fiiggvényében

a csomag maximalis tomege nem haladhatja meg a 25 kg-ot, mert

egyébként megeréltetd lesz a test szamara.

A munkavédelmi feligyelet és mds érintett felek kozotti
targyaldsokat kovetden felvazohak az dllésfoglalds tervezetét, hogy
bizonyos mértékig egyeztessék a fizikai igénybevétel ugyét Ezeket
a rendszabdlyokat a kovetkezék szem elétt tartasaval foglattak
Gssze: midszaki eszkozok, a belsd logisztika javitasa, az
anyagbiztositasra vonatkozé szabvényok, a dolgozdk

oktatdsa és tovabbképzése.

A munkdftatok és munkavallalok, valamint

a szakszervezetek és a munkavédelmi feliigyelet kozott jo
egyiittmiikadés eredményeként lehetéség van olyan megoldasokra,
amelyek minden érintett fél megelégedésére szolgdlnak.

EVO-magazin, 2001 méjus




8. fejezet: Feleletvilaszt6s kérdések

Mi a legjobb médszer a kockdzatok kezelésére
a munkahelyen?

a. az alapokndl kell kezdeni
b. viselni kell az egyéni védSeszkdzoket
c. figyelmeztetd tablakat kell elhelyezni

Ha konnyen akarunk stlyos terheket emelni, alkalmazhatunk

a. nagyobb izomerét

b. kiilénbdz6 emelSberendezéseket, mint a tapadékorong,
illetve emel6szijakat és magneseket

c. csavarokat és anyakat

Ha csékkenteni kivanjuk a kockdzatot veszélyes helyzetben,
akkor

a. az esetet jelenteni kell a vezet6nek
b. a problémardl értesiteni kell 2 munkatarsakat
c. oldjuk meg magunk a helyzetet

A biztonsagos emelés azt jelenti, hogy

a. egyszerre nem szabad 40 kg-ndl tobbet emelni

b. naponta ketténél tobbszér nem szabad 50 kg-ndl tobbet
emelni

c. egyszerre nem szabad 25 kg-ndl tdbbet emelni

A veszélyes helyzet jelezhetd

a. egy nagyméret( tabla feldllitisdval és a hely megfelels
megvildgitdsaval

b. csikos (piros-fehér) szalag alkalmazasaval

c. Mind az a,, mind a b. vilasz helyes

Ha egy veszélyes helyzetben egyéni véd8eszkdzoket
haszndlunk,

a. ez a legjobb modja annak, hogy megvédjiik magunkat

b. ez az utols6 megoldis, ha a tébbi médszer nem
megvaldsithatd

c. akkor viselhetjiik, ha nincs idénk a problémés helyzet
megolddsara

A legjobb modszer a felbukis, illetve elbotlas
megakaddlyozdsara, ha

a. gondoskodunk arrél, hogy a kézleked8t tiszta legyen
b. jelzéseket helyeziink el
c. gyorsan haladunk
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8. Valaki ralép egy fedélre, és beleesik a gdérbe. Ez egy példa

a. a megfelel6 munkahelyi rendre
b. egy nem biztonsigos helyzetre
c. egy nem biztonsdgos miiveletre

. Atsétilva egy épitkezési teriileten, egy beton Iépcsésort lit

maga elStt. Mit gondol, mi lenne a kévetkezd legjobb Iépés?

a. eltéré szinnel, viligosan meg kell jeldIni a teriiletet, és
figyelmeztetd tablat kell feldllitani

b. olyan téblat kell elhelyezni, amely megtiltja a belépést

c. piros-fehér csikos szalagot kell alkalmazni a hely
megjeldlésére
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9.1

Felvono- és emeldéberendezések

Daruk

A 8. fejezetbd| megtudhattuk, hogy nem mindig lehet mindent egyediil megemelni. A nehéz targyakat gyakran kell
mozgatni, kiildndsen az épitdipari és egyéb ipari dgazatokban. Vannak olyan esetek, amikor 2 zséktalicska vagy
emeldtargonca hasznilata elengedhetetlen. A nagyobb térgyakat olyan emeléberendezésekkel emeljiik meg, mint a
daru vagy a felvoné. Veszélyek azonban ilyenkor is vannak, példaul igen gyakran eléfordul, hogy az emels- és
felvondberendezéseket nem megfelelé médon alkalmazzak, illetve nem megfeleld az igénybe vett eréforrés. Ezek a
hibdk stlyos vagy akar halilos balesetekhez vezethetnek.

A veszély jelent8sége miatt ezeknek a gépeknek meg kell felelniiik a Gépdirektiva el&irasainak. Hollandidban ezt az
unios rendelkezést belevontak a veszélyes gépekkel foglalkozd torvénybe. Valdjban milyen gépekre vonatkoznak
a rendelkezések? Mi a legjobb modszer arra, hogy ezekkel a felvons- és emel8gépekkel biztonsigosan dolgozzunk?

Ez a fejezet ezekre és néhany més érdekes kérdésre is valaszt ad.

Ertelmezés

Igen sokféle darutipus létezik, mint példaul:
— mobil daruk,

— felsGpilyds daruk és bakdaruk,

— jarmiidaruk,

— épitdipari daruk.

A colopverd gépeket is a daruk kézé soroljak. Valamennyi
darufajta az eurépai Gépdirektiva hatlya al3 tartozik, és
mindet el kell litni a CE jeléléssel. A Gépdirektiva azon
szabvanyok gylijteménye, amelyek meghatdrozzak
mindazokat a kévetelményeket, amelyeknek a gépeknek meg
kell felelnitik mér a forgalomba hozatalukat megel6zen:

— legyenek képesek legalibb egy tdrgy mozgatasara;

— rendelkezzenek miikadtetd mechanizmussal;
— rendelkezzenek vezérl3 vagy miikédtets kapcsol6val.

v/ A darukat és colépvers gépeket évente felill

kell vizsgélni,

v/ A darukényv, a coloptablézat és a diagramok
mindig legyenek a darunal. L

v/ A darukezeléi engedély és regiszeraciés

 kanyv kotelez6 a gépkezel szamira, tovabba

ezeket mindig magandl kell tartania,

v/ A darut mindig a helyes pozicioban kell
kitamasztani. o o

v/ A terhet helyes modon kell megkzeliteni.

v/ A gépkezelével mindig 6 kommunikiciés

kapesolatot kell fenntartani vizualisan, jelekkel

vagy mobiltelefonon.

Mind a darut, mind annak valamennyi szerkezeti elemét
(cs6r18, horog, gém) rendszeresen megvizsgaljak annak
ellenSrzésére, hogy a daru megfelel-e a jogi
kdvetelményeknek. Ezt az ellenérzést évente egyszer kell
elvégezni, és azt a géphez tartozé okmanyban,

a darukényvben dokumentalni kell.

A darunak a kévetkez6 dokumentumokkal kell rendelkeznie:

— darukényv: ez ad informéciét a daru torténetérs
(karbantartas) és minden megvaldsitott feliilvizsgalatral;

~ emelési tablizatok és diagramok: ezek mutatjak, hogy
milyen tivolsigon lehet mozgatni egy adott terhet. Egy
clépvers gép esetében a coloptablézatok és diagramok
Utmutatdst adnak a c6lopblokkok témegérdl;

— tandsitvinyok: a csérldk, horgok és darugémek
valamennyi feliilvizsgalati dokumentumanak rendelkezésre
kell linia a darunal. Ugyancsak rendelkezésre kell hogy
dllianak az emeldkengyelek, lincok és hevederhurkok
tanusitvanyai.

A gépkezel6nek a kévetkezd dokumentumokkal kell

rendelkeznie:

— darukezeli engedély: ez a szakképzettségének igazolasira
szolgal. Darukezel&i jogositvany sziikséges
a toronydarukhoz, mobil darukhoz, valamint a colépverd
gépekhez;

— regisztracids kényv: ez a szakmai tapasztalat, valamint az
egészségiigyi alkalmassagi vizsgalatok Ssszefoglaldja.

A daruk Gizemeltetésével jaré kockdzatok:

= a targyak lezuhanisa a legnagyobb kockézat; ezért SOHA
nem szabad a daru hatdsugaraban tartézkodni:

— ha egy daru nem megfelelden van kitimasztva, illetve
hibas szerkezetii, akkor felborulhat:

= adaru akkor is felbillenhet, ha a teher il nehéz;

~ a szélsebesség 6 csomé vagy annal nagyobb? llyenkor
nem lehet emelési munkét folytatni, mivel nehéz a terhet

uralni.

© PRNA



Miért van sziikség erés emberre, ha egy daru éppugy megfelel?

A darukat és a gépkezelGket mindsfteni kell

2001. november |étél a mobil emeldgépeket és toronydarukat
{izemeltet§ cégeknek kotelezéen rendelkezniiik kell a daruikra
vonatkozé biztonsdgtechnikai tandsitvannyal. 2004. november | -jétdl
a daruk és colopverd gépek kezelivel szemben elvards, hogy
rendelkezzenek olyan tantisitvannyal, amely igazolja, hogy képesek
teljesiteni a veliik szembeni elvarasokat, valamint hogy letették

a sziikséges vizsgakat. A tantsito bizonyftvanyok a darukra 2000.
oktober |-jétdl dllnak rendelkezésre, mig a gépkezeldi
bizonyitvanyokat 2001. december |. éta bocsatjak ki. Magara

a szakteriletre a vizsgakovetelményeket és a biztonsdgtechnikai
szabvényokat az Alapitvany a Fiiggbleges Anyagmozgatd Gépek
Feliilvizsgalatdnak Tandsitasara (Stichting Toezicht Certificatie
Verticaal Transport) elnevezés(i szervezet dllitotta dssze, kellé
figyelemmel azokra a rendelkezésekre, amelyeket

a munkakériilményekrél sz6l6 torvény meghatdrozott. Szeptember
kozepére az dlapitvany létrehozza az elsé hat tanusitasi
munkatervet a fliggéleges anyagmozgatdsra és az dlapité szakagra.
Ezek a munkatervek magukban fogjak foglalni azokat

a szabvanyokat, amelyeknek megfeleléen a darukat

tandsitani fogjak, és amelyek értelmében kiadjak

a bizonyitvényokat a miiszakilag képzett daru-, ilfetve
colopverégép-kezelok szamara. Az emel6- és toronydarukat

rendszeresen feliilvizsgaliak, de 2001. november 7-t6l a daruk
minéstését tanusitvannyal is meg kell erésiteni. A daru- és
colépverbgép-kezeldktdl elvards, hogy rendelkezzenek a miiszaki
ismereteiket tantsito dokumentummal, amely igazolja, hogy sikeresen
teljesitették a szamukra meghatdrozott vizsgakovetelményeket.
Jelenleg csupén a szakmai gyakorlatuk igazolasdra van sziikség.

Sajtéjelentés, TCVT 2000. szeptember |5.




9.2

Felvono- és emeldberendezések

Munkavégzés lancokkal

Ha daruval dolgozunk, gyakran kell lancokat hasznélnunk. Az emel8lanc szamos kiilénallé szerkezeti elembd|

tevédik bssze, és a kiilonleges igényeknek megfeleléen lehet kialakitani.

A munka igen veszélyes lehet, ha a lincok sériiltek, rozsdasak vagy kopottak, illetve helyteleniil hasznaljak azokat.

Ezért a lincokat nem csak rendszeresen ellendrizni, hanem vizsgalni is kell.

Ez a fejezet azt irja le, hogyan lehet a lancokkal biztonsigosan dolgozni.

Ertelmezés

A ldnc mint munkaeszkéz kiilénbdz8 szerkezeti elemekbd|
tevSdik 6ssze. El8szor vesszilk magat a ldncot, majd az
Osszekotd szemeket, horgokat, forgoszemeket, gyiiriiket,

lancvégszemeket és szemescsavarokat.

Ezeket akdr kiilon is haszndlhatjuk, vagy egyiitt, egy nagyobb
egység részeként. Ez utdbbit nevezziik szerelvénynek.

A lancokat kozénséges szerkezeti acélbol vagy Stvézetekbsl
készitik. Mindig fel kell tiintetni azt a maximélisan
megengedett terhelést, amelyet a linc elbir, ez a hasznos
terhelhetSség. Emellett a tanUsitviny szdma bele van
gravirozva a lancba, vagy egy arra rogzitett fémtircsan van

megadva.

A lancokat szakembereknek kell megvizsgalniuk. Ezeket
a vizsgalatokat a linc hasznalatbavétele eltt, majd ezt
kovetSen évente kell lefolytatni. A gydrté javasolhat
bizonyos kiilonleges vizsgalatokat is, amelyeket el kell
végezni.

Amikor valami nincs rendben a ldnccal, akkor meg kell
javitani, ha lehetséges, vagy pedig le kell selejtezni.

Tovabbad a lancokat rendszeresen, minden hasznalat elétt
ellenérizni kell. Amikor a lincot emelésre hasznéljuk, akkor
nagy tdmegeket hordoz az egyik oldalon: a felsé végétsl az
aljdig. Ha tovabbi terhet rakunk a lanc masik oldalara, a linc
igénybevétele tilzott mértékii lehet. Ezért tilos hurkot
képezni a lancbél, horgot akasztva kdré vagy bele.
Ugyanilyen ok miatt csomét sem szabad kétni a lancra.

A kockdzatok megel6zhetk az alabbi szabalyok

betartasaval:

— a terhelésnek megfelels lancot kell vélasztani;

— ellendrizni kell, hogy nincsenek-e a lincon vagy
a szerelvényeken olyan sériilések, amelyek balesethez
vezetnének;

— a lancvégszemeket rendesen meg kell hizni;

— ne alkalmazzunk tdlzott igénybevételt a horogvégen;

— a lanc igazodasit ne eréltessiik kalapaccsal;

— a megnyult vagy feszes lancszemeket ki kell iktatni;

— meg kell akadélyozni, hogy a lancok éles sarkokon
cstisszanak; fa- vagy gumituskokkal kell azokat védeni;

— a ldncokat csak a megfeleld dsszekdtSelemek
hasznélatdval szabad megtoldani.

@™ DRANIA



A lénc olyan erés, mint a leggyengébb lancszeme...

A lancszerkezet kifejezés magdban foglalja az aldbbi
elemek mindegyikét:

— lancok,

—  dsszekotd elemek,

—  horgok,

—  forgdszemek,

~  gylrik,

—  lancvégszemek,

—  szemescsavarok,

—  kengyeles Gsszekotd elemek.




9.3

Felvono- és emeldberendezések

Acélsodrony kotelek

Az acélsodrony kételek gyakran haszndlatosak, nemcsak az emelés egyszerdsitésére, hanem vontatokotélként is.

A kiilonbdz8 jellegli munkak killonb6z6 kévetelményeket is timasztanak. Ezért az acélsodrony kotél szerkezete és

vastagsaga alapvetd fontossagli csakiigy, mint a kotélvég kialakitdsa vagy a hasznos terhelés.

Ez a fejezet az acélsodrony kotéllel mint eml8eszkézzel foglalkozik.

Ertelmezés

Az acélsodrony kotél lényegében egy acél vagy szintetikus
mag koré csévélt acélhuzalokbdl all. Az acélsodrony kétél
erdssége az alabbiaktdl fiigg:

— az acélsodrony kotél szerkezete,

— az acélsodrony k&tél vastagsiga,

— az acélhuzal minSsége,

— a mag min&sége.

A lancokhoz hasonléan az acélsodrony kételekhez is
tanGsitvany sziikséges. Az acélsodrony kételek nagy el8nye
a lancokkal szemben, hogy gyakran kdnnyebbek. Jelent8s
hétranyuk azonban, hogy teljesen rugalmatlanna vélhatnak az
id6k folyaman. Minél vastagabbak, annal rugalmatlanabbak

lesznek.

Az acélsodrony kételeket gondosan karban kell tartani.

Szerkezeti kialakitdsuknal fogva igen érzékenyek a porra,

rozsdra. Eppen ezért fontos az alabbi szabalyok betartasa:

— szaraz, j6l szellézetett helyen kell térolni;

~ hasznilat utdn alaposan meg kell tisztitani, é&s savmentes
olajjal le kell kenni. A nedvesség, a lig és a sav
megtamadja az acélt.

A hasznilatbavétel el8tt, majd ezt kdvetSen évente egyszer
az acélsodrony koteleket is ellendrizni kell. A feliilvizsgalatot
szakembernek kell elvégeznie. Az ellendrzést a hasznélonak
is mindennap el kell végeznie. A gyarté javasolhat bizonyos
kiilonleges vizsgalatokat is, amelyeket szintén el kell végezni
(példaul a kotél szakitészilirdsiginak ellendrzése 2-4 évente
egyszer).

Az acélsodrony kételeket le kell selejtezni, ha

— kopisi vagy hibas sodrasi jeleket észleliink;

— ha az egyes elemi szdlak sok helyen szakadozottak a kétél
hossza mentén;

— ha bizonyos helyeken t&bb elemi szal szakadt;

— a kotélpaszma kicsomdsodott;

— a kotélitméré csokkent, vagy nem egyenletesen kopott
bizonyos helyeken;

— tll sok rozsda gyiilemlett fel, vagy tulzott mértéki
a kopids és a szdlszakadas (ha a simdra kopott elemi
szélak részaranya a kiilsé paszmakon kisebb, mint az
atméré 50 szazaléka).

Minden mds teriileten ugyanazok a szabalyok érvényesek az

acélsodrony kotelekre, mint a lancokra.

@ PRNIA



Az acél izomzata...

Lecsokkent atmérd

Szakadt elemi szdlak

Hurokképzddés

Kibomlott paszma

Egy munkds haldlra rémiilt egy raktdrozo cégnél @ rotterdami
kikatoben.

Eppen egy hajé rakoddsdt végezte, amikor flilsiketité zajt hallott
A hajédaru egyik kotele elpattant, és emiatt fedélzetre emelni
Kivant rakomany, egy tehergépkocsi instabilld valt. A megmaradt
Kkotelek nem birtdk a terhelést, és a tehergépkocsi visszazuhant
a rakpartra.

Csak egy hajszdlon mdlt, hogy @ dolgozé meguszta az esetet.
A daru és a tehergépkacsi sulyosan megrongalédott.




9.4

Felvoné- és emelSberendezések

Kotél- és hevederhurkok

A legjobb emel8eszksz kivalasztasa attol fiigg, mire kivénjuk hasznalni. Az acélkabel a legjobb, mert erés, és

kevésbé érzékeny, mint a linc. A kiilénosen nehéz terhekhez a lénc a legjobb megoldas. Bar egyre ritkdbban fordul

el6, de kotél is hasznalhaté az emeléshez. Kiilénésen az agressziv anyagok kérnyezetében a rostkétél a

legmegfelelébb. Az ilyen rostkételet hasznalat utin meg kell semmisiteni. Az ilyenfajta munkakhoz az acélkabel vagy

a lanc kevésbé alkalmas, mert tdl dréga. Szdmos el8nye miatt sokszor hasznalnak emelészalagot is az anyagok

felemeléséhez. Mivel konnyi, és nem foglal el sok helyet, minden daruhoz tartozik néhdny. Az emelészalagoknak is

meg kell felelniiik bizonyos kévetelményeknek. Ezek kéziil sorolunk fel néhanyat ebben a fejezetben.

Ertelmezés

Kotél

Kétfajta kétél létezik:

— természetes rostkotél,
— mianyag kétél.

A kételeknek vannak bizonyos hatranyaik is:

— a maximilis teherbiré képesség 1000 kg;

— a kotélre hatdssal van a napsugdrzds és a szérazsag;

— a kétélre hatéssal vannak a szennyez&dések és a vegyi
anyagok;

~ a nedvesség a kételek rothadasét eredményezheti;

— arozsdaszemcsék igen élesek, és roncsoljék a kételet.

A természetes rostbol késziilt kételeket a -20 °Cés 50 °C
kozétti hémérséklet-tartomanyban lehet alkalmazni.

 Kisebh erhelodlvanszs,
v/ Roncsolé anyagokat kell mozgatni (utana
azonban azonnal meg kell semmisiteni

-/ Aterheket stabilizalni kell.

s anyagokra, amelyekbs| a hevederhurkok .
| esziilnek (eloregedss). -
- ;i /Ahgve:derhurknkat avente feliil L‘keu;_: o

v/ A hevederhurkokat megfeleléen karban kell

|
h;

A kiteleket csak akkor szabad haszndlni,

keriilni kell a nedvesség, szennyez6dés,

Hogyan haszniljuk a kételeket?

A kételeket olyan helyzetekben haszniljuk, amikor mas
teheremel6 eszkdzoket nem lehet. A kételeket el kell latni
olyan cimkeével, amely mutatja a maximalisan emelhetd
terhet, valamint a kétél min&ségi tandsitvanyénak szamat.

Hevederhurkok

A hevederhurkok olyan kétézéelemek, amelyek laposra
szétt szintetikus vagy vdszonanyagbdl késziiltek, és
esetenként acélhuzallal is meg vannak erésitve.

A maximilisan emelhetd terhet, valamint a kétél mindségi
tandsitvanyénak szémat rendszerint beleszévik a heveder
védéburkolatéba. Az alkalmazas céljatdl fiiggsen

a hevederhurkokat fémgyirikkel is ellathatjak.

A hevederhuroknak legalbb 5 cm szélesnek kell lennie,
mert kiilénben karosithatja a terhet. A hevederhurkokat
évente egyszer feliil kell vizsgalni, és normal hasznalati
kériilmények kézéte a gyartd Gtmutatisainak megfelel&en
kell leselejtezni.

Az alabbi esetekben indokolt a selejtezés:

— tilzott mértéki kopds és szakadis, illetve egyéb
sériilések;

— szakadds vagy kirojtosodss a széleken:

— olaj- vagy vegyi szennyezédss;

— a hevederhurok fém elemei téréttek, deformaltak vagy
rozsdasak.

A leselejtezett hevederhurkokat azonnal meg kell
semmisiteni.

Ha a hevederhurkokkal biztonsigosan akarunk dolgozni,

érdemes szem eltt tartani a kévetkezéket:

— ellendrizni kell, hogy a hevederhurok rendben van-e;

— ellendrizni kell, hogy a hevederhurok elég erés-g;

— a hevederhurkot védeni kell az éleken és sarkokon (pl.
csomagok stb.);

— az anyagot 6vni kell a talzott napsiitéstsl, mivel az UV-
sugdrzas kdrositja a mifanyagokat (eloregedés);

— meg kell akadalyozni a nedvesség, szennyez3dés, olaj,
illetve vegyi anyagok okozta kirosodisokat.
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Biztonsdgos és felemelé kapcsolatok...

Egy tizenkilenc éves gépkocsivezets vesztette életét egy
munkahelyi bafesefben

Egy, egyenkeént 100 kg-os szadlemezekbdl dllé koteg zuhant az
dldozatra. Mindez akkor tortént, amikor szétszakadt

a lemezkiteget osszefog hevederhurkok egyike.

A férfi a helyszinen meghalt

ANP




9.5

Felvoné- és emeléberendezések

Szerelvények

Emelésre szimos emel8szerkezet hasznalatos. A »hagyomdnyos” acélsodrony kételeken, lincokon és

hevederhurkokon tdl léteznek még fiiggeszts- és kétdzBhevederek is. Bizonyos emeldszerkezetek kombinacisjat

Osszellitdsnak is nevezhetjiik. Gondoljunk csak egy gytiriire, amelyhez négy linc kapcsolédik, mindegyik sajét

horoggal. Az emel6kalodakat (kereteket) pedig szerelvénynek is nevezziik.

Amikor egy emelészerelvényt hasznalunk, akkor valéjaban a maximalis emel6szdggel van dolgunk. Mindig fontos

felmérni, hogy a kériilmények alkalmasak-e az emelésre vagy sem. A most kévetkezd fejezetben magyarazat

taldlhaté a kiilénbézd elemek dsszeallitasanak madjardl.

Ertelmezés

A fliggeszt8- és kotozéhevederek rovid acélsodrony
kétéldarabok, amelyek linchoz vagy kétélhez kapesolédnak,
mindkét végikén egy-egy hurokkal. A kétézéheveder
hurkdnak olyan szélesnek kell lennie, hogy a mésik végét 4t
lehessen rajta hizni. Ezt nevezziik ,flizésnek” vagy
athuzdsnak. Egy hossztartoményban az egyik vég
flizékarikaja rendszerint kisebb. Egy masik
hossztartomanyba esé elem nem megy at rajta.

Egy szerelvény a kiilonbszé emelSeszkszék olyan
kombinacioja, amely terhek emelésére alkalmas. Gondoljunk
kettd vagy négy lancra (kétdgd, négyagl), amelyek
mindegyike sajit horoggal van elldtva.

Az emelésre hasznalt acélsodrony kételek és lancok eltérd
erdsségliek lehetnek. Ez annak a szégnek a fiiggvénye,

/Aszerelvények tgen haszn&Sak,ha n&gy -
terheledlvinee, 0 0 h

v/ Az emelékalodikat ellenrizni kell s csak

L ateherbirasuknakmegEeleiéenmhad ,
v/ Emelési sz5g

L 0gsz al;lyi haﬁr: l 2‘96;‘:‘ ;,f‘ -

'
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amelyet azok egymassal bezarnak (lsd az illusztriciét
a kévetkezé oldalon).

Az emelSkaloda egy acélszerkezet, amelyet igen nagy és
nehéz tirgyak emelésére hasznalnak. Hasznos megoldas
lehet akkor, ha kevés a hely a teher felett, vagy hasonlé
terheket, pl. konténereket vagy betonelemeket kell sokszor
mozgatni.

A hasznilatbavétel el6tt az emelékalodit meg kell vizsgélni.
Ez akkor is igaz, ha az emel8kaloda hazilag késziilt. Fontos
ellenSrizni, hogy képes lesz-e a teher emelésére; a vizsgilat
ezt célozza. Az emelékalodanak tokéletes allapotban kell
lennie, mivel egyetlen gyenge pont is végzetes
kévetkezményekkel jarhat.

Amikor emel8kalodat alkalmazunk, a két acélsodrony kétél
fiiggblegesen 16g lefelé. igy a terhelés egyenletesen oszlik
meg, és mindegyik kdtél azonos terhet visel.

Ha példaul 1000 kg-ot kell emelni, akkor mindkét kétélre
500 kg terhelés jut. Ha azonban a kételek nem fiiggSlegesen
I6gnak lefelé, akkor valamilyen szGget zdrnak be egymassal.
Ahogy a sz6g névekszik, ugy né a kételek igénybevétele.
Rendszerint ez térténik akkor is, amikor emeldszemet
alkalmazunk kaloda helyett.

Ezt magunk is kiprobalhatjuk, amikor egy nehéz béréndot
visziink. Ha a karjainkat fiigg6leges helyzetben tartjuk,

a bérénd nem tinik olyan nehéznek, mint amikor felemeljiik
a karunkat.

Az dbra viligosan szemlélteti, hogy ha a szég 120°, akkor
mindkét kétélignak 1000 kg terhelést kell viselnie. Eppen
ezért a jogszabaly is Ggy hatdrozza meg, hogy a maximalisan
megengedett emelési sz6g 120°, Altalénos hasznilatra

a biztonsigos emelési széget 90°-ban hatiroztik meg.

@A DDAIA



Emeléskor a helyes széget kell alkalmazni...

Amikor fiiggeszté’ohevedereket alkalmazunk
Kkiilonb6z6 szdgekkel,a teher az alabbiak
~ szerint oszlik meg a kétélagak kozott:

L 30°-ndl a terhelés 52%-a = 520 kg
L 45°-ndl a terhelés 55%-a = 550 kg
L 60°-ndl a terhelés 58%-a = 580 kg
L 90°-ndl a terhelés 70%-a = 700 kg
L 120°-ndl a terhelés 100%-a = 1000 kg
L 150°-nél a terhelés 194%-a = 1940 kg

(1 kg 2,2046 fontnak felel meg)




9.6

Felvono- és emelSéberendezések

Csigasorok

Az emel6berendezésekhez képest a csigasor egy teljesen eltéré megoldast képvisel. Sokkal ismer&sebb lehet ezek

kereskedelmi elnevezése, pl. a ,,Tirfor” vagy a .,pull-lift” (huzé-emeld). A csigasorok nem rendelkeznek semmiféle

hajtassal, és csak manudlisan miikédtetheték. Ha nincs lehetdség daru hasznalatira, akkor sok esetben ilyen

felszerelést alkalmazhatunk. A csigasor az egyetlen olyan eszkéz, amely vizszintesen is képes mozgatni a tirgyat.

A csigasor alkalmazésakor is sok kockazattal taldlkozhatunk. A kdvetkezé fejezet azt mondia el, hogyan kell kezelni

ezt az eszkozt.

Ertelmezés

A csigasor alkalmazasanak legnagyobb kockazata, hogy eltérhet
maga a csigaegység. Ez dltaliban akkor fordul el8, ha nem
helyesen alkalmazzak. A csigasor elemei akkor is
meghibasodhatnak, ha a csigasor tdlzottan megkopott.

A maximalisan megengedett terhelés fel van tiintetve

2 csigasoron. Nagy tdmegeket csigasorral nem szabad emelni.
Egy masik kockdzatot jelent a szerelék rogzitésének modja.

A rogzités a csigasorra akkor megfelel, ha a teher
biztonségosan emelhets. Ha a csigasor 1000 kg emelésére
alkalmas, akkor az emelsfiil karjanak is legaldbb ennyit kell
birnia. A csigasort nem szabad korlathoz vagy lépcsSmellvédhez

csatlakoztatni.

A csigasort nem szabad technoldgiai csévezetékekhez vagy
egyéb lizemi szerelvényekhez csatlakoztatni. Szigortian tilos

a csigasort kdzénséges allvanyzathoz csatlakoztatni, illetve ezt
megeléz&en kiildnleges intézkedéseket kell bevezetni.

A csigasorokat kézvetleniil a beszerzést kévetden, valamint
minden javitds utén vizsgalatnak és valamint terhelési prébanak
kell alavetni azzal a teherrel, amely arra megengedett. Ezt
kdvetSen a vizsgilatot évenként el kell végezni.

Amikor csigasort alkalmazunk:

— nem szabad a végén terhelni a horgot;

— nem szabad tilterhelni magit a csigasort;

— nem szabad a kézikart csével meghosszabbitani
a csigasoron, mert ez fokozza a csigasorra es nyomast,
a csigasort pedig nem ennek a nyomdsnak az elviselésére
tervezték;

— ne rantsuk vagy ne terheljiik oldaliranyban a kételet,
mivel a tébbletnyomis a kétél vagy az egyéb tartozékok
kirosoddsit idézheti el8, és ez végzetes lehet.

A hasznilat eldtt a csigasort igen gondosan ellenérizni kell. Ha
valami nincs rendbenvalamint vagy a hasznalati idStartam lejart,
a csigasort vissza kell vinni, és mindig fel kell tarni a problémit.
Abban az esetben is 4t kell adni javitésra a csigasort, ha
véletleniil tilterheltiik. A végtelenits zarat soha nem szabad
eltévolitani az emel6lancrol.

Ha minden sz6 nélkiil vagy hidgnyosan kiildjiik vissza a csigasort
Javitdsra, az életveszélyes lehet a kévetkezd hasznild szamira.
Ha kés6bb barmilyen baleset térténik, biintetSeljarassal is
szamolni lehet.
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Minden rendben miikédik... akkor munkara fel!
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Miutén médosftotték a munkakériilményekiel és
munkabiztonséggal foglalkozé térvényt (Arbobesluit),

a felel8sség ténykérdéssé vélhat

Az Epité- és Szdllitogépek Gyartdinak Szovetsége (Vereniging van
leveranciers van Bouw- en Transportmaterieel, BMWT) kidolgozott
egy modellnyilatkozatot, amely biztositia a munkaadok munkdval
osszefliggd felelésségének érvényesiteset.

A rendelet (Arbabesluit) kapcsan bevezetett modositas kényszeriti
a munkaadékat, hogy tegyék lehetdve a berendezéseik, mint
példaul az autodaruk, emelégépek, foldmunkageépek, rakedri
berendezések stb. rendszeres szakértéi felilvizsgalatat

A rendszeresség évenkeént egyszeri feliilvizsgdlatot jelent. Annak
kévetkeztében, hogy a jelenlegi, j generdcios gepek fokozottan
szakmaspecifikus technolégidkkal késziilnek, a szakértének
(keurmeester) nem csupan jol képzettnek kel lennie, de kozvetlen
hozzéféréssel kell rendelkeznie a gydrt6 miiszaki gyakorlatahoz
is.

A gyarto miszaki gyakorlatdnak igazoldsa

a munkaadé kotelessége. Ez megvalosithat annak
ellenérzésével, hogy a szakérté rendelkezik-e a kezelési
kézikonyvvel, vagy részt vett-e gydri képzésben.

A szakértelmen kiviil fontos, hogy a munkaadé ne legyen
megelégedve csak az elbirt jovahagyassal. Az ilyen természetii
vizsgdlatok sokszor csak kényszerii kotelességet jelentenek

a munkaadénak a munkavégzéssel osszefliggt felelfsséget
illetden.

BouwMachines, 1999. februar (2. szam)




9.7

Felvono- és emeldberendezések

Villastargoncak

Szamos vallalatndl alkalmaznak villastargoncakat. Ezek nagyon egyszer(ien hasznalhaté jarmiivek, amikor raklapokat

kell mozgatni, vagy a raktarban tirol6helyre kell helyezni, illetve az tizemben kell hasznalni azokat. Ugyanakkor

azonban szdmos balesetért is felel6sek. A nagy sebesség, a feleltlen hasznilat, a villak tulterhelése, valamint a nem

kériiltekinté vezetés mar szamos sulyos vagy végzetes sériilést idézett el a mltban.

Most ezeknek a jarmiiveknek a megfeleld, gondos kezelését mutatjuk be.

Ertelmezés

Villdstargonca alkalmazasakor a legfontosabb betartandé
szabély az, hogy a vezetének tisztdban kell lennie

a feladataval. Szdmos véllalat ezért megkéveteli, hogy

a targoncavezetdk rendelkezzenek targoncakezel&i
jogositvannyal. Az engedély megszerzése soran a kezeld
megtanulja, hogyan kell vezetni az emel&villés targoncit,
valamint hogyan kell a terheket biztonsigosan emelni és
szallitani.

A mobil munkaeszkézéket csak olyan személy vezetheti, aki
birtokdban van a sziikséges és specidlis szakismeretnek.

A munkaadénak meg kell gy6z6dnie errdl, mivel neki kell
véllalnia a felel6sséget, és végeredményben neki kell
meghatdrozni az elvart szakértelem szintjét. Ez a felelSsség
kiterjed 2 mobil munkaeszkézokkel kapcsolatos egyéb
kévetelményekre is, példaul az engedélyekre.

A villastargoncit 6nalléan vezetd személynek be kell
toltenie a 18. életévét. Egy 16 éves személy példaul csak
akkor vezethet villdstargoncit, ha erre jogositvanyt szerzett,
és egy felelSs személy feliigyeli (Al-14).

Egy hibatlanul miikédé villastargonca a kévetkezdkkel van

felszerelve:

— biztonsdgi keret a targoncavezetd védelmére;

— adattdbla a villaterhelési diagrammal, amely megmutatja az
emelési magassdgot, a gydrtmény tipusjelét, a gyartis
id8pontjat és a motor teljesitményét, valamint hogy
mekkora terhet lehet emelni a tdmegk&zépponttol mért
tavolsag fliggvényében;

— biztonsdgi rogzités a villaszerkezeten, amely
megakadalyozza a villak kicsuszasat;

— inditékulcs, amelyet el lehet tavolitani;

— figyelmeztetd kiirt;

— hatrameneti figyelmeztetd jelzés;

— lehet rajta villogé jelz&fény is;

— biztonsagi v (kételezd).

Amikor villistargoncit {izemeltetiink:

— ha a targoncén nincs pétiilés, nem szabad utast szillitani
rajta;

— nem szabad személyt emelni a villdval, kivéve ha azt erre
a célra alakitottak ki;

— semmit nem szabad felemelni Ggy, hogy azt el6z8leg nem
igazitottuk be;

— gondoskodni kell a szabad kildtasrol;

— az emelt teher nem haladhatja meg az ellenslyt;

— villamos hajtast villastargoncan tilos a dohanyzas (Al-14).

Ahol villistargoncit lizemeltetiink, gondoskodnunk kell
a megfelel szell6zésrél. A kipufogdgazok nemcsak biidések,

de rendkiviil kirosak is az ember egészségére.

A villistargoncan fel kell tiintetni a CE jel6lést, valamint
évenként felil kell vizsgélni a jarmivet.

A NNREA



Villastargoncak - Forma-1I véllalati jarmiivek

A villastargoncdk vezetdit oktatdsban kell részesfteni

Az FNV inditvanyozta a villdstargoncdk vezetdinek kotelezé
képzését. Az elmdlt néhany évben sok ember esett dldozatul

a villéstargoncdk dftal okozott baleseteknek. [998-ban sajnos
& haldlos és 185 stlyos baleset tortént, mig 1999-ben 4 ember
halt meg, és 260 sériilt meg stilyosan. Ez év elsé négy
hénapjaban mar 4 ember halt meg ilyen jellegii balesetekben.

A baleseteket tobbek kozott a villastargonedk helytelen terhelése,
a helytelen személyszdllitas vagy a villak lesiillyesztéseének
elmulasztasa okozta.

A helyzet javitdsa érdekében kérelmezték a kotelez6, specidlis
képzést, amelynek sikeres elvégzését kovetden a résztvevok
bizonyitvanyt és/vagy oklevelet kapnak. Ezt a képzést fuggetlen
vizsgaztatdssal kel lezarni. Napjainkban a sajdt motorral ellatott
mobil berendezéseket csak olyan munkavdllalok vezethetik, akik
rendelkeznek az ehhez sziikséges szakmai

felkésziiltséggel.

A szakszervezet a munkaadokat is arra kérte, hogy

fektessenek nagyobb hangstlyt a villastargonca-vezet6k
ellenérzésére, valamint a biztonsdgtechnikai és egészségvedelmi
szervezetek felé is kérést intéztek, hogy torédjenek tébbet ezzel
a probiémas teriilettel Becslések szerint Hollandidban jelenleg
mintegy 55 000 villastargonca van haszndlatban, amelyek 30-40
szazalékat csak a nap egy részében haszndljdk. ..
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9. fejezet: Feleletvalasztés kérdések

I. A jogszabilyban el6irt maximélis szog, amelyet a két
emeldag bezirhat:

a. 150°
b. 120°
c. 90°

2. Amikor lancot haszndlunk, gondoskodni kell arrél, hogy

a. ne legyen rajta csomé
b. ne Iépjiik il a maximalisan megengedett terhelést
¢. mind az a,, mind a b. vilasz helyes

3. Azacélsodrony kételet le kell selejtezni, ha

a. csomd, hurok vagy kopott paszma van rajta
b. nincs tandsitvanya
c. 3 évnél Sregebb

4. A darut el kell litni

a. darukényvvel és minden, a daruhoz tartozé emelési
segédeszkdzokre vonatkozé tantsitvannyal

b. logaritmikus tablézatokkal és diagramokkal

¢. tanusitvannyal arrél, hogy az iizembe helyezése
megtortént

5. Azacélsodrony kétél terhelhetéségét meghatirozza

a. a terhelés tipusa
b. az acélsodrony kétél vastagsiga és mindsége
c. az acélsodrony kotél vizsgdlati tandisitvanya

6. A csigasorok ellendrzési idszaka:

a. hathavonta egyszer
b. évente egyszer
c. kétévente egyszer

7. Hogyan dllapithaté meg a hevederhurok maximalis
terhelhet&sége?

a. fel van tiintetve a csomagolasan
b. a terhen van feltiintetve
c. a hevederhurokba szétt cimke mutatja

8. A hevederhurok egy laposra szétt szalag, amelynek anyaga:

a. miianyag, acélhuzal-erésitéssel
b. szintetikus rost, esetenként acélhuzal-ergsitéssel
¢. szintetikus rost, esetenként rézhuzal-erésitéssel

102

9. Kotelet csak akkor hasznélunk, ha

2. acélsodrony k&tél és lanc nem alkalmazhaté
b. a kérnyezet nagyon paras
c. sok sav van a kérnyezetben

10. A gépdirektiva hatalya al4 tartozé gép a kévetkezs
jellemzdkkel rendelkezik:

a. legaldbb egy mozgé alkatrésze van

b. fel van szerelve iizemi vagy tulterhelésgitlo kapcsoléval

c. mind az a,, mind a b. vilasz helyes

A nPna
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10. Munkavégzés magasban

10.1 Kockazatok

A magassag meghatdrozasa meglehetésen relativ. Vannak olyanok, akik egy haztetén is biztonsagosan 4lnak, mig

masok tériszonyban (akrofébia) szenvednek, ha samlira kell 4llniuk. Szerencsére a munkavégzés kériilményeirdl

sz6l6 térvény viligosan foglal 4llést ezzel kapcsolatban. Valéban olyan veszélyes magasban dolgozni? Feltétleniil.

A balesetek szamét tekintve szembetiing, hogy t8bb mint 65 szazalékuk az épitéiparban bekévetkezs leeséses

baleset. Ez azt jelenti, hogy leesés miatt évente sok ember keriil kérhizba sulyos, esetenként maradandé

kdrosodassal jar6 sériiléssel. Milyen kockézatokat véllalunk, amikor a magasba megyiink olyan eszk6zok

segitségével, mint a létra, az 4llvany, a hidraulikus emelSpadozat stb.? Ezt tudhatjuk meg ebbél a fejezetbdl.

Ertelmezés

A munkavégzés kériilményeirs| sz6l6 torvény szerint
magasban t6rténé munkavégzésnek szamit »barmilyen
munka, amelyet 2,5 m-es vagy annél nagyobb magassigban
kell végezni”. Specialis megel6z6 intézkedéseket kell életbe
Iéptetni a munkateriilet megévasara, valamint a dolgozé
védelmére akkor, ha a magassig meghaladja a 2,5 métert.
Ezek a megel6z6 intézkedések magukban foglalhatjik

— biztonsdgos dllvanyzat feldllitasat;

~ munkafeliilet kialakitésat;

— tetdkorlat alkalmazésit;

— biztonsagi heveder hasznalatat.

Ii‘ ! = i . i =
v/ Mindig ellendrizni kell, hogy valamennyi
biztonsagi felszetreles, korlat stb rendben
legyen. :
v/ A oribbi védelem érdekében Viselm kell az '
~ egyéni védbeszkozdket.
v/ A megestiszés megelézése érdekében
egestiszis meg
 ellendrizni kell a feluket ésa apemip
nedv&sséget. ' ,
\/ Ha valami nincs renében ;elent&m keﬂ
a felettesnek, és ha lehetséges, meg. kell
probalni elharltam a veszélyes aflzpotat.
v Ha a helyzet nem javulna, mmaat;g elm lehet
\ 2 munka megszaknﬁsénak ;@géval

Minden dolgozét téjékoztatni kell a feladatrdl, és megfelel§
oktatasban kell részesiteni. Tovabba semmilyen biztonsagi
vedofelszerelést nem szabad eltivolitani.

Fiiggetleniil attl, hogy lapos vagy lejtés tetdn dolgozunk, az
idSjarasi viszonyokat is figyelembe kell venni. Az ess
sikossa teheti a feliiletet, az erds szélldkés pedig elegendd
lehet az egyensuly elvesztéséhez. Ezeknek az elemeknek

a hatésdra sok ember zuhant le tgy, hogy stilyos sériilés, sét,
esetenként halal lett a kévetkezménye.

Nem az idéjarasi kériilmények jelentik azonban az egyetlen
veszélyforrast. A tet6kialakitas médja szintén okozhat
problémakat. Ha a szerkezet nem biztonsagos, kénnyen
beszakadhat alattunk.

A fal- & mennyezetnyildsok szintén veszélyesek lehetnek.
Ha ezeket nem takarjuk el szakszerden, stlyos sériiléssel
jaro leesés lehet a kévetkezménye.

Alapvetd kovetelmény, hogy ezeket a kockazatos
helyzeteket megel&zziik, és megolddst talaljunk réjuk. Ha
a megel8zés nem lehetséges, akkor pallét kell fektetni

a fédémre, valamint erés burkoldanyaggal kell azt lefedni.

A falnyildsokat korlatokkal és elvalasztékkal lehet elzarni,
a tetSk szélén pedig megfelels tetékorlitot kell elhelyezni.
Esetenként véddruhazat (egyéni védofelszerelés) és/vagy

védéhilo hasznalatira is sziikség lehet.

Legyen el8vigyézatos!

@ PRNA



A tudom és az akarom kézétt gyakran igen kicsi a kiilénbség...

Kockézat

Evente |20 000 embert kezelnek korhdzban munka kézben
szerzett sériilés miatt. Ezek koziil mintegy 4800-at beutalnak,
100 pedig belehal a sériilésekbe.

A fémfeldolgozo iparban a legmagdsabb a haldlozasi arany
(1000 alkalmazott kiziil 68), mig a masodik helyet az épitdipar
foglalia el (1000 kozil 62).

A balesetek 36 szdzaléka leesés kovetkezmenye.
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10.2

Munkavégzés magasban

Létrak

Létrdk és kisebb fellépsk gyakran hasznilatosak mind az iroddban, mind otthon. Mindenki tisztaban van azzal,

mennyire fontos a létrédk helyes feldllitisa. Mégis, akkor miért tulajdonithaté oly sok baleset a létraknak?

Hogy mit lehet, &s mit nem, annak jogilag szimos oka van.

Ez a fejezet errél nyiijt bévebb tajékoztatast.

Ertelmezés

A jog ligy rendelkezik, hogy minden létran kell lennie
valamilyen tmutatisnak. Ennek tartalmaznia kell a gyartd
nevét és cimét. Hollandidban minden létrat holland nyelvii
tmutatéval hoznak forgalomba. Annak érdekében, hogy
ezek megfeleljenek az alapvets biztonsagtechnikai
kévetelményeknek, a gydrtasuk specidlis szabvanyok szerint
torténik. A szabvanyoknak valé megfelelés szempontjabol
a létrékat évente feliilvizsgaljak.

Kilénbozé tipusu létrakat alkalmazunk:
— egyenes létra;

— kézi erével hosszabbithaté létra;

— hosszabbithaté/fellépsk;

lanccal felhiizhaté hosszabbithaté létrak (kiilon
feldllithato).

A létrikkal t6rténd munkavégzés biztonsaga érdekében
néhany dolgot szem elétt kell tartani.

Magassag: a jogilag megengedett legnagyobb magassag

10 m, és legaldbb 4 létrafokot szabadon kell hagyni. A létra
magassaga fiigg az elvégzendd munka jellegétsl, azaz
elddnthetjiik, hogy megprobalunk egy emelettel feljebb
kapaszkodni, vagy az adott szinten prébaljuk meg elvégezni
a munkat.

Felallitas: a létranak szilird, sik feliileten kell alinia, és
mindig Ggy, hogy a délésszége 70-75°-nal kisebb legyen.

A létra helyes felallitasarol magunk is meggy&zddhetiink, ha
a talpat megtimasztjuk a labunkkal, &s egyenes karral
megmozgatjuk a létra két oszlopat (lasd az illusztraciot).
Ugyelni kell arra, hogy a létrat ne a rossz oldaldval llitsuk
fel. Az eltolhaté létraelemnek feliil kell lennie, szemben
veliink. A linccal bedllithatd, hosszabbithaté létra
feldllitisahoz két ember sziikséges.

Létra hasznilatakor az alébbiakra kell tigyelni:

— soha nem szabad sériilt vagy t6rétt létrat haszndlni, és ne
kiséreljiik meg sajat keziileg megjavitani;

— szigetelés nélkiil a fémlétra és a fesziiltségforras kézott
tévolsdgnak legalabb 2,5 m-nek kell lennie;

— a létranak legalabb | m-rel tul kell nydlnia azon a szinten,
ahol a munkavégzés torténik;

— ha teleszképos létrat haszndlunk, a két létraclem kézotti
dtfedésnek legalabb 6t létrafoknak kell lennie;

— a létran nem szabad a feliilr&| szamitott 5. foknal
magasabbra menni, mert csak igy lehet biztositani
a 4 szabad létrafokot.

A DDA



Minél magasabbra maszik...

Halélos zuhands

Egy 42 éves épitémunkds meghalt, miutan tébb méter magasbol
lezuhant egy létrardl, és stlyos agysériiléseket szenvedett.

A férfi a magasban dolgozott, amikor eddig ismeretlen ok miatt
hirtelen lezuhant, és beverte a fejét az utfeliletbe.




10. Munkavégzés magasban

10.3 Acélallvanyok

Az épitéipar gyakran alkalmaz fiiggéleges acéllivinyokat. Ezeket nem csupan az (j épiileteknél, illetve épitési
munkaknal alkalmazzik, hanem karbantartasi és javitasi munkélatokndl is.

Az dlivényzatok kiilénb6z6 forméaban és valtozatokban 4llnak rendelkezésre. A legtobb dllvanyzatot szakképzett
munkasok — allvanyozok — allitjak Gssze, mivel ez egy igen sajitos feladat. A szakszeriien feldllitott 4llvanyzat ezért
biztonsdgos munkavégzési kdriilményeket tesz lehetdvé. Az dlivanykértya tanisitja, hogy az 4llvanyzat biztonsdgos,
vagy sem. Mit gondol, kell ennél tbbet is tudni az dllvanyzatokrdl?

A kovetkez6 fejezet erre ad vilaszt..

Ertelmezés
A fiiggGeleges (acél) dllvanyzat allvanycsévekbsl, rogzitd a ddtumot is tartalmazza. Kemény miianyagbél késziilt
kapcsokbol és Gsszekstd elemekbd! épiil fel. Az egymds dllvanyok is léteznek. Az allvany szerkezetét 6nhatalmlag
mellé fektetett pallok képezik a munkafeliiletet. nem szabad megvéltoztatni. Ha valami meghibasodott, vagy
A munkafelilletek 15 cm magas oldalziré deszkaval vannak cserére szorul, oda kell adni az éllvanykartyat
elldtva. Tovabbé korlatok vannak elhelyezve minden 45. és a kivitelezének vagy az épitésvezetdnek. A miianyag boritén
100. cm-nél. A munkafeliilet kénny(i megkézelitését az a kdvetkezd felirat talélhaté: ,,Az allvanyzatot megvaltoztatni
dllvinyzaton beliil kialakitott létrak teszik lehetSveé. tilos™.
Védéfiiggony nélkiil a maximalis emelkedési magassag 10 m.
A biztonsagos éllvényzat rendelkezik allvanykdrtyaval. Az acél dllvényzatot foldelni kell akkor, ha nagyfesziiltség(
Az dllvinykartya egy miianyag borit, amelyben egy ,,zold” vezeték kdzelében, vagy villimveszélyes helyen allitjak fel.
dllvanyazonosito kartya van elhelyezve. Ez a kirtya az Annak érdekében, hogy az 4llvinyzat biztonsagos
dllvénnyal kapcsolatos 8sszes informéciét, valamint munkavégzésre szolgiljon, a kévetkez szabalyokat kell

. betartani:

~ ne dobidljunk szét tdrmeléket, mert munka kézben le
vagy el lehet esni benne;

— az elcsiszds megakadalyozasa érdekében a pallkat
drothdléval meg kell vni a viztdl, jégtdl, hotsl és olajtdl
stb,;

— az dllvanyzat palléjan nem szabad 0,5 m-nél magasabb
Iépcsét vagy segédallvanyt alkalmazni;

— a személy- és teherfelvondkat speciilis médon, az
dllvanyzattdl fiiggetleniil kell telepiteni;

— teherfelvonéval tilos személyeket szillitani;

— csorldket és egyéb teheremeld szerkezeteket csak
specidlis megel6z6 intézkedések mellett szabad az
allvinyzatra szerelni.

@ DRANIA



Lépcsdzzon biztonsagosan...

A sajtobél

Egy ragyogt, napsiiteses reggelen leszakadt a kiilsé dllvanyzat egy
épitkezési helyszinen egy j épitésii komplexum tizedik
emeletérdl.

A kiils acéllemezes szadfal Gsszeomlott, és magaval rantottd az
Gsszes emelet balkonjat. Az egyik dolgozo elmesélte a torténteket:
Kint dlitam az dllvanyon, és éppen eltavolitottuk

a régzitéesapokat, amikor elhataroztuk, hogy kavészinetet
tartunk. Alighogy beléptink a kabinba, flilsiketitd zajt hallottunk.”

Csoda, hogy senki nem sériift meg az esetnél.

A munkavédelmi feliigyelet megdllapitotta, hogy az ,,anyagok
helytelen haszndlata” okolhaté a balesetért. Mivel

a rogzitéesapokat ekavolitottak a szadfal lemezeibél, a kiils6 fal
biztositas nélkiil logott, noha azt egy daruhoz kellett volna
erésiteni. A fal igy erésen megterhelte azt az dlivanyszintet,
amelyen a munkdsok tartézkodtak. Befolydsolé tényez6 volt az is,
hogy @ munkdsok nem rendelkeztek kelld ismeretekkel és
gttekintéssel a feladatrel, valamint a két tapasztalatian
munkatdrs feliigyelete sem volt megfelel6.

 Visszatekintve valoban buta dolog volt eftavolitani az
dsszes rogzitdcsapot anélkiil, hogy elébb a daruhoz
rogzitettik volna. Gyakorlatilag magunk alatt vagtuk a fat. Nem
varhato el, hogy az emberek ezt egyszerten elfogadjak és
megértsék.”

Arbouw Journal, 2000
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Mobil allvanyok

Nem mindig és mindenhol lehetséges acéldllvinyzatok alkalmazasa. Esetenként az elvégzendd munka idétartama

sem indokolja a kéltséges acéldlivanyzatok felallitasat. Masrészt nem mindig praktikus vagy biztonsagos

a munkavégzés létran allva. Ezért napjainkban egyre t&bbszér alkalmaznak mobil dllvanyokat. A kévetkezé néhany

fejezet leirja, hogy mire kell tgyelni az ilyen 4llvanyok alkalmazasanal.

Ertelmezés

A mobil allvanyokat ugyanarra a célra lehet hasznalni, mint
az acéléllvinyzatokat. Legtébbszér azonban a magasban
torténd és révid ideig tarté munkak elvégzését segitik. Mivel
a mozgatdsukhoz nincs sziikség kiilénésebb eréfeszitésre,
igy tdkéletesen alkalmazhatok festéskor, illetve barmilyen
mas munka esetén, amikor gyakran kell helyet viltoztatni,
példdul izzok cseréjénél egy teremben vagy hosszi
folyosdkon. Ugyanakkor a mobil dlivanyoknak vannak
hatrényai is: kdnny(szerkezetes és meglehetSsen keskeny

kialakitdsuk miatt nem elég stabilak.

A mobil dllvanyok aluminiumbé| késziilnek, egy vagy tSbb

munkafeliilettel rendelkeznek, és elfordulé kerekekkel

vannak ellitva. Valamennyi szerkezeti egységiiket évente

feldl kell vizsgalni. Az dlivanyon a kévetkezékrsl kell vildgos

tajékoztatast adni:

~ a gyarto neve;

— a teherbird képesség;

— a maximalis munkamagassag, mind kiils3, mind beltéri
munkak esetén.

Az dllvényzatot el kell latni a helyi nyelven irott kezelési

utasitassal, és a benne foglaltakat szigortian be kell tartani.

A mobil llvanyt fiiggsleges helyzetben kell 8sszeszerelni.

A leszillitott 6sszes tartozékot, pl-a merevit8ket,

oldaldeszkikat stb., be kell épiteni. Gondoskodni kell arrol,

hogy:

— a feliilet sik legyen;

— afdld feletti villamos vezetékekes biztonsagostavolsigban
legyen;

= a kitdmasztisok stb. egyenletesre legyenek beallitva.

A mobil dllvany magassiga 2,5 és 12 m kézott lehet. A mobil

alivanyok biztonsagos alkalmazasa érdekében az alibbi

szabilyokat hatéroztak meg, amelyeket szigortan be kell

tartani:

= azllvanyt oldaliranyban hagyjuk el, lehet&leg létrat
hasznilva; a munkafeliilet buvényilasit le kell zarni
magunk mogdtt;

— az dllvanyt mindaddig nem szabad mozgatni, amig valaki
rajta tartozkodik;

— ha egy alivanyt 4t kell helyezni, azt maximum 8 méteres
magassagig szét kell szerelni;

— ne haszndljunk emelberendezéseket, hacsak nem tettlink
tovabbi biztonsagi intézkedéseket.

LI



Mozgatni vagy dlini...

még mindig a biztonsé; guhgtbmosabb_l :

A VCA- és az ISO-tanusitvanyok jelent6s mértékben hozzdjdrultak

a biztonsagosabb munkakormyezet kialakitasahoz. Ennél azonban

sokkal tobbrél van szo. A biztonsdgos épitészeti gyakorlat
megkoveteli minden résztvevs egyittmilkidéset

Az egyik nagyobb figyelmet igénylé teriilet az dllvanyzatok
alkalmazéasa. Mind az dllvanygydrto dgazatnak, mind pedig az
iigyfeleknek és vallalkozoknak tisztaban kel lenniiik a lehetséges
Kockézatokkal. A vallalkozok szerint egy pdlyazat 40-50
szazaléka a biztonsdgra iranyul. Ha a VICA-szabvanyokat tekintjik
irGnyadénak, akkor ez azt jelenti, hogy dllvényzatot ott
hasznalunk, ahol azt haszndini kell. Az emberek azt remélik, hogy
a biztonsdg és a megvalosithatésdg részaranya novekedni fog.

Egy vallalkozé azt mondta: ,Ha sokat forditasz a biztonsdgra,
akkor valésziniileg dragabb leszel, mint @ versenytdrsaid.
Méskiilonben azonban olyan helyzetek dllnak el6, mint amikor
egy festonek egy kerités tetején allva kell egyensilyoznia ahhoz,
hogy egy sarokkal tobbet fejezzen be. Sziirke tertiletek

persze mindig is lesznek, de sokkal fontosabb, hogy

szavatolni lehessen az emberek biztonsagat.”

A legtébb vallalkozo szakosodott allvanyozokat alkalmaz, vagyis
olyan cégeket, amelyek fel vannak késziilve arra, hogy leszallitas
utdn maguk végezzék el az dlivanyok ellendrzését. ,Kozvetlentl
az utdn, hogy az dlivanyokat jovahagytdk, haszndlatba is veszik.

Felelések az dlivanyokeért, térténjen barmi is.Vallalkozéként mi

vagyunk felelések az embereink biztonsdgdért, akiknek latniuk
kell azt, hogy az dlivanyokon tortént modositdsok vagy javitdsok
a szabdlyoknak megfeleléen torténtek.”

Beton Review, 2001. tavasz
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Fliggesztett munkapadozatok

A létrak haszndlata jogilag korlétozott. A szimos hollandiai magas épiilet miatt més megoldast kell talélni. De vajon

kifizet6d6 dolog-e, ha az ablaktisztité szamara dllvanyzatot 4llitunk dssze? Talan. ..

erre a célra szimos magas épiilet

fiiggesztett munkapadokkal van felszerelve. Hogyan miikidnek ezek, és mivel kell tisztaban lenni a hasznélatukkor?

Errdl tudhatunk meg tébbet a kdvetkezd fejezetbél.

Ertelmezés

Szdmos magas épiilet rendelkezik fiiggesztett
munkapadozattal. Ez egy felfiiggesztett hid, amely egy éplilet
tetejérd| log le. A tetSre ellensuly vagy egy korlatrendszer
van szerelve, amely lehetévé teszi, hogy a felfiiggesztett hid
adott magassagban fiiggjén. Az ablakmosék gyakran
haszndljak a fiiggesztett padozatokat a homlokzatok
karbantartasara is. A fiiggesztett munkapadozatot évente
egyszer feliil kell vizsgélni, valamint rendelkeznie kell egy
olyan adattébléval, amely a kévetkezé informacidkat
tartalmazza:

— a gyartd neve;

— tipus és gyartasi szim;

— maximlis terhelhetdség (személyek szdma vagy kg);

— a gyartas idSpontja.

L szakkepzett személyek hasznélhaqak
v A horctozhaté vagy mobaite%efon hasznafata

25 m magasan vagy afolétt kotelezd.
v/ Hasznalat elott elienonm keli 2 pzzdozawt, L
/ Mindig viselni kell 2 biztonsdgi kotelel (15m
elfatett blztonségv heveder’t. L

v/ A fiiged padozat alatn ter'uim'et ei kell
' keritem o ' 0
‘ 1/ Ugyehunk arra, hogy semmtlyen eszkoz ne

 essenki. L ;

A fiiggesztett munkapadozatok alkalmazasa gyakorlatot
igényel. A berendezés csak a sziikséges szakismeretek
birtokaban hasznalhaté. Egyes fiiggesztett munkapadozatok
miikddtetése a tetSrdl térténik, nem pedig magérél

a fiiggesztett hidrdl. Ebben az esetben a kezeld nem
hagyhatja el a helyszint mindaddig, amig a fiiggesztett hidon
emberek tartdzkodnak.

A kommunikacié nagyon fontos. Eppen ezért 25 méteres
magassigtol mar hordozhaté telefont kell hasznalni.

Az ellendrzést az ellenstly vizsgilatival kell kezdeni.

A fiiggesztett munkapadozatot ehhez le kell siillyeszteni
annyira, hogy a talajszintt8l 30 cm-re legyen. Ekkor be kell
Iépni a padozatra, és ugrdlva, néhdnyszor balrdl jobbra, majd
visszafelé kell haladni. Ekkor kideriil, hogy a fiiggesztett
munkapadozat eléggé stabil-e, és biztonsigosan van-e
felfiiggesztve.

A biztonsag érdekében:

— mindig viselni kell a hid oldaléhoz kapcsolt biztonsagi
hevedert, amely megakadalyozza a kiesést a fiiggesztett
hidrél;

— nem szabad a fiiggesztett munkapadozaton dolgozni, ha
a szél hatos er&sségiinél nagyobb, vagy ha nem
megfelelSek az idéjarasi kériilmények;

— a fliggesztett munkapadozatot nem szabad feliigyelet
nélkiil hagyni;

— a fiiggesztett munkapadozatot nem szabad hasznalni
akkor; ha valami meghibasodott rajta; tovabba azon
javitast csak szakképzett személyzet végezhet;

— a fiiggesztett munkapadozatot nem szabad elhagyni, amig
az a levegében log;

— meg kell gy6z6dni arrdl, hogy a kezel utasitisa

megegyezik-e a mozgasi irannyal.



Légni a szeren...

Magényosan a csficson...

Egy rotterdami homlokzattisztité vallalkezé alkalmazottja
félelmetes pillanatokat élt at nemrég.

A férfi egy homlokzat tisztitdsat végezte, amikor a fliggesztett
munkapadozat, amelyen dolgozott, t6bbé nem mozdult. A férfinél
nem volt mobiltelefon, az iroda pedig, amely elétt dolgozott, res

volt.

A kollegéja valahol mdshol foglalatoskodott, és semmit sem tudott

a férfi szorult helyzetérdl.

A szerencsétlen ember csak teli tiid6bél orditozva és Griilt
médjdra hadondszva tudta felhivni magdra néhany jarokeld
figyelmét, akik segitségért mentek, €s roviddel ezutdn az ember
kiszabadult.




10. Munkavégzés magasban

10.6 Hidraulikus emel8padozatok

A hidraulikus emel6padozatokat gyakran alkalmazzak példdul acélszerkezeti munkaknél, karbantartasokndl, az
épitdiparban vagy az liveghézakban. Sok esetben egy dllvany dsszedllitisa tdl sokaig tartana az ilyen
tevékenységekhez, nem beszélve arrdl, hogy ezek hasznélata sok esetben lehetetlen, és emellett tul kéltséges is.
Eppen ezért a hidraulikus emelépadozat tokéletes megoldast kinal erre a feladatra. A hidraulikus emel&padozat
alkalmazasinak megvannak a maga kockazatai.

A kévetkezd fejezet tajékoztatast ad ezekrdl a kockazatokrdl, valamint Gtmutatést nydjt a hidraulikus
emel6padozatok felelSs haszndlatahoz is.

Ertelmezés

A hidraulikus emelSpadozatok segitségével embereket és Nem minden hidraulikus emel8padozat esetében sziikséges
anyagot lehet emelni. Kiilénbdzé hidraulikus a felborulds elleni kitimasztas. Azokat a hidraulikus
emel8padozatok 4llnak rendelkezésre, mint példéul - emelépadozatokat azonban, amelyek fel-le, valamint jobbra-
a teleszképos hidraulikus emel&padozatok, az ollés emelsk balra mozgathaték, mindig ki kell tdmasztani.

vagy a gépjarmiire szerelt hidraulikus emelépadozatok. Ezek A, kitimasztisok” (hidraulikus vagy csavarorsés)

mind a mobil hidraulikus emelépadozatokhoz sorolhaték.
Néhany véltozat helyhez kétstt. Ez nem jelenti azt, hogy
ezeket nem is lehet mozgatni. A kiilénbség abban ll, hogy
a mobil hidraulikus emelépadozatot kiemelt helyzetben is
lehet mozgatni, mig a helyhez kotétt gépek esetében erre
nincs lehet8ség, mivel azok egy adott helyen vannak

a talajhoz régzitve a kitimasztolabakkal (pl. ollés

emeldszerkezetek).

V Goridostiodni kel el hagy a feiulat g
szilard legyen.

v A kitaimasztékat mtndlg tel}esen be kell
 dllitani. '

/ A haszné!at elott meg kell wz%élm
 a hidraulikus emelépadozatokat, hcgy
nincsenek-e m&ghlbasodasak, valamint
ellendrizni kell a vészkeaﬂmé szerkezemk
miikodését.

v/ A hidraulikus emelapadozm&m remtmresen F
felil kell vrzsgalm ‘ « :

-V A hidraulikus emelopadczatakat ek keﬂo
ismeretekkel rendelkez", hﬁmémo szeméiy
kezethetl ‘

o/ A emelépadozatokaz csak akkor
cé%szeru magasban végzendd mun&ﬁkhaz
~ haszndlni, ha minden egyéb megoldas
alkalmatlannak bizonyult, vagy‘émk ‘
a&calmazasa nagyb prcblemaﬁoz

a hidraulikus emel&padozatok stabilizaldséra hasznalatosak.
Néhany ollés emelé esetében biztonsagi szerelvény van
kérben felszerelve, vagyis egy olyan korldtrendszer, amely
legalabb 1,5 m magas a talajszinthez viszonyitva. Ahol nincs
elhelyezve ez a 1,5 m-es korlat vagy hasonlé védelmi
rendszer, ott az ollés emel8k elérhetik az akar 1,2 m-es
oldaliranyu kinydldst is. Eppen ezért a munkateriiletet
viligosan meg kell jelsIni.

Véd&rendszer: amikor a hidraulikus emelépadozatot agy
mozgatjuk, hogy az kiemelt helyzetben van, bizonyos
sebességkorlatot kell alkalmazni. Ezt mindig be kell tartani

a hidraulikus emel&padozat mozgatasakor. A nagyobb
tdvolsdgokat jobban, az 4téllésokat pedig biztonsigosabban
lehet megvalésitani, ha a hidraulikus emelSpadozat le van
siillyesztve. Egy helyhez kotétt hidraulikus emel&padozatot
csak akkor szabad mozgatni, ha a gémije semleges helyzetben
van, illetve a tdmaszok és a védékorlat a talajon vannak.

A hidraulikus emel8padozat munkakosaraban tartézkodoé
minden személynek biztonsagi hevedert kell viselnie.

A biztonsagi hevedert a munkakosar korlatjahoz kell
kapcsolni.

Az aldbbi lizemeltetési szabalyokat kell betartani:

— a hidraulikus emel8padozatot vizszintes helyzetbe kell
dllitani; még enyhe lejts esetén is;

— 25 m magassagban, illetve af3l5tt hordozhaté vagy
mobiltelefont kell hasznélini;

~ a munkakosarat nem szabad elhagyni, amig az a levegSben
van;

— 2 hidraulikus emel&padozatot nem szabad hasznélni, ha
a szél 6 csomonil erésebben fj;

— az alul taldlhaté vészledllitd elemeket rendszeresen
ellendrizni kell;

— (gyelni kell az akadélyokra és a légvezetékekre.

A hidraulikus emel8padozatok biztonsagos kezelésére
tanfolyamokat szerveznek.

A NDALA



Magas kockazat...

A kertészek majdnem mindig veszélyben vannak

A mezégazdasagban az 0sszes szakmacsoport koziil a kertészek
munkabalesete a legvalésziniibb.

Amellett, hogy az elmult 10 év folyaman 157 mezégazdasdgi
dolgozo halt meg balesetben, csak 2000-ben Gsszesen 636 sulyos
Kimenetelt munkahelyi baleset tortént. Az dldozatok tobbsége a
kertészeti dgazathoz tartozott. Minden 1000 dolgozé kozil 10
érintett valamilyen balesetben.

Az dldozatok tobbsége, akik haldlos balesetben veszitettek
dletiiket, 19 és 65 év kozotti életkort volt. Ennél azonban még
inkabb nyugtalanité az, hogy az dldozatok zome csupan |8 éves
volt. A haldlesetet legtobbszor a traktor, a kiemelészerkezet vagy
a villésemelé okozta (51 esetben). Egyéb automatikus meghajtdst
mezbgazdasagi gépek és a hidraulikus emelpadozatok 32
esetben voltak feleldsek haldlos balesetért.

A munkaidé alatt bekovetkezd stilyos balesetekre tobb figyelmet
kell forditani. A vallalatoknak kérniiik kell, hogy biztonsdgtechnikai
szakemberek kezdjenek vizsgdlatot ezeknél

a baleseteknél. Ezt tgy kel tekinteni, mint egy
Kisérletet a megoldds megtaldlasara és az ismételt
bekévetkezés megakadalyozdsdra. Gondoskodni kell
arrél, hogy a baleseteket jegyzOkonyvezzék, és a dolgozok

elegends informaciot, valamint megfeleld képzést kapjanak.

A vallalatoknak kiilon figyelmet kel forditaniuk az olyan teriiletek
biztonsagdra, ahol fiatalkordak dolgoznak.

Garden and Landscape(ing), 2001, janius 7.
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Munkavégzés magasban

EmelBkosarak

Amikor valamilyen ellenérzéshez vagy a homlokzat javitasihoz dllvanyzatra lenne sziikség, de annak feldllitisa tal

kéltséges az ilyen munkahoz, sokkal jobb, ha egy darura szerelt emel8kosarat alkalmazunk. Ez acélbdl késziil, és

kifejezetten emberek mozgatasira szolgdl. Hasznélata szdmos biztonsdgtechnikai megel8z8 intézkedés

alkalmazésaval jar egyiitt, és szigori szabdlyok vonatkoznak ra. Mindezek megtalélhatok az Arbobesluit elnevezésii

rendeletben (7.22 cikk).

A kévetkezd fejezet az 6sszes szabilyt viligosan elmagyarazza.

Ertelmezés

Az emel8kosarak darura erésitett tartalyok, amelyek
emberek emelésére szolgilnak. Az emelSkosarakat csak
abban az esetben szabad hasznalni, ha mas megoldds nem
lehetséges, azaz ha nem praktikus létrat, allvanyzatot,
hidraulikus emelépadozatot alkalmazni a magas koltségek
vagy a tllzott magassdgok miatt. Az emel&kosarak
hasznalatira vonatkozé szabdlyok igen szigortak.

A kockazatok nem sokban kiilénboznek a tébbi
emel8berendezéssel jrd veszélyektdl. A legnagyobb
kiilénbség azonban az, hogy itt embereket kell emelni.

Alapvet$ kévetelmény, hogy az emel8kosar szakszertien

legyen elgkészitve az emberek szimara, valamint hogy

— biztonsdgos és j6 miiszaki allapotd legyen;

= el legyen litva olyan, legfeljebb | m magas korléttal, amely
zart helyzetben tarthaté;

— a kezelést mindvégig kezelészemélyzet végezze;

— az emelSkosarban mindenkinek biztonsagi hevedert kell
viselnie, amelyhez egy maximum 1,5 m-es biztonsagi kotél
kapcsolodik;

— j6 kommunikaciés eszkozéket kell rendelkezésre
bocsitani (a darukezel8, valamint az emelSkosarban
tartdzkodok tisztan kell hogy értsék egymdst);

— a darukezel§ és az emelSkosarban tartézkodok kézéte
vizudlis kapcsolatnak kell fennallnia.

Az emelSkosar egy négyag, j6 min&ségli acélsodrony
kotélre van felfiiggesztve. Amikor az emel8kosarat
villastargoncara kell szerelni, akkor a figgesztéket
szorosabbra kell venni. Az emelSkosar miiszerfalan lennie
kell egy kioldé kapcsolénak. Valamennyi miikédtets és
vezérld funkciot zarolni kell annak érdekében, hogy

a hirtelen mozdulatokat meg lehessen akaddlyozni.

Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy az emelSkosar
biztonsdgosan legyen régzitve. Mind a daru-, mind

a villastargonca-szerelvénynek meg kell felelnie minden
vonatkozé szabvénynak. Ezeket a szerelvényeket csak
szakképzett és kell§ gyakorlattal rendelkezs személy
miikodtetheti.

A nnaa



Atmeneti emelkedés...

Sériiléses baleset
Egy dolgozé haldlos sériiléseket szenvedett, amikor egy iiveghaz
tetézetét takaritottd.

Az alkalmazott kiesett abbol a ketrecbdl, amely emelékosdrkeént
egy villastargonca villira volt felerésitve. Stlyos agyrazkoddssal és

veserepedessel szdllitottak kérhazba. A ketrecet magasrd,
biztositas nélkiil és ferdén szerelték fel. A baleset pillanatdban
a ketrec dlja éppen a kabinteté felett volt.

Mivel nagynyomdsu moscberendezést alkalmaztak,

a témegkozéppont, vagyis az emelékosérban lévé ember olyan
pontra tolodott, amely Kiviil esett a villastargonca dllithato villain.
Kovetkezésképpen a teljes szerelvény felborult, és a férfi a foldre
zuhant.

Amikor a munkavédelmi feliigyefet megkérdezte, hogy korabban
tortént-e mar ilyen, a férfi munkatarsai azt felelték, hogy ez az
éves tisztitdsi program része. A specidlis emeldkosarak
hasznélatara is rakérdeztek, az ellendr megerésitette annak
meglétét. Rendelkezésre dllnak jogszabdly szerint engedélyezett,
specidlis eszkozokkel felszerelt emelSkosarak, amelyek
megakaddlyozzak az ilyen baleseteket, tovabbd

lehetévé teszik, hogy az emeldkosarakat biztonsagosan
lehessen elhelyezni és rogziteni a villakon. Az ellendr
azt tandcsolta, hogy ne hangoztassak ennek a tisztitdsi
folyamatnak az ismétlédé gyakorisagat. Rendelkezésre dlinak
sokkal jobb és kézenfekvibb megolddsok, mint péidaul a mobil
dllvanyzat. Az iiveghdzkomplexum igazgatdjat sulyosan
megbiintettek.

Labour Magazine, 2001. jinius




10. fejezet: Feleletvalasztés kérdések

I. Ha egy létrat biztonsigosan akarunk felallicani, meg kell 8. Egy létrit kell felallitani egy szigetelés nélkiili, fesziiltség
gy6z&dni arrdl, hogy alatt 4ll6 vezeték kdzelében. A vezetékesl vals tavolsagnak

a. 2z 75%-o0s szégben 4ll legaldbb ennyinek kell lennie:

b. a talaj sik és szilard a25m
¢. mind az a., mind a b. vélasz helyes b. I m
c lL,5m
2. Milyen magassag esetén kell korlitot és biztonsagi
hevedert alkalmazni? 9. A mobil dlivanyt mozgathatja:
a2m a. két ember
b.25m b. mi magunk
cl5m C. az egész brigdd
3. Amikor fiiggesztett munkapadozatokat alkalmazunk, 10. Az emel6kosar erre van felfiiggesztve:
a. mindig biztonsagi hevedert kell hasznalni a. négydgl, mindségi acélsodrony kétélre vagy lancra
b. akkor is fenn lehet maradni az allvanyon, és folytatni b. kétagu acélsodrony kétélre vagy lancra
lehet a munkat, ha rossz az idé vagy erds szél fij c. hevederhurokra

¢. a megengedett terhelést tdl lehet Iépni, ha ez
biztonsagosan megtehets

4. Amikor egy fiiggesztett munkapadozatot szereliink &ssze,
azt ellendriznie kell

a. a dolgozok egyikének
b. egy képzett szakembernek
c. a munkavédelmi feliigyeletnek

5. Ha el akarjuk hagyni az emel6kosarat a magasban, ezt
akkor tehetjiik meg, ha

a. engedélytink van ra
b. az biztonsigos
c. szildrd feliileten allunk

6. Amikor lapos tetén végziink munkat, kézben figyelni kell:

a. a leesésre és az épitési hibikra

b. arra a berendezésre, amelynek hasznalatira
engedélyiink van

c. a hasznélt anyagokra

7. Amikor hidraulikus emelépadozaton kell dolgozni
25 m-es vagy annél nagyobb magassagban, akkor

a. mindig legyen nalunk mobiltelefon a kommunikicichoz

b. mindig kérni kell 2 munkavégzési engedélyt

¢. meg kell egyezni egy karjelzésben, amelyet
kommunikiciéra hasznalunk



8., 9. és 10. fejezet: Utmutatisok és feladatok

Ki kel tolteni, és

vissza kell kiildeni javitdsra. (Csak irdsbeli kurzusok esetén.)

. Mia f6 oka az elcsuszasnak és elbotlasnak?

a. ha a felillet nem sik, és nem sima
b. tul kemény a felilet
c. a rejtett veszélyek

A megfeleld rendtartas jelentése:

a. rendezett munkakdrnyezet
b. tiszta biztonsagi labbelik viselete
c. kelléen megvilagitott kdrnyezet

Ha valamit biztonsagosan akarunk megemelni,

a. ne emeljiink egyszerre 10 kg-nal tobbet
b. ne emeljiink egyszerre 25 kg-ndl tobbet
c. ne emeljiink egyszerre 30 kg-ndl tobbet

Ha a biztonsagot veszélyeztetd helyzetet veszlink észre
a foldon:

a. elészor hiviuk 2 munkavédelmi feliigyeletet tovabbi
Gtmutatdsért

b. értesitjilk a munkatarsakat

¢. megprobaljuk magunk megoldani a problémat

Ha valamit biztonsagosan akarunk megemelni, akkor

a. 2 hatat emelés kozben be kell hajlitani

b. emelés kézben a hatat egyenesen kell tartani, a labakat
pedig be kell hajlitani

c. a kezeket olyan tavol kell tartani 2 testtdl, amennyire csak
lehet

Ha villastargoncat akarunk vezetni, akkor

a. legalabb 16 évesnek kell lenniink, és ismerniink kell
a munkafolyamatokat
b. elébb mindig e! kell olvasnunk a munkaleirast
c. érvényes B kategorias jogositvannyal kell rendelkezniink

Minden emelési munkat azonnal le kell 4llitani, ha

a. a szélsebesség 6 csomo vagy annél nagyobb
b. havazik, vagy esik az esé
¢. mind az a, mind a b. valasz helyes

Hidraulikus emeldpadozatot csak akkor szabad iizemeltetni,
ha

a. 2 szélsebesség eléri a 6 csomot
b. a kitamasztolabakat visszahtizeuk
c. a kezeld kelléen képzett

A lancot

a. nem szabad talterhelni vagy csomora kotni
b. csak meghatarozott médon szabad csomora kétni
c. védelem nélkiil 4t lehet hizni éles sarkokon

10. Mi az, amit villstargoncaval szigoruan tilos megtenni?

a. emelni/vontatni

b. tllzott nyomast gyakorolni az ellenstlyra

¢. embereket emelni egy olyan emel8kosarban, amelyet
kifejezetten erre a célra terveztek

11. A mobil 4llvanyra igy kell belépni:

a. beliilrél
b. kiviilrél

¢. a legstabilabb oldalral

12. Ha biztonsagosan akarunk dolgozni egy éllvényzaton, akkor

a. mindig viselniink kell a biztonsagi hevedert

b. az 4llvanyzaton semmit nem szabad &nhatalmulag
megvaltoztatnunk

c. ismerniink kell, hogy milyen anyagokat hasznaltak az
allvanyzat dsszeszerelésénél

13. A mobil 4llvany biztonsigos mozgatasakor

a. nem szabad, hogy emberek tartozkodjanak rajta

b. mindig jelen kell lennie egy szakkepzett ellendrnek

c. csak akkor szabad hozzékezdeni a miivelethez, ha az
alivanyt elézéleg feliilvizsgaltak

14. Amikor egy hidraulikus emelépadozaton dolgozunk, mindig
figyelniink kell az aldbbiakra:

a. a padozatot mindig sima, sik feliileten kel feldllitani, és nem
szabad tullépni a megengedett terhelést

b. tilterhelés esetén elértik a maximlis terhelést

c. a padozatot lejtds felileten kell elhelyezni és rogziteni

15. A hidraulikus emelpadozatot hasznalhatja:

a. minden dolgozé, aki mér betdltotte 18. életévét
b. barmely dolgozé, akinek magasban kell munkat végeznie
¢. kizarolag az, aki megfeleld szakképzettséggel rendelkezik

16. Az ollos emelét

a. 2 talajfelszin felett 2,5 m-es magassagig el kell keriteni
b. 2 gépkocsi minden oldaldn el kell keriteni
¢. a talajfelszin felett 1,5 m-es magassagig el kell keriteni

17. Egy lapos tetén a munka megkezdése elétt el kell helyezni

a. egy tetdperemkorlatot

b. piros-fehér szalaggal meg kel jeldlni minden biztonsagi
eszkozt

c. vilagiteszkozoket és jelzbtablakat



18. Kételezé a megfeleld biztonsagi hevederek viselete, ha

a. 2,5 m magasban vagy annal magasabban dolgozunk
b. més biztonsagi eszkozt nem lehet alkalmazni
¢. az a.és b. vélasz egyiitt helyes

19. Létran, dlivanyon és hidraulikus emel6padozaton tilos
dolgozni, ha a széler8sség

a. 6tGs erdsségli vagy annél nagyobb
b. hatos er6sségii vagy annal nagyobb
c. hetes erGsségi vagy annl nagyobb

20. Amikor egy helyhez kététt hidraulikus emel8padozatot
mozgatni akarunk, akkor a gémnek ilyen helyzetben kell
lennie:

a. semleges helyzetben
b. a legmagasabb helyzetben
¢. miikédési allapotban
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I 1. fejezet
Kéziszerszamok

1.1 Kockazatok egyszer( kéziszerszamokkal torténd
munkavégzésnél

112 Kockazatok villamos kéziszerszamokkal torténd
munkavégzésnél

113 Kockazatok pneumatikus kéziszerszamokkal torténd
munkavégzésnél

114 Kockazatok kézi készoriivel torténd munkavégzésnél
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1. Kéziszerszamok

11.1 Kockizatok esyszerti kéziszerszamokkal térténd

munkavégzésnél

Szamos iparagban hasznalnak egyszerii kéziszerszamokat, de motoros meghajtast kéziszerszamok és szerszamgépek is

léteznek. Szerszimokat gyakran a maganéletben is hasznlunk. Ezekkel az eszkézdkkel dolgozni nyilvdn nem

kockazatmentes. Evente sok ember sériil meg vagy valik munkaképtelenné helytelen szerszamhasznélat vagy hibds

szerszam miatt. Eppen ezért a kell§ szakismeret, valamint a szerszamok haszndlat elétti ellendrzése sziikséges

a megfelel6 és biztonsdgos munkavégzéshez. Hiszen ez egyszerd, gondolhatnank: ha elromlott, megjavitjuk! A gyakorlat

azonban azt mutatja, hogy ez mégsem olyan egyszeri, és a probléma ennél joval nagyobb. Az egyszerii kéziszerszamok

is meg kell hogy feleljenek a biztonsigtechnikai kovetelményeknek. Ez a fejezet a kéziszerszamok kezelésével

foglalkozik.

Ertelmezés

Még az egyszer(i kéziszerszimokkal is sok baleset trténik.

Nemcsak a munkahelyen, hanem otthon is.
A leggyakoribb okok:
— a hidnyos karbantartss;

— a helytelen hasznélat.

A munkavégzés kériilményeir| szolé térvény megkdveteli,
hogy a munkaltaté megfelelé szerszamokat és
munkaeszkézdket biztositson. A munkavallalé a szerszamok
szakszer(i hasznalatdért és karbantartasiért felelds.

A rendszeres feliilvizsgalat szintén alapvet$ kévetelmény. Ezért
nem szabad a csavarh(zét vésdként haszndlni, a villdskulcsot
pedig nem szabad meghosszabbitani. Az alibbiakban

felsorolunk néhany szerszamort:

v Csak lﬁztunségos szerszénic'fkat'szabad; ‘
hasznalni, “ o

v A szerszimokat rendszeresen ellenérizni kell.

-/ Gondoskodni kell a rendszeres .
karbantartssrsl, o

v/ A szerszamokat arra a céira kell hasznini, |

~amelyre szolgdinak. o .

v/ Csak helyes méreti kuicsot és csavarhizét
szabad haszndlni. ‘

v/ Csak sima és megfelel$ fogantyval ellitott
reszelét, vését szabad haszndlni. L

v/ Hasznilat elétt ellenérizni kell a fogok helyes

mikodését és sérlilésmentességét.

A kalapacsoknak megfelels, sima nyéllel kell rendelkezniiik.
A szilankok és a szilkak kézsériilést okozhatnak, illetve

a kalapdcsnyél téréséhez vezethetnek. A kalapacsfejnek
ugyancsak sériilésmentesnek kell lennie (nem lehetnek éles
sarkai), és megfelelSen kell illeszkednie a kalapacsnyélre (ékkel
biztositva), hogy el ne repiiljon haszndlat kézben.

A csavarkulcsoknak kiildnbsz8 fajtéi és méretei léteznek.
Haszndlunk tobbek kézétt csSkulesot és csillagkulcsot,
kalapicsos kulesot és dllithaté kulesot. A csavarkulesnak jol
kell illeszkednie a csavarfejre, és nem lehet sériilt, mert a kulcs
lefordulhat az anyarol, ha erét gyakorolunk r3, igy a dolgozé
eleshet vagy megsériilhet. Amit soha nem szabad megtenni, az
a csavarkules meghosszabbitasa egy csédarabbal. gy valéban
nagyobb erét lehet kifejteni, de a kulcs lefordulhat, vagy
eltérhet.

A kalapacsos kulcsok kiilonleges csavarkulcsok. A hosszi
hajtészar helyett ezeken csupan egy olyan révid szr talilhatd,
amelyen iit&feliilet van kialakitva a kalapacs hasznélatihoz. Az
utéfelileten kialakuld éles sarkokat le kell reszelni.

A kalapécsos kulcs kénnyen lefordul az anyardl, illetve
kénnyen megsériilhet. Eppen ezért ezzel igen koriiltekintéen
kell dolgozni!

A reszel6k legnagyobb problémdja, hogy a nyél gyakran
sériilt, vagy hidnyzik. Az a szar pedig, amelyre a nyelet kellene
illeszteni, igen éles és hegyes, igy cstinya sériilést tud okozni.
Ugy tiinik, a csavarhiizékat sok mindenre haszndljék:
véséként, konzervnyitdként stb.! Ez nagyon veszélyes. Tovabba,
a csavarh(zo sériilt is lehet, kévetkezésképpen a tolla kénnyen
kicstszhat a csavar hornyabl. Mindig a horonyba illeszkeds
csavarhizot kell hasznalni.

Vésék, lyukasztok és pontozék: ezeket az eszkdzdket
kalapcsiitésekkel hasznaljuk, ami az Gtéfeliilet durva
»kirézsasodasat” eredményezheti. Annak megakadalyozasara,
hogy a levalé vasdarabkak valakinek a szemébe repiiljenek,

a durva szilinkokat le kell reszelni. A vés& fogantyqjat is
idében ki kell cserélni.

A fogéknal arra kell leginkabb tgyelni, hogy a pofik tisztak és
sériilésmentesek legyenek. A csuklopontoknak tgyszintén
tisztanak és sériilésmentesnek kell lenniiik. Ugyelni kel arra,
hogy a fém pantolészalagok ne ugorjanak szét, amikor elvagjuk
azokat.

A nPaa



Fején taldljuk a szoget...

mésaaamwmm

Az R’Sbbetegek szom&egﬁének egyik taldlkozéjan a TNO (az
aﬂmhwazm kmaMssa! foglalkozo holland szervezet) kijelentette,

, hagy a j oreg n@b:zham csavarhuzo is RSI-sériilést idézhet elé.

Ez nem ok arrq, I'mgy a csavarhuzokat tefjesen elhagyjuk, az

 ergondmiai szempentok szerint kialakitott csavarhuzok ugyanis

csokkentik az RSI bekavezkezesen& ese{yer_ ATNO egy 4

modmrt féﬂasztex»z ki annak meghatarozasdra, hogy

a szerszamok mennyiben csikkentik az RSI kockazatdt, mennyire

kényelmes azokkal dolgozni, valamint hogy fakouake

a tenndekenysegat Ez a modszer nagyban segitheti g;mtakat
és a szakmai szervezeteket a szerszamok vizsgdlataban, valamint

abban, hogy milyen tandcsot adjanak tagjaik szémara

a szerszdmok kivdlasztdsdhoz.

(Het Finami‘eiél Dagblad, 2000, 11. 13)




Il. Kéziszerszamok

11.2
munkavégzésnél

Ha villamos kéziszerszimokrél van szo, legtdbben a faro-

Kockazatok villamos kéziszerszamokkal torténd

vagy koszoriigépekre, kézi kérfiirészekre, dekopir

fiirészekre stb. gondolnak. Az akkumulitoros késziilékek is ebbe a kategéridba tartoznak. Amikor valaki ilyen

eszkdzdkkel dolgozik, nem csupén a villamossdgra kell tigyelni. A forgo, gyakran éles eszkdzék ugyancsak problémét

okozhatnak.

Az 5. fejezetben mér lathattuk, hogy a villamos gépeket éves atlagban egyszer feliil kell vizsgélni (@ NEN EN 50110 /

NEN 3140 szerint). Ez a fejezet azzal foglalkozik, hogyan dolgozzunk biztonségosan a villamos kéziszerszamokkal.

Ertelmezés

Amikor villamos kéziszerszamokkal dolgozunk,

a villamossagot is hasznaljuk, amely kétféleképpen lehet

veszélyes:

— az dram dthaladhat a testen;a 230V fesziiltség
rendszerint hallos;

— a szikrdk (pl. révidzarlat miatt) égési sériiléseket
okozhatnak, de ugyantigy a hé is.

A péras, sziik és zart terekben a villamossag az 4tlagosnal
kockdzatosabb lehet. llyen helyeken a biztonsigos
fesziiltséggel (50 V~ vagy 120V=) taplalt villamos eszkézok
hasznlatosak. Ha robbandsveszély allhat fenn, akkor
kiilénleges, robbanasbiztos késziilékeket kell alkalmazni.

A biztonsagos fesziiltség azonban Snmagéban nem elegends.

A kdzdnséges szigetelésen il a legtdbb villamos
kéziszerszam kettds szigetelésl. Ezt a O] jelrdl lehet

v/ Csalc mansicote késaiékeket szabad hasznalni,
Az akkumuldtorokat kells idében ki kell

v Alkalmazzunk mqnsigas”feszﬁrtségen ha

v/ Gondoskodni kell a biztonségos munkahelyrsl.
cHemdafene L 00
* Megfelel6 egyéni védeszkézok.

v/ A munladarabot mindig rgziteni kel
/' A készoriikorongot vagy a firét o

-

felismerni. Ebben az esetben egy olyan szigetel6eszkéz van
beépitve, amely megakadalyozza, hogy a késziilék fém
alkatrészei fesziiltség ald keriilienek a normal szigetelés
hibdja esetén.

A kézi faro-, flirész- és koszoriigépekkel torténs
munkavégzés veszélyeket hordoz magaban. Rendszerint ezek
igen éles eszk4zok, és a gyorsan forgd elemek elkaphatjak
a ruhdzatot. Esetenként valami ki is repiilhet (pl. amikor egy
furé eltorik), és stlyos sériilést okozhat.

A biztonsigos munkavégzés érdekében

— szorosan zaré ruhdzatot kell viselni;

= nem hordhatunk semmilyen gyiiriit;

= meg kell gy6z&dni arrél, hogy a hosszu hajat vagy az
ékszert a forgd részek nem kaphatjik el;

— a miikédé gépeknél nem szabad keszty(it haszndlni;

— por- vagy forgicsképz8déssel egyiitt jaré munkaknal
mindig védészemiiveget kell viselni;

~ fiilvédst kell hasznalni;

— ha lehetséges, a munkadarabot satuba kell fogni;

— gondoskodni kell a j6 megvilagitasrol;

— elegends teret kell biztositani; ha sziikséges, kérni kell
a munkatdrsakat, hogy tartézkodjanak biztonsigos
tavolsagra;

— munka kézben &sszpontositani kell;

— a késziilékeket soha nem szabad kézzel lefékezni:

— a késziilék magunk felé hizisira soha nem szabad
a csatlakozo kébelt hasznalni, azt ki kell hazni, vagy le kell
engedni;

— ha a teljesitmény nagyobb, mint 1000 W, a reteszeld
késziilék soha nem maradhat "ON’ (be) pozicidban,
inkabb "OFF’ (ki) poziciéra kell dtkapcsolni;

— a szakszer( karbantartds alapvet feltétele a villamos
késziilékek biztonsigos hasznalatinak;

— aforrd koszériilési szikrak tiizet okozhatnak.

A DDNIA



Meghuzni... micsoda aprésag!

A munkdsok még mindig gyakrabban sériilnek meg

A hollandok kézott még mindig sokkal tobben sériilnek meg
otthon végzett feladataik kozben. Egy haroméves periddus dlatt
t6bb mint negyedével nétt a kérhdzak siirgfsségi osztdlyain
kezelésben részesitett barkdcsolok szama.

Mindez a holland fogyasztévedelmi és biztonsagtechnikai
dlapitvany (Stichting Consument en Veiligheid) szamadataibdl
deriilt ki. Az 1997 és 1999 kozotti idészak folyaman atlagosan
legaldbb 32 000 embernek kellett arvoshoz fordulnia otthoni
munkavégzés kozben szerzett sériilés miatt. [996-ban csak
mintegy 26 000 személyrél volt sz6. A legtobb sériilést
vitathatatlanul a korfiirészek okoztak.

(Telegraaf, 2000. méjusi)



1. Kéziszerszamok

11.3
munkavégzésnél

Kockdzatok pneumatikus kéziszerszamokkal térténd

A pneumatikus eszkézdket ott hasznljak, ahol villamossag nem 4ll rendelkezésre, vagy a hasznilata veszélyes lenne.

A pneumatikus eszk6zok siiritett levegével mikédnek (rendszerint 7 bar). Ezt kompresszor szolgaltatja, vagy

»munkaleveg8ként” az iizemi csévezeték-halézatrdl lehet biztositani. Ez utébbi megoldés nagyobb iizemekben

jellemzd. A pneumatikus eszkézdkkel nem mindig olyan kényelmes a munka, mint a villamos készilékekkel. Tovabb4

ezek is veszélyeket hordoznak magukban. A hidraulikus eszkézok egy masik kategoridba tartoznak, nem siritett

levegével, hanem olajnyomssal dolgoznak. Mivel az ezekkel egyiitt jaré kockézat hasonlé a pneumatikus eszkézék

veszélyeihez, ebben a fejezetben egyiitt targyaljuk mindkettét.

Ertelmezés

Amikor pneumatikus eszkézdket alkalmazunk, fontos
ellendrizni azok megfelels miiksddését még a munka
megkezdése elétt. Az egyik legnagyobb kockizatot a siirftett
levegd jelenti. Ha a levegétomlék helyteleniil vannak
csatlakoztatva, vagy hibasak, hatalmas erével levalhatnak

a gépekrol. Ennek kévetkeztében, valamint a légnyomis

miatt az ember hatalmas iitést kaphat. Ezért kériiltekintéen
ellendrizni kell 2 témlSk megfeleld csatlakoztatisit és azt,
hogy ne legyenek rajta hajszalrepedések. A hidraulikus
eszkdzoknél a téml ugyancsak levalhat az olajnyomas
hatdsdra. A téml8ket és a csatlakozasokat itt is ellendrizni
kell.

v A pﬁéumatikus}készﬁlékekgﬁ koriiltekintéen
kell kezelni, .
v/ licassunk be elegends pihensidst.
/ Vilakozva végezziik a munkit.

v/ Killonleges, lagy borkeszry(i viselésével a
 vibrécié hatasai csokkenthetsk. .

VA rezgéscsdkkents fogantytk ugyancsak

- pihentetsk. e

v/ Mindig fiildugét és védaszemiveget kell

A pneumatikus eszkézok alkalmazasakor szémos panasz
meriil fel. A késziilék gyakran rezeghet, a dolgozé korai
elfaradésat idézve el8. Példaul amikor pneumatikus
bontékalapacsot hasznalunk, a rezgést az egész test atveszi.
A kéz-, izilleti, fejfajési panaszok mellett még hanyinger is
eléfordulhat. |6l ismert az a jelenség, amikor az ,ujjak
kifehérednek”. A vibracié kévetkeztében az ujjakon
keresztiiliramlé vér roncsolodik, és az ujjak zsibbaddsat
okozza. A hasonlé késziilékekkel rendszeresen végzett
munka kézvetlen hatassal van az iziiletekre. Nagyon fontos,
hogy rendszeres id8kézdnként sziinetet iktassunk be, és
valtdtarsakkal dolgozzunk. A pneumatikus eszkdzok zajosak
is. Eppen ezért a fiilvéds hasznélata alapveté fontossagii

A nehéz vagy veszélyes berendezések automatikus lellits
kapcsoléval kell hogy rendelkezzenek. A miikédtetéshez ezt
a gombot benyomva kell tartani. Ha elengedjiik, a gép
azonnal ledll.

A karbantartis igen fontos kévetelmény. Minden munka
befejezését kévetden a gépet 4t kell vizsgélni, és meg kell
tisztitani.

A pneumatikus késziilekek sok alapos kenést igényelnek.
Megjegyzés: A pneumatikus és hidraulikus gépek esetében

a legnagyobb veszélyt az energia jelenti.

A hidraulikaolaj veszélyes mind az ember egészségére, mind
a kérnyezetre. Eppen ezért kezeljiik kériiltekintéssel!

@ PRNA



Nyomds... nyomads... nyomds...

Megittitte a lerepiilé nagynyomést tomib...

Egy épitéudlalat dolgoztja sérit meg bontdsi munka kozber.
A munka elvégzésére egy pneumatikus bontékalapacsot
haszndltak. Az egyik kompresszor nagynyomasu tomidje
ismeretlen okbél levdlt. Az didozat éppen dthaladt a
‘munkaterileten, amikor a lerepiild toml6 eftaldlta.

A munkds sulyos fejsérilést szenvedett, és korhazi kezelésre
szorult.




1.4

Kéziszerszamok

Kockazatok kézi készoriivel térténs munkavégzésnél

Az épitdiparban és mas iparagakban a legtSbb sériiléssel jaro balesetet a kézi kdszoriik okozzak. Ezért példaként

ezeket az eszkdzdket emeltiik ki ahhoz, hogy a kéziszerszamokkal térténs munkavégzés kockazatait szemléltessiik.

A kézi koszorik lehetnek villamos vagy pneumatikus meghajtastiak. Ezek a veszélyes eszkdzok sordba tartoznak,

ezért el vannak latva automatikus leallitd gombbal.

A kézi készériigépeken kiilonféle tarcsakat lehet alkalmazni. Melyik tircsa milyen célra szolgdl, és honnan tudhatja

az ember, hogy melyik tércsa melyik gépre valo? Ebben a fejezetben errél és sok mas biztonsdgi 6tletrd| lesz szé.

Ertelmezés

A kézi készoriigépekkel kapcsolatos legfontosabb

kockédzatok a kévetkezsk:

— szabadon kiréppend részecskék a tarcsibsl és a
munkadarabbdl,

— a készoriitarcsa megérintése,

~ a koszériitarcsa torése,

— tlizeset a gydlékony tirgyak meggyulladasa kivetkeztaben
(a kdszorilés erés szikraképzddéssel jar),

— zaj.

A gépet el kell latni részleges véddburkolattal a készorditiresa
kériil, és rendelkeznie kell egy mésodik fogantyuval is.
A készoriigépre kiildnbozé tarcsakat lehet felszerelni.

i

 / Mindig megfelels egyéni védéfelszerelést
 (vedsszemiiveg, légzésveds és kesztyt) kel

viselni. .
VA gépre a megfelels tircsit kel felszerelni.
- v/ Meg kell gysz6dni arrél, hogy  gyllékony

 anyag a kozelben (toridrongy, sza
sl

- (vilamos vagy sirtect levegs) kikapesolil Ez
vomtmkam'@kwmmme‘s i

A vagétarcsak ks és fém vagasara hasznlatosak. Nem
célravezetd példaul az, ha csévet darabolunk, mivel nagy

a tdrcsatorés veszélye.

A készoriitarcsak az éles sarkok és rendellenes
egyenetlenségek eltivolitisira szolgilnak, és rendszerint
fémekhez hasznalatosak.

Tipustdl figgéen ezekkel a kévetkezs feladatok végezhetSk:
= Vagas és készoriilés max. 3-4 mm-ig,

— hegesztési varratok kikészériilése max. 4-4.5 mm-ig,

— valamennyi készériilési munka 4,5 mm felett.

A készoriitiresak gyartisa kétdanyagbél és
csiszolészemesékbdl térténik. Ké&téanyagként gyakran
bakelit hasznélatos. A csiszolészemesék anyaga legtdbbszér
szilicium-karbonit vagy aluminium-oxid.

Annak megéllapithatésaga érdekében, hogy a készériitarcsa
milyen gépre és mely készériilési feladat elvégzésére
alkalmas, a jogszabalyi elirasoknak megfelelSen

a kdvetkezéket kell feltiintetni a tarcsan (vagy a cimkéjén):
— a gyartd neve,

— szavatossagi id& (év és a felhasznilhatésag idétartama),
— a megengedett maximalis fordulatszam,

— a kétdanyag tipusa,

— a csiszoldanyag szemcsemérete,

— a szerkezeti kialakités,

~ keménység,

— a koszériitircsa méretei.

Mindenkor fiildugét és arcvéds pajzsot, vagy legaldbb
védészemiiveget és (esetenként) légzésvédd maszkot
(porszlirét) kell viselni. Védéfelszerelés nélkiil kdszarilni
veszélyes miivelet — nagy veszélynek tessziik ki magunkat!

© PBNA



Készoriilés a munkahelyen...

Megbizhatatlan és nem biztonsdgos...

A kézi koszoriigépek biztonsdgos haszndlataval kapcsolatosan
lefolytatott vizsgdlat nyomdn arra deriift fény, hogy minden
negyedik koszordgep hibds.

A legaltalanosabban elterjedt hiba a biztonsagi védéburkolat és

a mdsodik fogantyd hidnya.

Sok esetben a gépek csatlakozokabelei is hibasak voltak. Ot
vizsgdlt gép koziil egy csatlakozokabelei tébb helyen is sériift volt.
Négy gép esetében a szigetelés annyira megkopott, hogy

a csupasz vezetek lathatd volt.

A vizsgdlt gépek egynegyedénél a kételezd feliilvizsgdlati
idétartam (a NEN 3140 szerint) mar lejart.

A nyugtalanfto eredményeket kovet6en kiilonboz6 jovahagydsi
példak alapjdn bejelentették, hogy sokkal szigortibb ellen6rzéseket
fognak folytatni, és felhividk az dgazatok figyelmét

a kotelezetiségeikre.




Feleletvalaszt6s kérdések a I1. fejezethez

1. Mikor kell kicserélni egy kalapacsot? 9. Amikor valaki kétéz8huzalt vég el, el6szor ellendrizni kell,
a. amikor a nyele térétt, vagy a feje sériilt hogy
b. amikor a feje kerek és vékony a. nincs-e megfeszitve
c. 6t év utdn b. a huzal szabadon I6g-e

c. a huzal vastag-e
2. A villamos kéziszerszamok esetében olyan kockdzatokkal

kell szamolni, mint 10. A kézi koszoriigépet el kell l3tni

a. kirepll§ szikrék és kettds szigetelés a. szikrafogéval

b. égés (kéz és ujjak, illetve dramiités) b. nagy kézi fogantydval

c. veszélyes g6zok és hd c. biztonsdgi védSburkolattal, a fordulatszamnak megfelels
készoriitircsdval

3. Gyakran torténik sériiléssel jaré baleset a (villamos)
kéziszerszamok esetében a kévetkezdk miatt:

a. hibds vagy megbizhatatlan gépek
b. szakszer(i hasznalat
c. csatlakoztatott foldelés

4. Hol hasznalatosak gyakran a pneumatikus eszkézék?

a. olyan helyeken, ahol nincs elektromossig
b. olyan helyeken, ahol az elektromossdg veszélyes
C. az a. és b.vdlasz is helyes

5. A [O jel azt jelenti, hogy a késziilék

a. tanusitott
b. kett&s szigetelésii
c. elektrotechnikailag tantsitott

6. Ha valaki biztonsagosan akar dolgozni a kézi készériivel,
akkor

a. killondsen erdsen kell odanyomni, ha kopott a tircsa
b. viselni kell az egyéni védéfelszerelést
¢. huzamosabb munkavégzéskor reteszelni kell

a készoriiorsot

7. Az egyszerii kéziszerszdmok esetében a sériiléses balesetek
leggyakoribb oka

a. 2 helytelen hasznilat vagy a hibis eszkéz
b. az odaill3 szerszamok alkalmazisa
C. Uj eszkozok haszndlata

8. Nem szabad

a. a csavarkulcs szarat meghosszabbitani
b. szerelSkulcsot hasznélni
¢. kalapdcsos kulcsot hasznalni
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12.

12.1

Szerszamgépek

Kockazatok flirégéppel térténd munkavégzéskor

A szerszamgépek régzitett pozicidban lizemeltetett berendezések, ilyenek példaul a farégépek, korflirészek,

esztergdk és gyalugépek. A szerszamgépekre természetesen ugyanazok a szabélyok vonatkoznak, mint a kézi erével

lizemeltetett gépekre. A szakszerii karbantartés igen fontos, és ezeket a gépeket épplgy tanisittatni kell, emellett

ugyanazokra a dolgokra kell figyelni az esetiikben. A szerszamgépek napi ellendrzést és kenést igényelnek.

Az lizemeltetésiikkel jar6 kockazatok némileg kiilonbéznek a kéziszerszamokétdl. A munkdltatonak minden gépre

vonatkozdan szamba kell vennie a kockazatokat, valamint azok kezelésének médjat. A munkahely kialakitésara is

kiilon kévetelmények vonatkoznak. A padiénak cstiszasmentesnek kell lennie, a gép koril pedig elegends helyet

kell biztositani a kérbejérashoz és az anyagellitashoz. A megvilagitasnak (természetes vagy mesterséges fény) is

megfelelének kell lennie. Az egyéni védéfelszereléseket a szerszamgépek lizemeltetésekor is hasznalni kell.

A szerszamgépek hasznilata némileg nehezebb, mint a kéziszerszimoké, ezért a szakszer( betanitds és Utmutatds

igen fontos. Ez elegend indok arra, hogy néhany szempontot megvizsgaljunk.

Ertelmezés

A flrégépek esetében igen fontos a munkadarab megfelel
rogzitése. Gyakran eléfordul, hogy a firé ,,beleharap”
a munkadarabba: ennek kévetkeztében a munkadarab

forogni fog, vagy kirepiil, ami sulyos sériilést eredményezhet.

A munkadarabot kézzel tartani igen veszélyes és tilos is.
A munkadarabokat mindig a saruk kézétt kell régziteni.
A csavarok és a befogdszerkezet egyhelyben tartjak

a munkadarabot a firéasztalon. A munkadarabot akkor is
be kell fogni a saruba, ha csak kis furatot kell farni.

v Csak engedé!yezett estlozoket szabad
hasznalni.

v Gondoskodni kell a rendszares és szakszeru

- karbantartasral. ‘

v/ Viselni kell az egyéni vedéeszkcmket‘

* vedGszemiiveget,
s fiildugot,
¢ megfelelé munkaruhat,

\/ A munkadarabot mmdtg szakszeruen re@tem L

kell.

v El kell olvasni az tmemelte;ésu utfﬁutamt s N
 a biztonsagtechnikai elﬁh*éwkat ~

v/ Gondoskodni kell a rendréi és
ttsz:tasagml

Szamos kockézattal tallkozhatunk:

— a furd eltdrhet;

— a flréforgics eltavolitasa kézzel;

— a hajtdszerkezet burkolata el van tavolitva;
— forgd targyak okozta veszélyek.

A faréforgacs eltavolitasara kefét vagy sepriit kell hasznalni.
Az ellenSrzéseket és a kenést csak akkor szabad végezni, ha
a gép teljesen ledllt. Az ékszijak szabalyozasit sem szabad

2 gép mozgdsa kdzben végezni. Biztonsigosabb, ha a gépet
kikapcsoljuk.

Még egyszer: véddszemiiveget (esetenként fiilldugdt is) és
megfelel6 munkaruhat kell viselni. Laza munkaruhaban,
kibontott hosszd hajjal, ékszerrel vagy kesztyiiben nem
szabad a firogép forgd részeinek kézelében dolgozni.

Hiitd-kend folyadékkeverék

Faraskor és a fémek vagdsakor gyakran hasznalunk
hiitéfolyadékot vagy firéolajat. A tiszta olaj a kenésre
hasznlatos, mig hitésre viz és olaj keveréke szolgal.

Az olaj tébbnyire kiros az egészségre. Az olajat rendszerint
le is kell cserélni, de fontos tudni, hogy mihez milyen olajat
kell hasznalni. A kézvetlen érintkezést az olajjal lehetdleg
keriilni kell.
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Ez nem engedheté meg a géppel...

CE-berendezések

A CE tandsitas nélkili gépek kindlata jelentés kavaroddst idézett
elé a piacon. Elsésorban azok kézott a gyartk kozott, akik
valéban szigortan betartjdk a szabalyokat, és CE jeloléssel
elldtott, tanusitott gépeket hoznak forgalomba. Erthets, hogy az
emberek ragaszkodnak az intézkedésekhez, ha varatlanul olyan
gépekkel talalkoznak, amelyek nem viselik a CE (Conformité
Européenne) jelolést. Ebben az Epitéipari és Anyagmozgato
Gépek Gydrtéinak Szovetsége (BMWT) vallatta fel a vezeto
szerepet, és a vonatkozo javaslatok keretében foglalkozni kivan
a torvényszegdkkel.

Ezzel szemben a CE jelléssel nem rendelkezé gépek forgalmazoi
a veviiknek a vonzo arkiilonbseget hangstilyozzak, valamint azt,
hogy ezekkel a gépekkel ugyanazt a munkat lehet elvégezni.
Tudniuk kell, hogy rossz uton jarnak, hiszen a CE jeldlést nem
higba taldltak ki. A munkavégzes €s d biztonsdgtechnikai
kériilmények terén az eurdpai kovetelmények sokkal szigorubbak,
ssszevetve az Eurépan kivil elfogadott gépekkel és
berendezésekkel.

A megfelelé berendezések haszndlataval megakadalyozzuk azt,
hogy az emberek idé efétt kimeriiljenek a munkafolyamatban,
valamint szavatolni lehet a biztonsdgos munkakornyezetet. lgy
harom legyet iithettink egy csapésra: a munkaads jo munkaerét
foglalkoztat, és mindig megkapja a legdjabb utmutatdsokat,

a dolgozénak pedig biztositva van a nyugdija.

BouwMachtries 1999. aprilis (4. szam)




12. Szerszamgépek

12.2 Kockazatok allvanyos készoriigéppel torténs

munkavégzéskor

A rogzitett kdszoriigépek koszoriilésre, f8képpen szerszamok élezésére (kiilonésen vésék) hasznélatosak. Csakagy,
mint a kézi koszériigép esetében, a korong itt is kétSanyag és csiszolészemesék keverakébd all, de itt a korong
vastagabb. Gyartiskor ezeket elészor sajtoljak, majd kiégetik.

A készoriikének van egy szildrd belsé gylriije, amely miianyag vagy 4lom. Ennek hidnyaban a készériikévek hamar

/A gépet és annak oldatitbe kel burkoln,
A tirgyasztal nem lehet 3 mmenél cévolabb
| akewsl o e

eltdrnének. Ezekre a készorikovekre is meg van hatdrozva a maximalisan megengedett fordulatszam, és az
esetiikben is rengeteg kockazattal szamolhatunk. Ebben 2 fejezetben a koszérigép biztonsagos hasznalatirol

olvashatunk.

Ertelmezés

A készoriigépek igen magas percenkénti fordulatszimmal
mikodnek. Ha ez a fordulatszam nagyobb, mint ami az adott
korongra megengedett, és a korongot terhelésnek tessziik
ki, kdnnyen darabokra térhet, aminek hatisa egy kisebb
grandt robbandsahoz hasonlithaté! A k& nemcsak a
megengedett fordulatszam tdllépése esetén, hanem akkor is
szétrobbanhat, és sulyos baleseteket okozhat, ha sériilt.

A készériigépek nagy zajt keltenek. A halliskdrosodis
megel&zéséhez mindig fiilvedst kell viselni. A gép kotelezd
védéburkolatinak hasznilata mellett a véddszemiiveg
viselése is kotelezd, kiilonben a készériilési szemesék
bekeriilhetnek a szembe.

A kockazatok csdkkentése érdekében szimos szabilyt kell

betartani az 3llvinyos kdszoriigépekkel torténs

munkavégzéskor:

— a kdszoriikévet csak szakképzett dolgozé szabilyozhatja
be;

— a készoriikévet minden oldalon burkolni kell;

— a gép kotelezd védéburkolata mindig legyen felszerelve;

~ a koszériikévén tallhaté cimke szamos fontos jellemzst
tartalmaz, tébbek kézott a maximalisan megengedett
fordulatszamort;

— a szikraesd égési sérilléseket idézhet eld, és ténkreteheti
a (munka)ruhdt;

— a kdszoriiké térése személyi sériilést okozhat.

Ezenkiviil szimos fontos besllitast kell elvégezni. Példaul

a koszoriigép tirgyasztala, amelyen a vését megtimasztjuk,

és a kdszor(iks kézétti tivolsag nem lehet 3 mm-nél

nagyobb. Mivel a készor(iké hasznalat kézben kopik,

a targyasztalt rendszeresen ujra be kell llitani. Ezt

természetesen csak akkor szabad elvégezni, ha a gép allo

helyzetben van. Ha a készériiké oldalt is hasznaljuk, L-alakd

targyasztalt is felszerelhetiink. A tavolsigot ebben az

- /Akﬂszmkmmhé[)’wn kel"ekﬁek ‘ esetben is a 3 mm-es szabdlynak megfeleléen allitsuk be.
- clegendd vastagsagunak kell lennie.
He i L Ha a ksz6r(iké mar nem kellSen kér alakd, le kell cserélni.
v A védéburkolat hasznalata mellett is

Akkor sem szabad tovabb hasznalni, ha a vastagsiga
lecsSkkent. Az ilyen esetekben a k3 instabilla teszi és rizza
a gépet. Ez akkor is bekovetkezhet, ha a gépre felszerelt
koszoriikdvek méretei lényegesen eltérnek egymastol.

A DDAIA



A szerszamokat szakszeriien élezziik...

Egy fémfeldolgozé iizemben egy dolgozé megsériilt az arcan.
A férfi polirozési munkdt végzett egy ennek megfelelgen
 Gtalakitott készériigépen. ,Nem tudom, mi hibasodhatott meg,

hiszen mindig is igy dolgoztunk” ~ mondta @ megdsbbent dzem!

vezetd. 1 :
A dolgozék drlitortdk a gép yillames hajtdsat gy, hogy az

optimalis fordulatszammal tudja miikadtetni a pofikorongot
Valoszintileg rovidzarlat Kvetkezett be a kapesolondl. A gep
hirtelen blokkoldsa kovetkeztében az anya leszakadt,

a polirkorong pedig lerepiilt, és arcon taldita a dolgozot.

Az didozatot stilyos vagasi sériilésekkel szdllitottak korhazba.




12. Szerszamgépek

12.3 Kockazatok kérflirésszel térténd munkavégzéskor

A (fafeldolgozo) gépekkel térténd munkavégzés alkalmaval a legnagyobb veszélyt a forgé alkatrészek, a kirepiils
vagy az adagoldegységbe beszorulé tirgyak okozzak. Tovabbs jelentds a zaj- és porképzddeés, valamint az éles
csticsok (vésé éle, fiirészlap) okozta sériilésveszély.

Ezért amikor ezekkel a gépekkel dolgozunk, tgyelni kell a z(zodés, iités és vagas veszélyére, kiilénésen az ujjaknal
és kezeknél. Mivel az ésszes gépet nem tudjuk szimba venni, a gyakran hasznilt kérfiirészt emeltiik ki példaként
a fafeldolgozoé gépek sokasagabél.

A fejezet elején lathattuk, mennyire fontos a munkahely megfeleld kialakitdsa a biztonsdgos munkavégzés
érdekében. Ezeknek a gépeknek az iizemeltetésénél azonban az utasitisok betartdsa, a szakismeret és a tapasztalat
is alapvetd fontossagu. A szakszer(i (azaz helyes és biztonsigos) alkalmazss, valamint a gépkezel feleldsségérzete

-/ A rogiter: gépeket fel kell szerehi

szintén meghatdrozo.

Ertelmezés

Amikor ezekkel a gépekkel dolgozunk, az altalinos
kockazatok a kévetkez&k:

— a karok és a labak beakadisa az allitészerkezetekbe;
— a gépek véletlen elinditasa;

— hallaskarosodas a tdlzott mértékd zaj miatt;

— a flirészpor belélegzése;

— felel&tlen viselkedés.

A védéburkolatok alkalmazésa megakadélyozza, hogy
a gépalkatrészek kézé keriiljiink, ezért egy majdnem
szokvanyos fiirészpor-ventilitor is csatlakoztatva van
a gépekhez.

/ Agpdec s,

Az univerzilis kdrflirészek legalabb az alibbi

kévetelményeknek kell, hogy megfeleljenek:

~ a gepeknek rendelkezniiik kell egy megfelel8 burkolattal
a fiirész koériil, igy az atlitsz6 burkolat alkalmazasaval jol
lathato, mi téreénik;

— a lapelvalaszténak (egy kard alakd egység a fiirészasztal
mogétt) illeszkednie kell az alkalmazott fiirészasztalhoz
(vastagsag és magassag);

— egy allithatd egyenesbe vezetd szerkezetet kell felszerelni;

— egy vagy t5bb porelszivé legyen;

- az elfordithat6 asztalt olyan magasra kell allitani,
amennyire csak lehet. gy a munkadarab nem ugrik vissza
olyan gyorsan;

— kisebb darabok fiirészelésénél 4llithatd fogantyus
el6toldeszkézt kell hasznalni.

Az épitdipari korfiirészek ettd| némileg eltérnek.
A véddburkolattal, a laplevilaszto egységgel és a flirészasztal
bedllitisaval &sszefiiggs kovetelmények azonban

valtozatlanok. Tovabbi kévetelmény viszont, hogy ezeknek

s

rendelkezniiik kell vészlellit-kapcsoléval, amely egy kézzel

(2 aplevalaszts szélessége kisebb, mint

mikddtetett nagy piros gomb. Ezeken a gépeken kell hogy
legyen egy nullfesziiltség-kapcsolo is, amely biztositja, hogy

a gép nem indul Gjra automatikusan egy aramsziinet utin.

Ezek a kiegészits kévetelmények tébbcélu gépekre
vonatkoznak. A hosszvigds és darabolas mellett ezek
tSbbféle fiirészelési feladatot is el tudnak végezni.
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A kérfiirész forog, a véllalkozé pihen...

Megbiintették a villallozét egy kbrflirészes baleset miatt

Middelburgban a gazdasagi rendéirbiré ezer guldenre biintetett
egy szerzodeses vallalkozot. A biro szerint a szerzddéses
véllalkozé elhanyagolta egy fiatal dolgozo feliigyeletét, aki egy
korfiirésszel levagta az ujjai egy részét.

,Epp csak most jott ki az iskolabl. Tul veszelyes egy ilyen gépet
gyakorlatlan emberre bizni” — mondta a rendérbiro. Az ligyesz
magasabb btintetést kér, mivel szerinte @ vallalkozo nem tett
eleget a munkavegzes Kkériilményeirdl szolo torvény
rendelkezéseinek. Ramutatott annak veszélyére is, hogy
fiatalkoriakat engednek dolgozni korfiirésszel.

Az igazgatok egyike emberi hibdnak tulajdonitotta az esetet

A dolgozo el6zéleg képzésben részesiilt, ezért feltételeztiik, hogy
teljesiteni tudja a feladatot™ mondta védekezésként. Az dldozat
maradando kérosoddst szenvedett, de nem vdlt teljesen
munkaképtelenné. Tovabbra is vallalkozé alkalmazasaban dll

PZC




Feleletvalasztés kérdések a 12. fejezethez

I. Az épitkezési teriileten hasznalt épitSipari kérflirészt el kell 9. Koszoriiléskor a fiilvéds mellett az alibbi eszkozoket kell
latni hasznini:
a. fogantydval a fiirészasztal mozgatdsdhoz a. miianyag védéburkolat és védbkeszty(i
b. vészleillité -kapcsoldval b. védésisak
c. egy rogzitett alkalmazéssal c. védéburkolat
2. A hiité- és faréolaj 10. Ha a gépen valami meghibésodott,
a. kdros az egészségre, valamint a kérnyezetre a. lehet folytatni a munkét, amennyiben az biztonsigos
b. nem hasznil a gépeknek b. a javitast szakemberre kell bizni
c. kdros a megmunkélandé fémre c. meg kell nyomni a vészledllité gombot

3. Egy munkadarabnak a fiirészgépen torténd biztonsigos
dtvezetéséhez az alibbi eszkézt kell hasznalni

a. dllithatd fogantyds elStoldeszkdzt
b. véd6keszty(i
¢. vonalzét

4. Amikor valaki szerszamgépeken dolgozik, ki van téve annak,
hogy
a. az alkatrészektdl a testén zizédasokat szerez
b. hallaskirosodast és/vagy szemsériilést szenved
C. mérgezést szenved

5. A szerszamgépeket el kell latni

a. megfeleld védéburkolattal
b. vészleillité gombbal
¢. mind az a, mind a b. vélasz helyes

6. A gépeken elhelyezett CE jel6lés arra utal, hogy a gép
megfelel

a. a biztonsdgtechnikai és egészségvédelmi felelss
kévetelményeinek

b. az eurdpai biztonsagtechnikai kévetelményeknek

¢. a biztonsdgtechnikai és egészségvédelmi szolgdlat
kévetelményeinek

7. Fardgéppel térténs munkavégzéskor fenndll a veszély, hogy

a. a munkadarab elrepiil, ha nincs kelléen rogzitve

b. a furd éles

c. forgdcs keriilhet az ember szemébe, ha védészemiiveget
visel

8. A furési hulladékokat a fréds utan igy kell eltavolitani:

a. kefével
b. kézzel
c. légfivéval

140 © PRNA



B.PBNA

13. fejezet
Egyéni védofelszerelések

13.1 Az egyéni védéfelszerelésekrdl dltaliban
[3.2 Légzésvédelem

3.3 Hallasvédelem

3.4 A test védelme

3.5 Szemvédelem

13.6 Védelem leesés ellen

© Koninkljke RBNA BY
PO, Box 68, 3330 AB Zwindrecht
Ennek a szines kiadvanynak egyetlen része sem masolhaté, régzithetd automata Késziilékkel vagy hozhat6 nyivinossagra semmilyen médon vagy médszerrel
S e ot tal (it waon hrmely més médon) 2 kiadé elézetes irasbel engedeélye nélkill, Bz a kiadvany egészére és egyes
141



13.

13.1

Ve Az egyéni védéfefszereléséknek
kell rendelkeznitik.

v/ A munkaltato kotelezetrsége, hogy egyéni
véddfelszerelést biztositson. ’

-V A munkavallalé kotelezettsége, hogy az egyéni

véddfelszerelést viselje, és szakszertien

karbantartsa.

v Az egyéni Vé:dﬁﬁélszerelésekhezégyét’telmﬁ
hasznalati Gtmutatét kell biztositani.

Egyéni védofelszerelések

Az egyéni védéfelszerelésekrdl altaldban

Az el6z6 fejezetekben arrl lehetett olvasni, milyen kockazatokat kell kezelni munka kézben. Ezeknek a ,,szakmai

kockdzatoknak” a megel8zésére szimos eszkoz alkalmazhaté. Természetesen a legjobb médszer az, ha a veszély

forrasat lehet kiiktatni, vagyis ha j6 és biztonsagos gépeket haszndlunk, megfeleld anyagokat valasztunk, biztonsigos

munkamaédszereket alkalmazunk, valamint rendezettek a munkakériilmények. Ha minderre iigyeliink, még akkor is

torténhetnek hibék, példaul egy rossz iranyban kirepiilé szilinkkal szemben csak az egyéni véddfelszerelés nyuijthat

vedelmet. Most mér jol tudjuk azonban, hogy ez csak a legutolso lehetéség! Mi is ez valojaban, és kételezd-e

viselni? Err8l és sok minden mésrol lesz szé ebben a fejezetben.

Ertelmezés

Az egyéni védéfelszerelések olyan eszkézdk, mint példaul
a védésisak, a biztonsagi libbelik, védészemiivegek és
fiilvéddk. Az egyéni védSeszkézok legfontosabb célja, hogy
csékkentsék egy baleset kdvetkezményeit.

Gondoljunk egy emberre, akinek a fejére esik egy villdskules.

Sisak van a fején, igy csak sokk éri. Ha azonban nem viselt
volna sisakot, halott lenne.

gy tehdt az egyéni védSeszkézok nem nydjtanak extra
biztonsagot, azonban megvédenek a baleset
kévetkezményeitd|, azaz kisebbek a sériilések, vagy gyakran
meg is akadalyozzik azok bekovetkezését.

CE i@l&féss:el’ﬁ "

Mivel az egyéni védéeszkdzok ennyire fontosak, bizonyos
kévetelményeket ki kell elégiteniiik. Erésnek és
megbizhatdnak kel lenniiik, valamint meg kell vizsgalni
ezeket abbol a szempontbél, hogy milyen célra alkalmasak.
Ezt a gydrtd is ismerteti a haszndlati Gtmutatéban.

A felhasznalora vonatkozé szabilyok:

— szakszer(i karbantartss;

— rendszeres feliilvizsgilat;

~ helyes hasznilat;

— biztonsagos alkalmazss;

— szakszer( ellenérzés (pl. raktari készletgazdilkods).

Mit mond a térvény?

1992 6ta a CE jeldlés az egyéni vedBeszkdzoksn is
kételez. Ez azt jelenti, hogy egész Eurépaban ugyanazok

a szabilyok érvényesek az egyéni védéfelszerelésekre.

Az egyéni védéeszkozdknek hatékonynak kell lenniiik, ami
azt jelenti, hogy tébbféle kockazattal szemben kell védelmet
nydjtaniuk. Ezért a kérilmények hatirozzak meg, hogy
mikor mire van sziikség.

Az egyéni védéfelszereléseknek meg kell felelniiik az
ergonomiai kévetelményeknek is, vagyis kényelmesnek kell
lenniiik.Viselésiikkor lehetéleg semmiféle kényelmetlen
érzés nem léphet fel. Egy betonsisak igen biztonsagos
lehetne, mégsem viselné senki.

A szakszer(i hasznalati Gtmutaté szintén fontos. Ezt

a felhaszndlé anyanyelvén kell kiadni.

A munkavégzés kdriilményeirs| szol6 torvény kotelezi

a munkaaddt arra, hogy megfelel$ egyéni vedéfelszerelést,
valamint ahhoz tartozé haszndlati utasitast biztositson.

A munkavéllalé pedig arra kételezett, hogy az egyéni
védéfelszerelést viselje ott, ahol az sziikséges és ajanlott.
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Hasznaljon egyéni védéfelszerelést minden nap...

Biintetések az egyéni védéfelszerelés hiénya miatt

Az egészségvédelmi és biztonsagtechnikai ellen6r dltal
végrehaijtott szemle egy Uj kezdeményezés annak vizsgdlatara,
hogy miért nem viselik az egyeni védéfelszereléseket. Ugyancsak
szigoruan ellendrzik azok helytelen haszndlatdt, példaul

a mindsitéssel nem rendelkez?, leeséssel szembeni biztositds
alkalmazdsat.

Az azonnali beavatkozds elve alapjan az egészségvedelmi és
biztonsdgtechnikai ellendr kepes azonnal intézkedni. Igy
megldtogattak az orszag nyugati részén miikod8 szamos
beszallitét, valamint bejelentett ellendrzést tartottak egyéb olyan
szektorokban is, mint példaul a takaritdsi szolgdltatds és

a fémfeldolgozds.

Sok hidnyossagot tdrtak fel, nem csupan a dolgozok, hanem
a munkdltatok részérdl is, és kilonboz6 biintetéseket rottak ki.

A munkavédelmi feligyelet reméli, hogy hasonlo kozvetlen
akciékat fognak lefolytatni a jévében is, hogy az egyéni
védéfelszerelések alkalmazasa folyamatos legyen.




13. Egyéni védéfelszerelések

13.2 Légzésvédelem

A légzésvédelem olyan anyagokkal szemben nydjt védelmet, amelyek a szdjon vagy az orron keresztiil juthatnak

a szervezetbe, mint amilyen a por, festékgéz vagy a gizok. Légzésvédelemré| kell gondoskodni akkor is, ha egy zart
térben az oxigén esetleg kevesebb lehet, 20%-nil.

Kiildnbséget tesziink sziirds (fiiggs) légzésvédelem (amikor a sziirt levegs a kornyezetbd| jon), illetve izolacios
(fiiggetlen) légzésvédelem kézott, amikor a levegdt a légzokésziilék tartalyabol vagy témlén keresztiil kapjuk. Mikor
kell haszndlni a sz(irémaszkot, és miben kiilénbozik az a friss levegét alkalmazé maszkoktol?

Ez a fejezet errél ad tdjékoztatast.

Ertelmezés

A szlirémaszkot csak kismennyiségi veszélyes anyag esetén Kiilonbszé védelmi tényezék léteznek:

alkalmazzuk. Ezt sziir8s légzésvédelemnek is nevezziik, mivel  — PI: (durva) 4-es védsfakeorral;

a kdrnyezeti levegdt sziiri meg. Ha a levegében a veszélyes — P2: (kbzepes) 10-es védéfaktorral;

anyag mennyisége t&bb mint 1% (térfogatszizalék), és/vagy — P3:(finom) 30-as védéfaktorral (szimos esetben ezek

az oxigéntartalom alacsonyabb, mint 20% (térfogatszazalék), csak teljes alarcos maszikal kombinlva hasznalhatok).

akkor izolaciés légzékésziiléket kell alkalmazni. Kétféle

szlirémaszkkal talalkozunk: Kiilonbozé gazszliré maszkok léteznek azoknak

— porsziiré maszkok; a kiilonb6zé anyagoknak megfelelsen, amelyekhez azokat

— gazsz(ir6 maszkok. hasznélni kell. Ezeket szinkédok jelslik (l4sd a 10.2.3
téblizatot), amelyek kdziil a legfontosabbak:

A porsziiré maszkok esetében azonnal az univerzalis ~ A tipus (barna): szerves gézk;

papirsziirékre gondolhatunk. Valéjaban ezek csak a durva, — B tipus (sziirke): savas g6zok;

kevésbé veszélyes anyagok esetében alkalmasak. Ezek — E tipus (sarga): kén-dioxid;

sziirémaszk formajaban is megtalalhatok. ~ K tipus (z6ld): amménia.

A legtobb sziirémaszk egy stabil maszkbol (félalarcok vagy

teljes dlarcok) all, amelyhez egy sziirébetét csatlakozik. A kiilonbézéfajta szliréket kombinalni lehet. Gyakori, hogy
eldl egy durva sziiré van beépitve, igy a gazsz(ir6 nem
témé&dik el olyan hamar. A sz(irén fel van tiintetve a lejarat
détuma is, amelyet nem szabad tdllépni. Ezt kévetéen

a szliré mdr nem biztosit kell§ védelmet, vagy egyiltalan

: / Mmdig }Oi fﬂesdﬁedﬂb maszkm'@” ; nem alkalmas erre a célra.
‘ / Mindig’”a megfe*éb szlirét kaﬂa&&al:pazm,&t Izoliciés légzésvédelem esetén légzdkesziilékeket vagy
. ke‘“ Gh”f&snl a haSZﬂéMﬂm frissleveg6-tmlés késziilékeket alkalmazunk. Az izolacios
‘/’ A fnss!ev 65 m szkakh&szna’lamiw légzSkészillékek a levegst légtartalybsl nyerik. A palackot
i N e : haton hordjék. Mivel ez elég megterhels feladat, és a

2 dolgozonak egeszségileg alkalmasnak
 lennie, és kiilnleges feliigyelet is sziikséges.
| /A trisslevegé-tomiss készilékek  haszndlatakor

palackban sincs til sok leveg, csak révid idétartami (20-30

perc) hasznélatra alkalmas. A frisslevegs-témlék
hasznilatdhoz egészségesnek és specidlisan képzettnek kell

 filvedst is hasznalni kell.

lenni.

A frissleveg6-tomldk légzéshez sziikséges leveg&jét
rendszerint egy kompresszor szdllitja a (kéros anyagtol
mentes) kérnyezetbdl. A témlében uralkods nagy
légnyomds miatt nem keletkezik g6z a zart rendszerben.
Esetenként fiilvédére is sziikség van, mivel a kidramlo levegd
zajt kelt.

™ DRNIA



Nem kap levegét? Akkor ideje sziirét cseréini...

Eldobhaté maszk

A siirftettleveg-csatlakozé biztonsdgosabbd teszi
a munkét

A Rectus KE tipusjellel tanusitott stirftettlevegé-gyorscsatlakozot
kindl.A szabadalmaztatott gyorscsatlakozot egy un. kétlépesds
Kiilén kioldérendszerrel mutattdk be. A csatlakozds kiolddsahoz
a haszndlo elészir eltolja a foglalatot elére. Ekkor megtorténik

a csatlakozds légtelenitése. Majd a foglalatot el kell mozditani
hétrafelé, ezutdn pedig a rogzitékapocs eltavolithato

a csatlakozobl. A szétkapcsolé foglalat tartos szintetikus rostbol
késziilt. A gydrté szerint €z tartésabb, mint a fém.

Cobouw, 2001 jnius 28.



13. Egyéni védéfelszerelések

13.3 Hallisvédelem

Szamos tevékenység jelentds zajjal jar. A gépek zaja miatt az emberek nem halljdk egymast. A hangot 2 ,méretben”

mérjiik: a frekvencidval Hertzben (rezgésszim), illetve a hangnyoméssal (hangeré) dB(A)-ben. A hangerét

decibelben (dB) fejezziik ki, és ezt vonatkozik az emberi fiilre a dB(A) mértékegységgel.

A tll nagy zaj roncsolja a fiilszéroket. Ennek kovetkeztében az idegek nem mikédnek rendesen, és az ember

halldskdrosodst szenvedhet, amikor az idegeket mdr nem lehet regeneralni. Az ilyen esetekben a hallokésziilék

nem jelent megolddst, azok valdjaban csak az életkori sliketség esetén segitenek. A fiil artalmas zajterhelés elleni

védelmére megfelel§ fiilvéddket kell viselni. A munkavégzés koriilményeivel foglalkozéd torvény szdmos szabdlyt ir

eld erre vonatkozéan. A halldsvédelmi eszkézok kiildnbézé zajvédelmi fokozati megoldasokat kinalnak. Ebben

a fejezetben errél lehet tébbet olvasni.

Ertelmezés

Hallaskarosodast lehet szenvedni, ha valaki heti 40 6raban,
napi 8 éran keresztiil 80 decibeles vagy annl nagyobb
hangerdnek van kitéve. Mennyi az a 80 dB(A)? ha valaki nem
rendelkezik mérémiiszerrel, a kévetkezé modszert
alkalmazhatja: dlljunk egy méterre egy masik embertsl. Ha
annak fel kell emelnie a hangjét, a zaj nagyobb, mint 80
dB(A). Amikor ezt a médszert alkalmazzuk, nem szabad
egymasra nézniink — azok az emberek, akik zajban
dolgoznak, képesek szijrél olvasni anélkiil, hogy tudnénak
errél. A munkavégzés kériilményeirsl sz6l5 térvény 85

dB(A) felett irja el® fiilvédé hasznalatat, de az mar 80
dB(A) felett ajanlott.

V%0 dB(A) elbsing haﬁaskamwdas (1 i

ora, hen 40 éra) | ;

/ 80 dB(A): a mumkaltato bxzmsztja i

. 4 haﬂasvedelmet,esek:é ja annak hasznalam
L /85 dB(A):a hallisvédelem haszndlata kotelezs,

A munkaltatonak mtezkedésgket kell tenni

az csokkentm*e :

85 dB(A) felett kételezs fiilvédst hasznalni. Gyakran
még el6bb is, mint az ember gondolna...

A legtobb fiilvédst a fiilben kell hasznalni. A legegyszeriibb
fiilvédd a habositott (miianyag) fiildugé. A sérga hengerek

a fillbe helyezést kéveten megduzzadnak. A hang
frekvenciajatsl fiiggen kb. 10-15 dB(A) szintii védelmet
biztositanak. A kézénséges haztartasi vatta erre a célra nem
alkalmas!

A fiildugok miianyagbé| készilt, kiilonlegesen formazott
véd8eszkozok a hangos zajokkal szemben, és 20 dB(A)-ig
biztositanak védelmet.

A viaszdugok kifejezetten méretre késziilnek. A viaszdugd
hasznlatéval kidntik a fiil Giregét, a sziirt pedig behelyezik
a killénlegesen ésszedllitott mianyagba. A munkahelyi kiros
zajokat ez dthangolja és csékkenti. A viaszdugék nagy
elénye, hogy a beszédértés fenntartisa mellett kisziirik

a karos munkahelyi zajokat. Ezekkel 20-30 dB(A) szinti
védelmet lehet biztositani.

A fillvéddket nem a fiilben, hanem a fiilsn kiviil viselik. Ugy
néznek ki, mint egy nagyobb fiilhallgatd, és elzarjik a fiilet

a kérnyezettsl. A védelem mértéke a fiilveds fajtajatdl, a zaj
frekvencidjitol fiigg, de mintegy 20-25 dB(A) szintii
védelmet biztosit. A korszerii fiilvédsk gyakran beépitett
radiéval vannak elldtva, amely mozgas kézben is lehetéva

teszi a kommunikaciét.
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A zaj... néha beliilrél jon...

1999, oktdber végén tartottdk a fiil napjat. A kovetkezok valtak
ekkor ismertté. A holland lakossdg kb. |0 szdzaléka (1,6 mill6
ember) hallasi nehézségektdl szenved. A nemzeti Hallds
Alapitvany és a Holland Audiolégiai Kozpontok Szévetsége attol
tart, hogy ez a szam a jovében drasztikusan navekedni fog.

A :‘egtb'bb Hai!éspmbléma a munkahelyen alakul ki. Minden évben
100 000-nél tobb ember kiizd halldsi problémakkal a munkahelyi
zajartalom miatt.

A szakemberek t6bb zajcsokkentd intézkedést, valamint

a dolgozok hatékonyabb védelmét kovetelik. Ezenkiviil azonban
mintegy 20 000 fiatal teszi tonkre a hallésdt a til hangos
zenehallgatds miatt. Tudomanyosan bizonyitottk, hogy
drasztikusan csokkenteni lehetne a halldskdrosuit fiatalok szdmat,
ha a diszkékban mérsékelnék a zene hangerejét.

Sok nagyothallo ember, Kiilonésen az idésebbek, magdnyossd
valnak hallasproblémaik miatt. |smerethiany és a betegség
szégyellése miatt nem keresik fel kell6 idében az audiologiai
kozpontokat, hogy hallokésziiléket szerezzenek be.




13.

13.4

Egyéni védofelszerelések

A test védelme

Az ember testének, kezeinek és ldbainak védelmére szimos eszkéz 4ll rendelkezésre. Gyakran keriil sor

a killénbdz6 egyéni védbeszkszok, mint példaul a biztonsagi cipSk és a védésisak egyiittes hasznilatira.

Az overallok és a munkaruhék is védik a testet a kiilonbézs veszélyekkel szemben, példul az es6tél és a széltdl,

de ugyanlgy védhetnek bizonyos veszélyes anyagoktdl is.

Ebben a szakaszban kiilénbozé védéeszkdzoket tekintiink ét.

Ertelmezés

A biztonsagi védésisakok széles kérben hasznlatosak az
épitSiparban és mis ipardgakban is. A sisak kiils6 feliilete
védelmet biztosit a kemény és éles targyakkal szemben.

A lehull térgy sulya eloszlik a sisakhéjon, mig a bels§
bélelés elnyeli az iités tovabbi részét. A sisakokat
polikarbonétbdl, polietilénbé| vagy iivegszillal ersitett
poliészterbél készitik. A hasznalati utasitis tartalmazza, hogy
mikor kell leselejtezni (VCC-cimke). A legnépszeriibb
sisakok polietilénbd| késziilnek, és 3 évig hasznalhatok; az
egyéb anyagbdl késziiltek pedig 10 évig. Ha egy sisak leesik,
uteést kap vagy megsériil, le kell cserélni.

i

/ A snsaknk,
- overallok CE ;eblés&el kell hagy
rendeikezr.enek |

/ Olyan cvemﬁckat kel hasznal i,
‘ileszkednek a testhez, és alka&mmk az ad

>nsagi cipék keszty :és;

.

amé*igek jol -

A keziinket, karjainkat szinte minden tevékenység soran
hasznéljuk, ezért nagyon fontos a védelmiik. Erre a célra

a kiilonbéz8 kesztyiik hasznilatosak, amelyek elsésorban az
éles tdrgyakkal szemben nytjtanak védelmet. Vannak olyan
kesztyik is, amelyek a hétsl, hidegts|, sugarzéstdl, illetve
kiilénboz6 veszélyes anyagoktdl védenek.

A leggyakrabban alkalmazott anyagok a textil, bér, gumi,
neoprén, PYC, NBR (nitrilgumi) és vinil. Ezért fontos, hogy
a megfeleld kesztyiit valasszuk. Arrél is meg kell
bizonyosodni, hogy elég jol zirnak ahhoz, hogy a veszélyes
folyadék ne tudjon behatolni a kesztyibe.

A biztonsagi cipéknek is sok fajtija és mérete 4ll
rendelkezésre. Hogy melyik a legmegfelel&bb, azt a munka
jellege hatdrozza meg. A 6 biztonsagi cipd rendelkezik

— erdsitett orral (acél vagy miianyag) a nehéz targyakkal
szembeni védelem miatt;

— betéttel (acél vagy mianyag) erésitett cipStalppal, amely
védi a talpat (pl. szégbe 16pés esetén);

— cslszasmentesitett talppal az el&irt profilmélységgel:
ennek a talpnak ellendliénak kell lennie az olajjal és vegyi
anyagolkkal szemben;

— sztatikus feltoltédés elleni védettséggel.

A biztonsagi cipéket rendszeresen pasztizni kell. gy azok
vizzarék maradnak, és jobban ellendlinak a kiilénbézé
anyagoknak. A biztonsagi cip&kre bizonyos szabalyok
vonatkoznak. A dolgozék rendszerint nem viselhetnek

normal csizmit.

A testvédelemre leggyakrabban az overall hasznilatos,

Az overallnak jél kell illeszkednie a testhez, és nem szabad,
hogy laza részei legyenek, mint a lazén I6gé gombok, ujjak
vagy leszakadt zsebek. Mint egyéni védéeszkéz, az overall
kiilénb6z6 anyagokbdl késziilhet, ellenalléva téve azt

a savak, hd, hideg, sugarzis vagy tiiz keltette veszélyekkel
szemben. Ezért az overallokat specidlis anyagbdl készitik.

© PRNA



Biztonsdgi eszkozok... az ember soha nem tudhatja, mikor lehet sziikség rajuk...

A munkaruhdk egyre jobbak

Hidegben, illetve rossz idében végzett munkdndl a kényelemérzet
csikken, a balesetveszély pedig fokozodik. A kezek, ujjak
megfagyhatnak, és az elgémberedett izmok mdr nem hajlandok
dolgozni. Az egész test teljesftoképessége gyorsan csokken. Ezért
a megfelelé munkaruha igen fontos.

A ruhagydr haromrétegii ruhazat viselését javasolja azoknak, akik
egész évben a szabadban dolgoznak. Az els6, amit a leghidegebb
honapokban ki kell venni a szekrénybdl, az egy hosszu ujja
alséing és egy hosszt szaru alsénadrag. Ezt koveti kozbensé
réteg, amelyet a dolgozo tetszése szerint varialhat. Az idéjaras
fiiggvényében valaszthato polé, ing vagy gyapjumellény. Az utolsé
a felsé réteg, amely egyrészt szigetel, mdsrészt véd az esé ellen.
Fontos, hogy a ruhadarabok kellé teret biztositsanak

a mozgdshoz, kénnyen megbonthatdk és kényelmesek legyenek.
A cimkén megadott szimbélumok bizonyftjak az optimalis
védelmet az eurdpai szabvanynak (ENV342/343) megfeleléen.

A kiilonbozé munkaktol fliggéen a munkaruhdk biztonsagi
osztalyokba sorolhatdk. Védelmet és egyben észlehetfséget

biztositanak pl. az utak mellett végzett munkdk soran.

Tuin en landschap, 2001. jnius 21.




13. Egyéni védéfelszerelések

13.5 Szemvédelem

Munka kézben az embernek nagy szliksége van a szemére, és ez elég indok arra, hogy védiiik. Kiilénssen

szilinkképz6dés esetén, amikor fennall annak a veszélye, hogy egy szikra a szembe keriilhet. Hegesztési munkak

sordn kiiléndsen fontos a szem és az arc szakszer(i védelme. Erre a célra kiilonboz6fajta véddszemiivegek és

pajzsok szolgalnak.

Normél szemiiveg viselése nem elegendd, mivel egy kézénséges keret és tiveg nem biztosit kelld védelmet. Milyen

kdvetelmények vannak, és milyen véddeszkazt kell viselni? Ezt magyardzza el a kévetkezd fejezet.

Ertelmezés

A munkavédelmi szemiivegek kiilénleges szerkezetiiek,
nem gyilékonyak, és rendelkeznek oldalvédelemmel is.

A keretnek viselnie kell a CE jelslést. Az livegek erésitett
anyaguak, és mintegy 6-8-szor erésebbek, mint

a kozénséges szemiiveg. Ha a szemiiveg eltorik, az iiveg

a keretben marad, igy a szilinkok nem keriilnek az ember
szemébe. A munkavédelmi szemiivegek is kiilénbozé
erdsséggel dllnak rendelkezésre, éppugy, mint a kézénséges
szemiivegek. A szintetikus rost hatranya, hogy nehéz és igen
driga is. A miianyag szemiivegek erésebbek és kénnyebbek,
mint az liveg, bar sokkal kénnyebben karcolédnak.

/A megielels munlavedelmi szemiveg
epdeledle o :
- biztonsigi lencsével,
* specidlis (nem gyulékony) kerettel;
arcot kell vedeni.
-V Hegeszdszemiveg: gizheges:
/ Hegesztopagzsvagyhegeszt&sxsak -
- hegesztés, vigas (védelem az UV-, IV-ésaz
o emfénysugariassalszemben) e

A nagy latészogii szemiivegeket az arcon viseljiik,
megakadalyozva ezzel, hogy por és folyadék keriiljon

a szembe a szemiiveg oldalarél. A nagy latoszogi
szemiivegeket rugalmas szalaggal lehet a fejre vagy a sisakra
erdsiteni. Mivel ezek a szemiivegek meglehetSsen nagyok,
viselheték a hagyoményos szemiiveg felett is. Gyakran egy
védoréteggel is el vannak litva, igy a lencsék lényegesen
nehezebben homélyosodnak el. A nagy latészégi
szemiivegeket poros kérnyezetben alkalmazzuk vagas, faras
és készoriiles kdzben, de akkor is, ha savakkal vagy ligokkal
kell dolgozni. Utébbi esetben nem rendelkezhetnek
szellézdnyildsokkal. A hasznélati Gtmutaté tajékoztat arrdl,
hogy ezek a szemiivegek mivel szemben ellenallok.

Az arcvédék polikarbondtbél késziil, atlitszo ernydk.
Az egész arc szdmira védelmet biztositanak a porral és

a folyadékokkal szemben. Nagyon elénydsen alkalmazhatok
fej feletti munkaknal, és kénnyen régzithetdk a sisakhoz.
Amikor savakkal vagy nagynyomdst tisztitogépekkel
dolgozunk, az arcvéds hasznélata kételezs.

A hegesztiszemiivegek és hegesztdpajzsok specidlisan
a hegesztési munkakhoz hasznélandok. A hegesztés soran
keletkez6 igen erds fény miatt a hegeszt&szemiivegek és
hegesztdpajzsok rendkiviil sétét lencsével késziilnek.
Amikor gizzal hegesztiink, akkor hegesztészemiiveget
kell viselni. A s6tét iiveg alatt egy dtlitszé liveg helyezkedik
el, amely megvédi a szemet a kiréppend részecskéktsl.

A hegesztépajzs a teljes arcot védi a kiros sugarzastél.

A hegesztészemiiveg és a hegesztépajzs viselése mind

a hegeszt6, mind a segit6 szimara kotelezé!

@ DRANIA



Nagy latémezé a munkavédelmi szemiivegen keresztiil...

Egy ember megvakult

Egy fémfeldolgozd uzem egyik munkdsa egy munkahelyi baleset
kovetkeztében megvakult

_ Hegesztés kozben fémszemcsék repiiltek az arcaba. A munkds
- nem viselt arcvédét, fgy az arca és a szeme stilyosan megsérilt.

A kérhazban egy hosszadalmas mitét soran megkisérelték
megmenteni a szemét, végul sikerteleniil. Az orvos szerint

a visszafordithatatlan karosodast a szennyez6anyagok, példaul
a furdolaj okoztdk, yalamint az, hogy a dolgozo sajat maga
probaita eltavolitani a fémszemcseket a szemébdl. A baleset
Kovetkezében az dldozat Idtasa csupan 20 szdzalékban marad
meg a nem sérult szemén.




13.

13.6

Egyéni védéfelszerelések

Védelem leesés ellen

Amikor valakinek magasban kell dolgoznia, gondoskodni kell a leesés elleni védelemrdl, de sokszor szinte lehetetlen

a megelzés. Vannak olyan helyzetek, amelyekre a munkavégzés korilményeird| szl torvény kifejezetten el6irja

a leesés elleni védGeszkéz hasznalatat, példdul az emelékosarban vagy mobil dllvinyokon végzett munkék esetén.

Ebben a fejezetben arrél olvashatunk, hogyan miikadnek az ilyen eszkézok, és mire kell odafigyelni

a hasznalatukkor.

Ertelmezés

A leesés elleni védelemnek szamtalan modja létezik, de csak
egyféle megoldas a megengedett: a biztonsagi heveder. Ez
egy szijazatnak a kombindcidja, amely illeszkedik az ember
combjaihoz, derekahoz és villaihoz. Az alkalmazasi céltd|
fiiggben gy(iri is lehet a heveder eliilsé és hdtsé oldalan.

A gylir{i magasséga éllithato, és a mentdkételet ehhez kell
csatlakoztatni. A biztonsagi heveder életmenté hevederként
is haszndlhato. Ha a féldet érés problémis, vagy valaki
sérilt, akkor elésegitheti a gyors ment&akciét.

A ment&kotélen kell lennie egy 16késgatidnak is. Miutin egy
I6késgdtloval felszerelt mentékétél atvészelt egy esést, meg
kell semmisiteni. A ment&kotél (max. 1,5 m) az
emel&kosarakban végzett munkak sorén is hasznélatos.

A veszélyesebb munkak esetén azonban a biztonségi
heveder hasznlata &nmagiban nem feltétleniil elegends.
Mivel hosszabb kételek (15-40 m) is hasznalatosak,
zuhanasgatl6 szerkezetet is alkalmazni kell.

A fékezbcstszda egy leeresztéeszkdz. Amikor valaki
rikapcsolédik erre a szerkezetre, kényelmesen le lehet
engedni. Ha pedig éppen fel akar jutni valahova, akkor

a szerkezetet cs6rl8zni lehet. Amikor valaki ezzel

a szerkezettel lefelé halad, fékezni kell az esést, de folytatni
lehet a haladast lefelé. Ugyelni kell arra, hogy mindig
kézvetlenill a szerkezet alatt maradjunk, mert egyébként
lengésbe j6hetiink ereszkedés kézben.

A rogzitkotél nem leeresztészerkezet. Ennek
haszndlatara akkor keriil sor, ha valakinek magasban kell
dolgoznia, és fennall a leesés veszélye. Mivel a szerkezet a
kételet szorosan tartja, a dolgozé nyugodtan kézlekedhet.
Ha esés kévetkezne be, a késziilék megakaddlyozza az esést
éppen Ugy, mint a gépkocsi biztonsdgi &ve, és azt nem lehet
tobb 30 cm-nél.

A leesésgitlo szerkezeteket csakigy, mint a biztonsagi
hevedert, évente feliil kell vizsgalni. Ha megakaddlyoztak egy
esést, a feliilvizsgalatot azonnal el kell végeztetni, és

a biztonsagi hevedert le kell selejtezni.

A ment&kstelek nem lehetnek olajjal szennyezettek, mert
ez csékkenti a szerkezet miikédéképességét.

A fékezécstszdakat és a rogzitékételeket szaraz helyen kell
tarolni.
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Ugyan ki szeretne leesni... ?

’ii‘;ﬁj

Azépﬁﬁiparmégmindlgteheteﬂenaleesés“szélyével
szemben

A leesés még mindig jelents kockdzat az épitéiparban.
A munkavédelmi feliigyelet egy vizsgdlata ravildgitott, hogy az
intézkedések gyakran nem kielégitok.
Az épitdiparban lezajlott kiilnleges vizsgdlati akcio folyaman az
egészségvedelmi és piztonsagtechnikai feliigyeld 89 alkalommal
volt kénytelen ledllitani @ munkat, 49 esetben pedig biintetést
szabott ki, A legtbb esetben a leeses elleni védelem hianya volt
az ok. Az ellenér majdnem 300 esetben adott figyelmeztetést,
mert a korldtok nem voltak megfeleldek, vagy az allvanyzat nem
volt kelléen rogzitve. |8 esetben azért kellett figyelmeztetni, mert
nem voltak védésisakok vagy mas egyéni védéfelszerelések.
Kiilénosen a leesés elleni védelmet hanyagoltdk el.
Tovabba tobb fakitermelésen és épitési helyszinen a rendezetlen
munkateriilet miatt adtak figyelmeztetést.

A holland szocidlis és munkaiigyi (SMWOQ) miniszter
sajtonyilatkozatabol, 2000. oktober 4.




Feleletvalasztés kérdések a 13. fejezethez

Az egyéni véddeszkdzok célia
a. enyhiteni a baleseti sériiléseket, amennyire csak lehet

b. a balesetek megel6zése
¢. a veszélyes cselekmények megelézése

Az eldobhaté porsziiré maszk védelmet nydjt

a. a por és a folyadékeseppek ellen
b. a durva, drtalmatlan anyagokkal szemben
c. a folyadékeseppek és g6z6k ellen

Jogszabilyi eléirds a fiilvéds kételezd viselése a kévetkezd
zajszinttdl:

a. 90 dB(A)

b. 80 dB(A)

c. 85 dB(A)

Villamos hegesztés esetén viselni kell

a. hegeszt8szemiiveget
b. sotét livegii véddszemiiveget
c. hegesztsisakot

A megfelel biztonsagi cipsk el vannak latva

a. erbsitett orral és talpbetéttel, valamint erdsitett sarokkal
b. bértalppal és belsé erésitéssel
c. mianyag orral és vegyileg stabilizilt fiizével

A biztonsagi hevedert tandsittatni kell:

a. ha megszakitott egy zuhandst
b. évente egyszer
c. minden hasznilat elStt

Az egyéni védéfelszerelések esetében fontos, hogy

a munkadltato biztositsa

a. a megfelelé hasznilati Gtmutatét és a szakszerdi
karbantartdst

b. az eszkdzdk regisztralisit

c. az ellendr kijellését

A viaszdugok altal biztositott zajvédelem

a. 10-12 dB(A)
b. maximum [0 dB(A)
c. 20-30 dB(A)

Kotelezd a védSsisak hasznalata

a. lehullé térgyak okozta veszély esetén, illetve ha javasolt
b. bizonyos emelési munkak soran
c. kemény fizikai munkat igényl§ feladatoknal
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10. Izoldcios légzésvédelmet kell alkalmazni, ha

a. az oxigéntartalom kevesebb, mint 20%
b. a kdrnyezeti légszennyezés >| térfogatszazalék
c. valaki szakéllt vagy hosszd bajuszt visel

11. Milyen sziiré hasznalatos azbeszt és egyéb finom veszélyes

anyagok esetében?

a. Pl szlirg
b P2 szlird

c. P3 szird

@ PRNA



Feladatok a 11., 12. és 13. fejezethez

Kitdltés utan beadandd osztdlyozdsra. (Csak irasbeli kurzusok esetén.)

Kalapacsos kulcesal végzett munkénal kockizatot jelent

a. az anya szétroncsoldsa
b. a szikrak és durva élek keletkezése
c. mind az 2., mind b. valasz helyes

A biztonsagos fesziiltség (torvényileg meghatarozott
mértéke):

a. 50V véltakozo vagy 120V egyenfesziiltség

b. 50V egyen- vagy 120V véltakoz6 fesziiltség

c. 230V valtakozo fesziiltseg

Ha valaki kézi készoriivel, védsburkolat nélkiil dolgozik, az

a. veszélyes helyzet
b. elfogadhaté kockézat
c. veszélyes miivelet

Fontos szempont 2 kéziszerszamok esetében, hogy

a. hasznalat utin megfelel legyen a karbantartas
b. hasznalat utdn szakszeriien legyenek tarolva
c. a kezeld legyen kériltekintd

A pneumatikus eszkozok haszndlatindl kockdzatot
jelent(enek):

a. a mozgo szerkezeti elemek
b. az aramiités veszélye
C. a rezgés és a 7a]

Allvanyos keszoriigépen vegzett munka esetén kockazatot
jelent

a. a til nagy percenkénti fordulatszam, valamint
a koszoritkorong sérillése

b. a vékony, sérillésmentes készoriitaresa

¢. a kis fordulatszammal torténd koszoriilés

A fafeldolgozo gépekkel végzett munka legnagyobb veszélye

a. az aramiités
b. a beszorulds
c. a vagas és z(z6dis

A szerszamgépek esetén mindig biztositani kell

a. elegendd helyet a munkdhoz, valamint a szakszer(ien
alkalmazott biztonsagtechnikai intézkedéseket

b. a biztonsagtechnikai eszkdzdk kikapcsolasat

¢. a porelszivé lezérasat

9. Egy biztonsagos flirészgep el van latva

a. a megfelel6 elvalasztolappal, valamint olyan
fiirésztarcsaval, amely magassag szerint allithato

b. laza véddburkolattal

c. rogzitett firésztaresaval az elvalasztolap nélkl

10. Egy szerszimgépet

a. évente tanGsittatni kell
b. kétévente felill kell vizsgdltatni
c. nem kell tandsittatni

1 1. Mit nem lehet tenni egy szerszamgéppel?

a. megviltoztatni a bedllitdsokat
b. thidalni a biztonsdgi szerelvényeket
¢. kicserélni a flirésztdresat

12. Az egyéni véddfelszerelések akkor hasznélatosak, ha

a. a munkaltato kéri

b. meg akarjuk védeni magunkat az id8jaras hatdsaival
szemben

c. az javasolt vagy alapvetd kovetelmény

13. A szakszer(i védelem érdekében az egyéni
védofelszereléseket

a. rendszeresen kell javittatni és karbantartani
b. rendszeresen kel ellenérizni és karbantartani
c. rendszeresen kell ellen8rizni és javittatni

14. Ki biztositja az egyéni védéfelszereléseket?

a. a munkaltatd
b. a biztonsagtechnikai és egészségvédelmi felelds
¢. a biztonsagtechnikai és egészségvédelmi szolgdlat

15. Az arcvédd akkor hasznalatos, ha

a. valaki a feje feletti magassagban dolgozik

b. savakkal, lugokkal vagy nagynyomas késziilekekkel
térténik a munkavegzeés

c. mind az a., mind a b. valasz helyes

16. Ha valaki munkaruhdt visel, fontos, hogy

a. az j6l illeszkedjen, &s szorosan zdrjon
b. a ruha varrasai és szakadasai rogzitve legyenek
c. a ruha divatos legyen
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17. A biztonsagi heveder mentékételének hossza:

a. legaldbb 5 méter
b. legfeljebb 1,5 méter
c. legfeljebb 2,5 méter

18. A tandsitott védésisakok ilyen anyagbol késziilnek:

a. fémbél
b. rugalmas poliészterbé|
c. polietilénbdl vagy polikarbondtbdl

19. A véd6sisakot soha nem lehet

a. a gépkocsi hatsé ablakaba tenni
b. zirt helyen hasznalni
c. haszndlni a gydrban

20. A munkavédelmi ruhdzat védelmet nydit

a. mindenféle vegyi anyaggal szemben
b. a porérzékenységgel szemben
¢. 2 hideg és meleg, a vegyi anyagok és a por ellen
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Targy:
A 2691

Fejezet:

I1.,12.és 13.

Kérdés A megfelelé négyzetet jeldlje be. Kérdés A megfelelé négyzetet jeldlje be.
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Vilaszok a feleletvalasztds kérdésekre

. fejezet

3. fejezet
I 1 2 ‘ 3 ‘ 4 ) 5 6 7 ‘ 8 \ 9 ) 10 I
€ c b 4 a a b 2 b a

4. fejezet
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Roviditések jegyzéke

Megjegyzés: a holland révidités zarojelben szerepel, ha eltér az angoltol.

AED (WED)
AEDS (WMS)
APSW (WVO)
CE

dB(A)

DCOD (NCvB)
EB (OR)

Hz

|

IA (BHY)

IR

LEL
LEQ-koordinator
Li-lapok (Al-oldalak)
MAC-érték
PPEs (PBM?s)
MSDS
NFPA-kod

OPS

PA (PvA)

PLHE (PAGO)
PR (PVT)
R-mondatok

R

RI&E

RSI
S-mondatok
S&H (V&G)
SHE (VGM)
SHW (VGW)
SHWE (VGWM)
SMWO (SZW)
TRA

U

UEL

uv

SCC (VCA)

A gazdasagi biincselekményekré| sz6lo térvény

A kérnyezetre veszélyes anyagokrol sz6l6 torvény

A felszini vizek védelmérdl szlo torvény

Eurépai megfelel&ség (konformitds)

Hangerdsség decibelben

Foglalkozasi Betegségek Kozpontja, Hollandia
Villalkozéi Testiilet

Frekvencia

Aram (amper)

Ipari timogatas

Infravords

Als6 robbandsi hatar

Munka- és kornyezetminségi koordinator

Munkaiigyi Informécios Oldalak

Maximalis elfogadhaté koncentracio

Egyéni védéfelszerelés

Biztonsagtechnikai adatlap

Nemzeti Tiizvédelmi Szovetség

Kézponti idegrendszeri krosodés, vagyis neurotoxicitds
Akciotery

|d&szakos munkaegészségiigyi vizsgalat

Személyes képviselet

Kockazat (mondatok)

Ellenallés (ohm)

Kockazatfelmérés és értékelés

lsmétlédd megterhelés okozta sériilések, vagyis RSl-szindroma
Biztonsag (mondatok)

Biztonsag és egészségvédelem

Biztonsag, egészség- és kornyezetvédelem

Biztonsag, egészségvédelem és jolet

Biztonsag, egészségvédelem, jolét és kornyezetvédelem
Szocialis iigyek és foglalkoztatds

Kockazatelemzés

Feszilltség (volt)

Felss robbanasi hatdr

Ultraibolya

Biztonsagtechnikai, egészseg- és kornyezetvédelmi ellenérzdlista vallalkozok szamdra
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. sz. melléklet
A banyaszati térvény

A munkavégzés feltételeirdl szolo térvény a Holland Kirdlysag egész teriiletén hatalyos, de egy kivétel van: ez
a banyaszat. A mdltban ez a holland banyakhoz tartozott, &s valoban kiilén térvény vonatkozott ra,a Banyészati
Torvény. 1900 kordl és azt Kévetden tobbszor modositottdk. Kilon banyaszati torvényre volt sziikség, mivel

a banyéaszatban killonleges kockazatok meriilnek fel. Kilon feligyeleti szervre is sziikség volt; ez a Nemzeti
Bényaszati Feliigyelség. Hollandidban mar nincsenek bényak, de torvényt alkalmazni kell a faroallvanyoknal,
valamint minden olyan helyen, ahol gaz-, olaj- vagy sokinyerés torténik.

A tdrvény mai neve: Mijnwet Continentaal Plat.

A banyaszati torvény részletesen szabalyozza a munkavégzés feltételeit a furoallvanyokon. Szamos eltérés van

a munkavégzés feltételeirdl szolo tdrvényben foglaltakhoz képest, &s ezek elsdsorban a biztonséggal dsszefiiggd
felel@sségre iranyulnak.

A dolgozok biztonsdgdért a kinyerdhely (faroallvany) vezet8je (tulajdonosa) felelds. A projektvezetd ugyancsak
felel&s. A dolgozok egyetlen kotelessége az utasitasok betartdsa. Ennek keretében azonban mindent meg kell
tenniiik, ami ,,ésszerien” elvarhaté télik.

A munkavégzés feltételeirél 57616 torvény egyik alapelve, nevezetesen a parbeszéd és a megosztott felelésség
ebben (Mijnwet Continentaal Plat) nem taldlhaté meg.
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2. sz. melléklet

Egy baleset oka, példak

Példak a személyi hattérrdl:

|. OTTHONI KORULMENYEK ES SZEMELY!
PROBLEMAK
Ha valakinek problémai vannak otthon, és ezt
a problémat beviszi 2 munkahelyére, az nem tud tiszta
fejjel gondolkodni. Az ilyen személy nincs felkésziilve
a kockazatokra, megfeledkezhet a biztonsagtechnikai
kévetelményekrdl, és veszélyes tevékenységet végezhet,

vagy veszélyes helyzetet alakithat ki.

2. KORABBI MUNKATAPASZTALATOK
Ha valaki olyan helyen dolgozott korabban, ahol
a biztonségi kovetelményeket a dolgozok nem
tekintették fontosnak, magaval viheti a régi szokasokat

az Gj munkahelyre. Ez fokozza a balesetveszélyt.

3.JELLEM
Bizonyos emberek lusta vagy nemtdrédom
természet(iek. Gyakran a legegyszeriibb modszer volna
a legkényelmesebb, de a biztonsag méas munkamodszert
Kévetelhet meg. Az ilyen emberek mindent megtesznek
annak érdekében, hogy elkeriiljék a nehézségeket. lly

médon veszélyeztetik magukat és 2 munkatarsaikat is.

4. SZAKKEPZETTSEG
Ha valaki nem kelléen képzett az elvégzendd munkéhoz,
az igen kockazatos.Az ilyen személy szakszerditlenil
dolgozik, ami egyben azt is jelenti, hogy veszélyesen.
Akkor is veszélyes helyzet alakulhat ki, ha egy ipardgban

hianyos a betanités és a szakképzés.

. MUNKAHELYI KORULMENYEK
Vannak olyan dolgok, amelyek egyrészt feltételei

1%,

a megfeleld légkdrnek és a kolcsdnds megértésnek:

a munkahelyi hangulat, a csoportszellem, a kollegialitds
&s a vezetési stilus. Masrészt ezek a rend, a tisztasag
(takaritas), valamint az ergonomia (kényelmes
munkafeltételek, elegendd hely stb.) fenntartasahoz is
elengedhetetlenek.

példak az emberi hibara:

ha valaki nem rendelkezik a sziikséges ismeretekkel vagy

tapasztalattal ahhoz, hogy biztonsagosan tudjon

dolgozni;

— ha valaki nincs tisztaban a kockézatokkal;

— ha valaki ismeri ugyan a biztonsagtechnikai szabalyokat,
de a betartasukat nem veszi komolyan;

— ha valaki szandékosan vakmerd, hogy felvagjon

a munkatarsai elott;

— ha valaki a veszélyek ellenére hoskadik;

— ha valaki latja, hogy a vezet6 vagy a munkatarsai

ugyancsak veszélyesen dolgoznak, és nem akar kilogni

a csapatbdl.

Példak a veszélyes cselekményekre:

MUVELET: munkavégzés készoritarcsaval,
védészemiiveg nélkil

KOVETKEZMENY: szemcsék jutnak a szembe, vaksag

MUVELET: a csigasor rogzitése a korlathoz vagy
a lépcsékarfihoz

KOVETKEZMENY: a csigasor és a teher leszakad,
sériilésveszély és a lorlat
megrongalodasa

MUVELET: stugras valami felett, pallo vagy hid
nélkdil

KOVETKEZMENY:  bokaficam vagy halélos esés

MUVELET: a biztonsagtechnikai szerelvények
kiiktatasa

KOVETKEZMENY: a szerelvény fiiggvényében valtozo,

de akér hallos is lehet

Paldak a veszélyes helyzetekre:

MUVELET: a padléburkolo elemek egyenetlentl
vannak lerakva

KOVETKEZMENY: elesés vagy elbotlds

MUVELET: a7 aknafedél elhelyezése rogzités
nélkill

KOVETKEZMENY: lezuhanas az akniba

MUVELET: a lépcsd til magas

KOVETKEZMENY: elesés vagy elbotlds

MUVELET: a tlizforrd csévezeték figyelmen kivil
hagyasa, és annak kapkodd kezelése

KOVETKEZMENY:  stlyos égési sérillések a kézen
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3. sz. melléklet
Példa a kémiai kartyara: aceton

ACETON
[ Fizikai jellemz8k FONTOS JELLEMZOK
Forraspont °C 56 | JELLEGZETES SZAGU SZINTELEN FOLYADEK
Olvadispont °C 95 | A géze nehezebb, mint2 levegh és eloszlik a talajszint mentén tivolrél robbané elegyet alkotva. A
Lobbandspont °C 20 | rezet megrimadja. Robbandképes peroxidok keletkezése mellert agresszivan reagil oxidilé

Ongyulladisi hémérséklet °C 464 | anyagokkal, tiiz- és robbanasveszély melletr, Bazikus Kkérnyezetben erésen reagil 2 kloroformmal,
Robbandsi hatdr, térfogatszizalék a 21 ~| tiiz- és robbandsveszélyt eléidézve. Megtdmadija a gumit és sok mifanyagot is.
levegbben I3

Minimalis gyulladasi energia, m} 1,18

Statisztikai vezetés, pSim  4.5%1 o

Géznyomis mbar-ban, 20 °C-on 247 [MAC érték” 750 ppm 1780 mgfg’

Relativ gbzsiiriiség {levegd = 1) 20| A szaga a MAC érékalart érzékelhetd

Telitett levegdlztz keverekének Abszorpcibibelélegzés kock&zata: az anyaga gbz és az aeroszol belélegzésével, a bordn
relativ siirtisége 20 °C-on (levegd =I) 1.2 | keresztil, vagy lenyelés kivetkeztében kerilhet a szervezetbe. Ennek az anyagnak a jelentétét

maganak az anyagnak vagy szirmazékainak a vérbsl torténd kimutatisa alapjén lehet meghatirozni,

Relativ stiriség (fajsaly) (viz = 1) 0.8 | Az egészségre veszélyes koncentricié foka a levegében kénnyen elérhetd, mivel kb. 20 *C-on igen

Vizoldhatosag, g/100 ml teljes | gyorsan pérolog; pardsitas révén pedig még gyorsabban.

Log P (viztaszitis) okeanolfviz 0.2 | Kézvetien hatisok: az anyag irritlja a bért, mig a gbze a szemet &s a felsd légutakat. A folyadék

kivonja a zsirt a b6rbdl. Az anyag hatassal lehet a kézponti idegrendszerre, eszméletvesziést

Tapaszialati képlet C,H,O | okozhat. A tilzott koncentracié eszméletvesztéssel jar?

Relativ molekulatémeg 58.1

KOZVETLEN VESZELYEK MEGELOZES TUZOLTAS

Taz: igen gyilékony Nyilt ling hasznalata, s7ikrazas &s dohanyzis tilos. Por, alkoholstabil habok, rengeteg vizes
szénsav

Robbanas: goze a levegdvel robbanoképes, Zart szerkezetek, szelléztetés, robbandsbiztos Ttz esetén a tartalyokat vizpermettel

robbandsveszély 4l fenn az erbsen oxidalé villamos készilékek és vildgitbeszidzok haszndlata; hiizeni kell.

anyagokal, illetve kloroformmal bazikus silos stiritett levegst hasznilni feltdleésre, elvezetésre

kérnyezetben tortént reakciot kovetden. vagy technolégiai célra

TUNETEK MEGELOZES ELSOSEGELY
MEG KELL AKADALYOZNI A KODKEPZODEST!

Belélegzés: irriticio, torokfias és kohages, | Elszivas a helységben, helyi elszivas, légzésvédd Friss levegd, pihenés, orvosi vizsgalat és

égetd érzés, mozgis-koordinicios készilék (AX tipusi szlir6) kérhazi kezelés, ha szitkséges

nehézségek, szédillés, kimertitség,

eszméletvesztés.

B6r: irritacio, szaraz, durva bdr. Keszeyli (butilgumi) A szennyezett ruha eltivolitisa, a bor
letblitése és alapos lemosésa szappanos
vizzel.

Szomel: vorosodas &s fjdalom, konnyezés. Védészemiiveg A szem alapos oblogetése legalibb 5

percen keresztill {2 kontakdencsét ef kell
thvolitani), majd (szem)orvoshoz kell

fordulni.
Lenyelés: ajkak, szij és torok irritacidja, A szajat ki kell Sbliteni, 2 hanyast NEM
égetd érzés, gyomorgores, &melygés, hanyds. szabad visszatartani és azonnal kérhizba
kell menni.
VESZHELYZET / ELTAKARITAS JELOLES / TAROLAS
VESZHELYZET: Robbanasveszély! Akut veszély az egészségre! Tobb mint 56 liter esetén $zallitdcimke:

AZONNAL ki kell iiriteni a veszélyzonat, & ol kell hatirolni 2 terilleter. Hivni kell 2 szakembereket!
Enyhén irritilé, gyulékony
A kilocesant anyag eltakaritasa: kesztylt, csizmét és frisslevegs /stiritett leveghs

légzkészilléket kell viselni. Erételjes szell6ztetés! R: 11-36-66-67 NFPA:
Hataroljuk kéril a kilocesant terméket és takarjuk be habtakardval, majd gondosan szivattydzzuk fel 1/3/0
(robbanésbiztos porszivoval), és haszniljuk fet Gjra. $:(2-)5-16-26

A maradékot szivassuk fel valamilyen semleges anyaggal, gondosan gyljtsiik &ssze, &s tiroljuk
hordékban (hermetikusan lezérva). Esetleg, a legvégs6 maradékot vizzel tvolitsuk el. Az Sblitdvizet Tarolés: tiizbiztos helyen, oxidécios
vezessik el a csatornarendszerbe. A hordokat meg kell jelolni, és a helyi szabalyoknak megfelelSen anyagoktol elldildnitve

kell kezelni.

GWi-osztaly: Il {GWI = Greenhouse Warming Index)

MEGJEGYZESEK
T A VS-ben az 500 ppm TLY értéket és az 550 ppm SETot be kell tartani. ? Az alkoholos italok fogyaszidsa fokozza a karos (kabito) hatist Ha
szilkséges, fel kell hivni az NVIC orvosi szolgilatit (030-274 88 88), vagy 2 Belga Ellenméreg Kézpontot {070-245 245) tovabbi Gtmutatasért. Az
iivegpalackok belsé szallitisira erds kanténert kell alkalmazni.

TREM-kirtya szama: 3051090; TREM-csoport szama: 30 GFI1-1+1l; ERIC kirtya: 3-09 GEVI: 33; UN-szam: 1090
Kartyaszam: C-0001
Kémiai kartyak®, 2004. 18. kiadas
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4. sz. melléklet
Villamossag: szoszedet

Feszilltség = dramerdsség X ellenallds vagy U =1 x R

Az dramerdsség nd, ha a fesziiltség nd.

Az aramer&sség né, ha az ellenallas csdkken.
Ez veszélyt jelent!
Kézvetlen veszély:  villamossag halad at a testen.
Kézvetett veszély:  sériilés a keletkez6 tiiz
Kkovetkeztében (ling, révidzarlat) vagy
leesés enyhe aramiités miatt.
Aramhatarérték: 10-20 mA

Azonnali halalt okozé aramer&sség: 100 mA

Okok:

— hibas/megbizhatatlan gépek;

— helytelen/hidnyzé foldelés;

_ hibés beiizemelés/szerelés;

— fesziiltség alate 4llo részek megérintése;

— elektromos eszkdzok és/vagy anyagok meggondolatlan

hasznélata.

A sériilés mértéke filigg:

_ az Gtvonaltol, ahogy az aram a testen keresztiilhalad;

_ a7 idétartamtol, ami alatt az 4ram a testen
keresztiilhalad;

— az aramerdsségtol;

_ afesziiltségtd! (fajtajatdl és erdsségétdl);

_ a fizikai allapottol.

A testen athalad6 aramot befolyasol6 tényezdk:
— fesziiltség;

— a b&r nedvességének mértéke;

az érintkezési feliilet (minél nagyobb a feliilet, annal
nagyobb az aram);

_ a munkafeliilet ellendlldsa (fold stb.).

Megel6zés:
_ fizikai elkiilonités (pl. kapesolédoboz, moségép

burkolasa);

szigetelés (pl. gumi-, miianyag, keramiaburkolat);

~ kettés szigetelés (a munkaeszkézoknél);

foldelés (a foldzarlatkapcsold kikapesol, ha kiilonbseg
van a belépd és kilépd dramok kézott, pl. 30 mA);

— biztonsagos vagy igen alacsony fesziiltség hasznilata
(a biztonsagos fesziiltség 50V~ vagy 120V=).

Biztonsagi foldelés:

A villamos késziilékek kiilsé femrészeinek dsszekapcsolasa
a flddel. A biztonsagi foldelés megakadalyozza, hogy
fesziiltség jusson a késziilék killsé fémrészeire, pl.

meghibasodas miatt.

Az alivanyok, munkavégzésre szolgalo és tarolokonténerek
stb. foldeléssel vannak ellatva akkor, ha ott vezetékek,
csévek vagy villamos anyagok hasznélatosak.

Statikus elektromossag:

A jelenséggel akkor talalkozhatunk, ha két, egymas melletti
anyagnak eltérd a villamos toltése (pl. nejlon
padléburkolaton megyiink, széraz id&ben szikrazik

a miiszalas ruhadarab, vagy megérintiink egy autot;

folyadékok szivattylzasandl stb.).

Intézkedések:

— 3llitsuk be az aramlds litemet;

— korlitozzuk az anyag cseppenési (esési) magassagat;

— a lehetd legnagyobb mértéki foldelés a kiépitett
foldeléhalézaton;

— feltoltddéssel szemben védett (antisztatikus) bevonatok

alkalmazésa.

AVCC szerint:

A villamossaggal miikédd munkaeszkézoket évente feliil
kell vizsgalni az alabbi szempontokbol:

— helyes miikodés;

— miiszaki 4llapot;

— villamos biztonség.

A javitasokat csak szakember vagy kelléen képzett

munkatars végezheti el.

Nem hozzaértd személy:
Olyan személy, akinek nincs elektrotechnikai
szakképzettsége, ezert nem jogosult fesziiltség alatt allo

elektromos létesitményen dolgozni.

Kellden képzett személy

Szakemberek 4ltal megfelelden és bizonyitottan jol képzett
az adott terileten, igy képes elhdritani 2 villamosség
okozta veszélyeket.

A munkat kizarolag csak rendszeres ellenérzés mellett

szabad végezni.
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5. sz. melléklet

Munkavégzési engedély

Mikor van sziikség munkavégzési engedélyrel
— veszélyes, kockdzatos miiveleteknél;

|

veszélyes anyagokkal torténd munkavégzéskor;

kockazatos munkak esetében, amelyekben egy vagy tdbb

(al)vallalkozé is érintett.

A munkavégzési engedély tartalmazza:

— a munka elrendelését (hol, milyen jellegt munka, ki végzi
és hogyan)

— a rendelkezé szakaszban eldirt intézkedések, a vallalkoz6
3ltal megteendd intézkedések;

— a munkavégzési engedély birtokosa 4ltal megteendd
intézkedések, amelyek az egyéni védBeszkdzok helyes
hasznalatara vonatkoznak;

— jovahagyas a munkavégzési engedély aldirasa révén, ami
a munkavégzési engedély birtokosa, a szolgaltatas
igénylje és a munkavégzési engedély kibocsatoja

részérdl torténik.

Felelsségek:

A végrehajto fél:

— ismeri a munkavégzési engedély tartalmat;

_ a feladatot a munkavégzési engedely elirasai szerint
végzi el;

— érvényes munkavégzési engedély birtokaban dolgozik.

Felel6s ligyintéz6:

_ minden érintettel alapos eligazitds keretében ismerteti
a munkavégzési engedély tartalmat;

— gondoskodik arrél, hogy 2 munkavégzési engedély
masolata a munkavégzés helyen rendelkezésre alljon;

_ ellenérzi a munkavégzési engedély birtokosa és az

elrendeld altal tett intézkedéseket.

Példak kiilénleges munkavégzési engedélyre:

— belépési engedély elzirt teriiletre;

— engedély tiizveszéllyel jaré munkak végzésere;

— engedély hegesztési munkak végzésére;

— engedély feltarasi munkak végzésére;

— engedély sugarforras Kkézelében/helyén torténd
munkavégzésre;

— engedély azbeszttartalmd anyagok bontési munkdinak

végzésere.
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A biztonsag alapvetd elemei

Az On javaslata a kiadvany fejlesztésére, javitdsara:

»A biztonsag alapvetd elemei” cim(i kiadvanynak ez az
els6 kiaddsa. Az eredeti holland széveg gondos forditdsa
ellenére a sz6vegben eléfordulhatnak hibak,
pontatlansagok.

Hélasak lennénk, ha jeleznének felénk minden hibat,
amelyet észlelnek. Ennek leggyorsabb modja az, ha a hibds
oldal fénymésolatara réirja a javasolt médositisokat.

Megjegyzéseit vagy médositasi javaslatait, kérjiik, kiildje az
aldbbi cimre:

Koninklijke PBNA BY
Postbus 68
3330 AB Zwijndrecht

Fax: 078 — 62 53 827
Mail: examens@pbna.com

K&szonijik az egyiittmiikodeést.
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